
Stef 2021, Stephane Delaprée

th114
Aug / Sep 2021
https://nyonyum.net

Take Free!!



Office #104, Lobby Level of Hotel Cambodiana, 313 Sisowath Quay, Phnom Penh, Cambodia
メコン川フロントの“ホテルカンボジアーナ”のロビー階、プールサイドのオフィスです。

Starts (Cambodia) Corporation

Tel:  +855-12-803-111 or +855-12-687-111 Mail:  pp@startscambodia.com 

お 問 い 合 わ せ は日 本 語でどうぞ！ スターツ  カンボジア  検索

住まい/事務所/店舗探しと、入居後のサポートで、ご好評を頂いております。住まい/事務所/店舗探しと、入居後のサポートで、ご好評を頂いております。

引き渡し 
ご入居

契
約

入居中の
トラブル
対処

 退 去
（デポジット

 返還）

不動産は、気に入った
物件を見つけてからが 重要!

物 件
探 し

ですか？ 
ご存知  

スターツは日本の不動産サービスを
カンボジアで展開。

不動産は物件を決めるまでで終わりではありません。
引き渡し時のあれこれや、ご入居中のトラブルも、
一緒になって最後まで解決をサポートしていきます。 

スターツグループは日本では“ピタットハウス”という不動産店舗網を展開する公開企業です（東証一部）。

２つの
新規事業

人材探しやビザ取得も
スターツにご相談ください！

人材紹介
ビジネスビザ取得・更新代行
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皮膚科医 肝臓感染症専門 小児科医 耳鼻咽喉科
産婦人科

総合診療
内科医 総合診療

Cambodia
常勤 (土・日除く)

#161 Street 51(Pasteur), Phnom Penh

Sihanouok

Independence
Monument

M
onivong

228

51

N
orodom

Clinic Hours  Mon - Fri: 8:00am- 5:30pm, 
                      Sat : 8:00am-12:00pm

012-816-911
012-838-283日本人

常 駐

カンボジアクリニックでのサービスカンボジアクリニックでのサービス
2 4 時 間 診 療 予 約

通 常 診 療 時 間 の み 受 付

総合診療科 / 専門医診療 / 救急診療
医療搬送 / 旅行医学 / 予防接種

健康診断 / VISA取得のための検診
デジタルレントゲン / 院内研究室 / 超音波検査
日本のすべての海外旅行保険キャッシュレス対応可

ラッフルズメディカル

Cambodia

八木  加奈恵 医師
（小児科専門医）

診 療

※ 救急診療は時間外、祝日も24時間受付可

日本人が対応致します︕

The Rise Cammercial, 
#5 St.282 BKK1 
Phnom Penh

023-964-250
info@omura-cambodia.com

大嶋　信
Director
東京大学工学部建築学科卒業､
大学院修士修了、硬式野球部
2011年、日系ゼネコンのプロジェ
クトマネージャーとしてミネベア
・カンボジア工場の建設に従事。
2015年、Omura Groupの設立に
参加。
一級建築士、一級建築施工管理技
士、一級土木施工管理技士

Omura Industries はカンボジアにて、工場､
倉庫、医療施設、ホテル、店舗、事務所など
様々な建物を設計・施工してまいりました。
カンボジアでの建設は不安なことも多いかも
しれませんが、経験豊富な日本人エンジニア
が誠心誠意ご対応いたします。
どうぞお気軽にお問い合わせください。

PPSEZ内 TOKYO HOTEL 
APARTMENTS & SPA
PPSEZ内 TOKYO HOTEL 
APARTMENTS & SPA

ジャパンハート小児病院給食施設ジャパンハート小児病院給食施設 TOKYO HOTELTOKYO HOTEL

PPSEZ レンタル工場（住友電装第2工場）PPSEZ レンタル工場（住友電装第2工場）

PPSEZ レンタル倉庫（住友電装倉庫）PPSEZ レンタル倉庫（住友電装倉庫）

カンボジアでの建築設計・施工は、
OMURA IUDUSTRIESにお任せください !
カンボジアでの建築設計・施工は、
OMURA IUDUSTRIESにお任せください !
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BLISS botanica
Flower & Gardening
#29, Street240, Phnom Penh
012 319 984 (EN,KH,JP),  
070 824 394 (日本語直通) 
    BlissBotanicaCambodia

特別なときだけでなく、
ご自宅で気軽にお花を
楽しみませんか？

O��� D����: 8�� - 7��  
T�� : 012 842 970 （本店）
    081 737 737（2号店）

最高級品質胡椒最高級品質胡椒

2号店（ロシアンマーケット近郊）の地図はこちら！

kuratapepper

本店: #35B S�.606 Tu�� K���
プノンペン市内無料配達致しますプノンペン市内無料配達致します

【お知らせ】5・6・7月は2号店を一時閉店いたします

日本でネイルアートを学んだチーフスタッフによるジェルネイルが、
中国製ジェル18ドル、 アメリカ製25ドル、 日本製は58ドルから。
ネイルの他、まつげエクステ、ヘアセット、 メイク、 フットバスなども。

No.#40A, St.294 (between St.57 & St.63), BKK I, 
Phnom Penh   Tel: 012 918 005 / 095-347-524 

(Japanese speaker 日本語OK) 

Open:  9:00am - 7:00pm （ご予約は6:30pmまで） Close Monday 

 日本語-クメール語の通訳・翻訳
 ビジネス、メディア等のアレンジ・コーディネート
 その他、カンボジアのことならなんでもお問い合わせを。
 きめ細やかで確かなサービスを提供いたします。
 カンボジア生活情報誌「ニョニュム」発行
 偶数月10日発行の日本語＋英語のフリーペーパー
 https://nyonyum.net/

 クメール語情報誌「ニョニュムクメール」発行
 奇数月10日発行のクメール語のフリーペーパー

# 76Eo, St.454, Toul Tompong 1, Phnom Penh 
Tel: +855-12-500-052, +855-16-657-290
E-mail: cjs@cisinc.co.jp
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ご意見、情報、お問い合わせはこちらへ。

We want to hear from you…
nyonyum@cisinc.co.jp
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NyoNyum means “smile” in Khmer. We would 
like to make many people in this country smile 
through our magazine.

“ニョニュム”とはクメール語で「笑顔」の意味で
す。カンボジアにあるいろんな笑顔を伝えたい。
そんな想いで編集をしています。

編集雑記

Contents114 th
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ここ最近、レストランやスーパーでQR

コード決済を利用している人をよく目

にします。どの程度浸透しているのかと

思い地方に住む親戚に話を聞いてみる

と、地方の市場でも肉や野菜を買うのに

モバイル決済を使っているとのことでし

た。新型コロナウイルスの影響で紙幣の

受け渡しを嫌がる人が増え、コンタクト

レスである電子決済が急速に広がって

いる印象を受けました。

また、急速に広がる理由はそれだけ

ではなく、カンボジア経済の著しい成長

によるものも大きいと考えます。この10

年でインターネットやスマホが大きく普

及し、それによりFacebookなどのSNSを

利用する人も増加。付随してオンライン

ショッピングの人気も高まっています。そ

の支払いの際に安全性、効率性、利便性

を伴う電子決済を求める人が増え、シス

テムの発展に拍車がかかりました。

各種金融機関も利用者の声を受け電

子決済のさらなる充実化のために日々

取り組み・改善を行っています。今号の

特集では、「カンボジアの電子決済の今」

に着目してお届けします。

(ノップ・ヴィサール)

32　	 JAPAN FOUNFATION 日本・カンボジア「カルチュア」徹底研究！

Series

10　	 医療コラム「どうしましたか」／奥澤 健
10　	 カンボジアで Happy 子育て ! ／八木 加奈恵
22　	 アンコール見聞録／三輪 悟
23　	 マオマオ・カンボジア／オークンツアー
24	 カーロッシー
26	 Nyonyum みんなの掲示板
27　	 ボンユキ・エッセイ／山崎 幸恵
27　	 シェムリァップ Moi Moi ライフ／小出 陽子
34　	 旅育 !! ノマド家族。／青木 有紀子
35　 	 Para-Sports in Cambodia ／米山 遥香

Column

29　	 ニョニュムタイムズ

News

23　	 みんなの掲示板
28　	 月間ドムライ
28　	 緊急連絡先

Information

8、9　	 うらない 8 月 & 9 月
30　	 今月のありがとう　広告主さま一覧表

Others

11 Special

電子決済の世界
12　        はじまりは、お給料
	 行政改革の一環として、公務員の給料を銀行振込へ

	 ACLEDA 銀行
	 カナディア銀行
	 WING

13　   　公的料金をキャッシュレスで
	 電気料金
	 税金

14　	 利用者の声
	 どんな風に電子決済を暮らしの中で使っている ?

	 都市部の人々
	 地方の人々

16　	 銀行による最新電子決済サービス
	 Sathapana Bank
	 PPCBank

20	 スマホがお財布に

キャッシュレス
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◆全体運：8月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、少

しずつ上向きになっていきます。手足を休める

ことなく仕事に取り組みましょう。さもないと、

せっかくのチャンスが他の人の手に渡ってしま

います。会社員の人は、徐々にチャンスが巡っ

てきます。時は金なり。やればやるだけの成果

になります。

◆金運：多くの収入が得られますが、支出が

多すぎるので手元には一銭も残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、嫉妬は禁物です。

そうすれば楽しく過ごすことができます。

◆安全運：感電をする可能性があるので気を

つけましょう。

◆全体運：8月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

親戚や兄弟と一緒に出資しようと考えている場

合何の問題もありません。きちんと帳簿をつけて

おけば後になってトラブルになることはないでしょ

う。会社員の人は、仕事で成功します。ただし、自

慢や過信をすると孤独になるのでやめましょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、財産は多ければ多いほど泥棒や強盗な

どの危険がついてくるので気をつけましょう。

◆健康運：月末になると病気に悩まされそう

です。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持す

ることができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：8月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、遠

方での商売は問題ありませんが、最終的に何も

得られず戻ることになります。会社員の人は、ど

のような仕事であっても甘い言葉をかけてきた

り、自慢話ばかりする人が近寄ってきたら要注意

です。災いが降りかかってきます。

◆金運：収入は多いですが、支出が多すぎて一

銭も手元には残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてくだ

さい。

◆恋愛運：カップルの人はお互いを許し合う気

持ちを持てば亀裂が生じることはありません。

◆安全運：水に溺れる可能性があるので気を

つけましょう。

 

◆全体運：8月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、大

規模な投資はしないように。また賭け事も絶対

に禁止です。会社員の人は、どのような仕事で

あっても状況に応じて対応しましょう。そうすれ

ば障害も複雑な状況も避けられます。

◆金運：収入が少ないです。支出を抑えて家

計に影響が出ないようにしましょう。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。体力以上の仕事をしないように。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者が介入して

きます。

◆安全運：階段の上り下りの際にけがをする

可能性があります。

 

◆全体運：8月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大きく前進するでしょう。強力なライバルが現

れたとしても常に勝ち続けるので心配する必要

はありません。会社員の人は、どのような仕事

であっても思い通りの成果を出すことができま

す。すべての業務で良い成績が出せます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られる

ほか、家の財産となるようなものが舞い込んで

くる可能性があります。

◆健康運：暴飲暴食を控えめにすれば、胃腸

を壊さずに済みます。

◆恋愛運：カップルの人は良い関係を保つこ

とができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性はあ

りません。

 

◆全体運：8月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少し低迷しますが多くの顧客が支持してくれる

ので大きな問題にはなりません。会社員の人

は、情報が洩れて時間や利益を損なう可能性

があるので気をつけてください。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、他

人にお金を貸すのは禁物です。だまされる可能

性があります。

◆健康運：休養をしっかりとり、体力以上の仕

事をしないよう心掛けてください。

◆恋愛運：カップルの人は平穏に過ごせます。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性がある

ので気をつけましょう。

 

◆全体運：8月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は

順調です。仕入れと販売が絶えることなく、買

掛をする人がいても一銭も失うことはありませ

ん。仕事を探している人は、思い通りの就職先

が見つかるでしょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入があり、出

資をしたり商売を拡張しても何の障害もありま

せん。

◆健康運：月末に口や歯の病気に悩まされそ

うです。

◆恋愛運：独身の男女は愛の芽を順調に育む

ことができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性はあ

りません。

 

◆全体運：8月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

強力なライバルが現れます。事前に対策を講

じておけば、負けることはありません。会社員の

人は、交友関係や一緒に仕事をする相手が良

い人物なのかを見極めれば災いを避けること

ができます。

◆金運：収入が少なく汗水流してようやく手に

入れられる状態なので、支出を抑えてください。

◆健康運：決まった時間に飲食をするよう心

掛けてください。

◆恋愛運：カップルの人は、外部からトラブル

を持ち込んでくる人によって関係を壊される可

能性があります。

◆安全運：夜間の運転や飲酒後に事故に遭う

可能性があるので気をつけましょう。

◆全体運：8月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

強力なライバルが出現します。努力を続ければ

負けることはありません。会社員の人は、どのよ

うな仕事であっても重要な仕事は他人に任せ

てはなりません。さもないと利益をすべて持っ

ていかれます。

◆金運：前半は収入が少ないですが、後半に

なるとあらゆる方面からの収入が得られます。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、外部からトラブル

が持ち込まれる可能性があります。

◆安全運：鋭い刃物やナイフでけがをする可

能性があるので気をつけてください。

 

◆全体運：8月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

低迷状態が続きます。ですが、努力を続ければ

前進することができます。会社員の人は、多く

のトラブルに直面します。歯を食いしばって心を

落ち着けて対応すれば、小さな問題が大きくな

ることはありません。

◆金運：収入が少ないだけでなく、だまされて

損をする可能性があります。

◆健康運：時間を見つけて休養を十分にとっ

てください。体力以上の仕事をしないように。

◆恋愛運：カップルの間に多くのトラブルが発

生します。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あるので気をつけてください。

 

◆全体運：8月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

少し低迷しますが大きな問題にはなりません。

多くの顧客が集まってくるでしょう。会社員の人

は、どのような仕事であっても後先を考えない

行動はしないように。ミスを犯して多くの利益を

損ないます。

◆金運：前半は収入が多いですが、後半にな

るとだんだん少なくなります。

◆健康運：暴飲暴食を避けましょう。そうすれ

ば胃腸を壊すことにはなりません。

◆恋愛運：カップルの人はトラブルを早く解決

できれば平穏な関係でいられます。

◆安全運：道路を横断するときにうっかりして

事故に遭う可能性があります。

 

◆全体運：8月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資や遠方での商売で多くの利益を

得ることができます。会社員の人は、親戚や兄

弟が仕事を誘ってきたら断らないように。彼ら

は良いパートナーになってくれます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、悪質な財産には手を出さないように。災

いがもたらされる可能性があります。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸を壊さない

ようにしてください。

◆恋愛運：カップルの人は、甘い関係を維持す

ることができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性はあ

りません。
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◆全体運：9月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

良い状態が続き仕入れも販売も絶えることは

ありません。さらに大規模な投資も可能です。

会社員の人は、どのような仕事であっても思い

通りの成果を出すことができます。また、親戚

や兄弟が助けてくれるでしょう。

◆金運：収入は多いですが、欲張りは禁物で

す。さもないとさまざまなトラブルになります。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸を壊さない

ように心掛けましょう。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持す

ることができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：今月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

遠方よりも近場で商売するほうが良いでしょ

う。遠くに出向いても何も得られず帰ってくるこ

とになります。会社員の人は、どのような仕事

であってもコミュニケーションを大事にしましょ

う。そうすれば円滑に物事が進みます。

◆金運：多くの収入が得られますが、支出が

多いので手元には一銭も残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は平穏に過ごすこと

ができます。

◆安全運：階段の上り下りの際にけがをする

可能性があります。

 

◆全体運：9月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、知

らない人が高価なものを持ってお金を借りたり

売ろうとしたりしに来ても、手を出さないように。

犯罪に巻き込まれる可能性があります。会社員

の人は、どのような仕事であっても他人の保証人

になってはなりません。災いが襲ってきます。

◆金運：収入が少ないので支出を抑えてくだ

さい。さもないと後で不足することになります。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。食事も定時にきちんととるよう心掛け

てください。

◆恋愛運：カップルの間に多くのトラブルが発

生します。

◆安全運：夜間の運転の際に事故に遭う可能

性があります。 

◆全体運：9月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、少

しずつ良い状態になりますが、大規模な投資を

してはなりません。コツコツと仕事をしましょう。

会社員の人は、どのような仕事であっても商品

を引き渡す前には品質と数量をきちんと確か

めるなど、うっかりミスをしないように。

◆金運：収入はまあまあですが、人にお金を

貸したり価値あるものを預かったりしないよう

に。だまされる可能性があります。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、前半は多くのトラブル

がありますが、後半は笑顔で過ごせるでしょう。

◆安全運：水路での移動の際に事故に遭う可

能性があります。

◆全体運：9月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、多

少低迷することはありますが、大きな問題には

なりません。少しずつ前に進むことができます。

会社員の人は、すべての仕事に変化が起こりま

す。どのような仕事であっても常に慎重に取り

組みましょう。

◆金運：前半はまずまずの収入が得られます

が、後半になるとお米を買うお金も残らないほ

ど収入が少なくなってしまいます。

◆健康運：月末にさまざまな病気に悩まされ

るので気をつけてください。

◆恋愛運：カップルの人は、外部からトラブル

が持ち込まれるので気をつけましょう。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性があり

ます。

◆全体運：9月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

少しずつ前に進めますが、他人と争いを避ける

ようにしましょう。忍耐が必要です。会社員の人

は、精神的にストレスを感じることが多いでしょ

う。常に複雑な問題を抱えている状態です。

◆金運：収入が少なく汗水流してようやく得ら

れる状態です。無駄遣いはしないように。

◆健康運：体調があまり良くありません。時間

を見つけて十分に休養をとりましょう。

◆恋愛運：カップルの人は多くのトラブルに直

面します。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あるので気をつけてください。

◆全体運：9月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

近場でも遠方でもすべてうまくいき、満足する

利益を得ることができます。会社員の人は、す

べての仕事で大きく前進します。どのような仕

事でも上司から業績を称えられます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られ、投

資や商売の拡張が可能です。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸を壊さない

ように。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持す

ることができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性はあ

りません。

◆全体運：9月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大雨の後の晴れ渡った空のような状況になりま

す。不穏な状況はきれいになくなり、商売に打

ち込むことができます。会社員の人は、すべて

の仕事で良い状況になり、どのような仕事を担

当していてもやればやるだけ成果を出すことが

できます。

◆金運：多くの収入を得られます。今後のため

に貯蓄をするのに良い時期です。

◆健康運：月末になると病気で悩まされるこ

とがあります。

◆恋愛運：カップルの人は、何の障害もなく結

婚に向かうことができます。

◆安全運：滑ったりねんざしたりといった小さ

いけがをする可能性があります。

 

◆全体運：9月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

親戚や兄弟が商売を持ち掛けてきたら、断るこ

とがないように。彼らは忠実なパートナーにな

ってくれます。会社員の人は、良い成績を収め、

上司から報奨を受けます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、財産は多ければ多いほど泥棒や強盗な

どの危険もつきまといます。

◆健康運：月末になると多くの病気に悩まさ

れます。

◆恋愛運：独身の男女は何の障害もなく愛の

芽を育むことができます。

◆安全運：鋭い刃物やナイフでけがをする可

能性があります。

◆全体運：9月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、少

し上向きになります。ただし、自分の専門でない

商売には手を出さないように。さもないと財産を

失います。会社員の人は、大小さまざまな問題が

発生します。どのような仕事であってもうっかりミ

スでチャンスや利益を失う可能性があります。

◆金運：前半の収入はまずまずですが、後半にな

るとあらゆる方面からの収入が得られるでしょう。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は心を落ち着けて相

手を許す気持ちを維持すれば、楽しく過ごすこ

とができます。

◆安全運：水に溺れる可能性があるので気を

つけてください。

◆全体運：9月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

他人にだまされて資金回収が遅くなります。違

法な商売はしないように。会社員の人は、仕事

が停滞して計画通りに進みません。上司から叱

られるでしょう。

◆金運：収入が少ないだけでなく、だまされて

財産を失う可能性があります。

◆健康運：食事の時間をきちんと守るように

心掛けてください。

◆恋愛運：カップルの間に第三者が介入して

きます。

◆安全運：道路を横断するときに事故に遭う

可能性があります。

 

◆全体運：9月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

同業者との間に多くのトラブルが生じます。歯

を食いしばり心を落ち着けて対処すれば、大き

な問題にはなりません。会社員の人は、多くの

問題が発生します。争いを避けるように心掛け

ましょう。

◆金運：収入が少ないだけでなく、親戚や兄弟

がお金を借りに来るといった苦難があります。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。体力以上の仕事をしないように。

◆恋愛運：カップルの間に多くのトラブルが発

生します。

◆安全運：不注意で交通事故に遭う可能性が

あります。
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奥澤健　2010 年 2 月よりプノンペンにケン・

クリニックを開業。1963 年生まれ。東京医大

卒。医学博士。キズを早くきれいに治す「湿潤

療法」と医学的に正しい 「低糖質ダイエット・

健康法」を指南中。

八木加奈恵

ラッフルズメディカルカンボジア小児科専門医、

総合診療医、タッチセラピスト。乳児検診、発

達障害児診療、成人の心療内科等臨床経験多数。

平日毎日出勤。2 児の母（子育て中）。

ウイルス変異株は怖いのか ? スキンシップのすすめ

医療コラム
カンボジアで Happy 子育て !た かまし しうど

この原稿を書いている 7 月中旬時点では、東京では緊急事態
宣言下のオリンピック開幕目前で、コロナウイルス陽性者は再拡
大している。カンボジアでも連日 900 人前後の陽性者が出てい
る。現在の主流はδ株（いわゆるインド型）とよばれる変異株
である。WHO は「懸念される変異株や注目すべき変異株にギ
リシャ文字を使用する」として α 株（同イギリス型）、β株（同
南アフリカ型）、γ 株（同ブラジル型）に次いで命名したものだ。
このδ株は今までのものよりも「感染力が強い」「重症化しやす
い」「ワクチンが効きにくい」などとされ、あちこちでメディアが
喧しい。

しかし、本当にそうなのであろうか ?　特に「重症化しやすい」
というのは、確かにそのような報告はあるが、それだけを引用し
て（「致死率は低い」という報告もある）恐怖を煽っているよう
に思えてしまう。なぜなら一般的にウイルスというのは「感染力
はより高く、致死性はより低く」変異していくものだからである。
要するに人間側からみると「うつりやすいけど、そう簡単には死
なない」。つまり『普通のカゼ』になっていくのである。実際、
死者が増加している国も少数あるが、新規陽性者は増えていて
も死者は減っているという国がほとんどである。

ウイルスは変異するもの。でも懸念も注目もされずに変異して、
早く消えていってほしい。ギリシャ文字最後の『ω株』という名
前は聞きたくない。

皆さんはお子さんにどのくらいスキンシップをされていますか ?
自信を持って沢山していると答えられる方は少ないのではない
かと思います。小学生くらいになってくると、子供が親に甘えて
抱っこやハグを求めてきたときに「もう大きいから恥ずかしいよ」
と言われることもあると思います。

心地よいスキンシップは幸せホルモンであるオキシトシンを分
泌し、ストレスホルモンであるコルチゾールを抑制します。オキ
シトシンの分泌は、不安を軽減しリラックスさせる、信頼関係の
構築、睡眠の改善、鎮痛作用など様々な効果があります。

スキンシップは決して恥ずかしいことではなく、どんどん親子
間で行ってほしいと思います。

小さいお子さんであれば、沢山ハグや抱っこをしてあげるだけ
でとても喜びます。大きいお子さんであれば、手足や背中などを
さすってあげたり、軽く揉んであげると良いでしょう。また背中に
文字や絵を描くゲームなど遊びと繋げるとさらに楽しくなります。
アルプス一万尺のような手遊びでも触れ合うことが出来ます。

スキンシップのためにわざわざ時間を取る必要はありません。
子供が話しかけて来たとき、車やトゥクトゥクに一緒に乗っている
とき、テレビを見ているときなど、いつもの日常に触れ合いをプ
ラスするだけで良いのです。

子供に触れられる時間をもっと探してみてください。

アルファ

ガンマ

デルタ

デルタ

かまびす

オメガ

ベータ



新型コロナの影響で、カンボジアではこれまで以上に電子決済

サービスに注目が集まりました。

紙幣の受け渡しによる感染リスクを避けるため、QR コードに

よる電子決済は都市部ばかりでなく地方の各地域にも急速な広

がりを見せています。プノンペン都内にあるスーパーマーケッ

トのレジには、銀行や電子マネーサービス、クレジットカード

会社のロゴがずらりと並び、先進国に劣らんばかりの電子決済

手段の多さ。

しかし、実は、カンボジアで銀行口座や電子決済サービスが普

及し始めたのは、ここ 10 年ほどのこと。

「銀行にお金を預けるよりもタンス貯金が一番安心 !」

そんな考えが根強くあったこの国で、どのようにして電子決済

が一般化してきたのか、近年の電子マネーのトレンド、人々が

どのように暮らしの中で電子決済サービスを使っているのか、

そして、銀行の最新サービスなどなど。

今号の特集では、目まぐるしく発展する、カンボジアの電子決

済の世界をのぞいてみます。
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カンボジアでの、電子決済のシステム開発はこの 10 年間

で大きく進歩した。法人向けに始まった各銀行による電子

決済サービスや、銀行間のキャッシュレス送金は、徐々に

市民に普及し、クレジットカードやデビットカードの利用

率は年々右肩上がり。中でも特に利用者が多い都市部にお

いては、電子決済への注目度がここ最近一段と伸びている。

そんな驚くほどのスピードで全国に広がる電子決済の波

だが、その流れを加速させたのは、2014 年にカンボジア

政府が始めた銀行口座への給料振込制度。行政改革の一環

として行われたこの制度であるが、この決定により、銀行

口座の開設と利用者が増え、全国各地に ATM が設置され

始めた。

全国の公務員がスムーズに給料を受け取れるように、政

府は 2013 年末に、国内で人気が高い金融機関であるカナ

ディア銀行と ACLEDA 銀行、送金サービス大手の Wing と

協定を交わした。

しかし、地方に暮らす公務員の多くはこれまで銀行口座

を保有しておらず、口座開設にハードルを感じた人々も多

かった。そのため、個々が銀行へ行って手続きを行う必要

をなくし、所属部署において口座開設手続きを代行、通帳

だけを身近な銀行の店舗へ取りに行くケースが多くあった

そうだ。

はじまりは、お給料
行政改革の一環として、公務員の給料を銀行振込へ

カナディア銀行

カナディア銀行は 1991 年にカ
ンボジアとカナダ、カンボジア
国立銀行の合弁会社として設立
された。1993 年には商業銀行
として認可。カンボジアで最も
利用者数が多い銀行の一つであ
る 。現在、約 160 以上の ATM
があり、公務員が給料を受け取
るための銀行としてもよく知ら
れている。

WING

▲  プノンペン都内の各銀行の ATM 機が設置する場所が所々みえる

ウィングは、カンボジアで早々
に電子マネーサービスを始めた
会社。以前はちょっとしたお金
を田舎に送るにもタクシー運転
手にお金を預けて送っていた
が、相手先の携帯電話番号があ
れば簡単に送金ができ、全国各
地にサービス拠点を広げたこと
で一気に全国的に広まった。個
人向けサービスのほかにも、ビ
ジネス用では給与処理、E コ
マースの決済などができ、便利
性も高まっている。

ACLEDA 銀行は、全国で店
舗と ATM 数が最も多い。
首都プノンペンと各州す
べ て を 合 わ せ る と、ATM
は約 790 台。銀行店舗に
加 え、シ ョ ッ ピ ン グ モ ー
ル、大 学、ホ テ ル、会 社
な ど と の 連 携 が、全 国 最
大の ATM ネットワークを
持 つ 理 由。地 方 に 暮 ら す
人 々 に 人 気 が 高 く、ほ と
ん ど の 州、そ し て あ ら ゆ
る地域で店舗を見かける。

ACLEDA 銀行

このように、公務員の給与支給方法の一斉切り替えが進

んだ一方、地方公務員の中には振り込まれた給料を ATM で

すべて一度に現金化する人も多く、「紙幣依存の傾向はまだ

まだ強い」といった報告もカンボジア中央銀行から上がっ

ている。
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銀行のモバイルアプリでのキャッシュレス決済やその他
電子決済サービスを利用した、お店やレストラン、デリバ
リーの支払いが主流になりつつあるカンボジア。実は、公
共料金もキャッシュレス・コンタクトレスで支払えること
をご存じでしょうか。
新型コロナが徐々に世界に広がり始めた2020年はじめ。
紙幣によるコロナ感染拡大の可能性があるといった専門家
からの指摘を受け、カンボジア中央銀行は感染拡大防止の
ため、現金での支払いではなく電子決済を推奨するとカン
ボジア国内へ向けて呼びかけを行いました。その後、電子
決済が可能な公共料金の幅が広がっていき、今ではほとん
どの支払いがコンタクトレスで行えます。また使える電子
決済サービスの種類も増え続けているんです。

コロナ禍で電子決済を推奨していたのは、
カンボジアだけでない。タイやシンガポー
ルなど、東南アジアの周辺国でもキャッ
シュレス・コンタクトレスな決済の推奨が
市民に呼びかけられた。

公的料金を
キャッシュレスで

▲  ACLEDA 銀行のモバイル決済の案内広告看板

▲ EDC の本社

電気料金

　カンボジア電力公社（EDC） 
は、Wing や True Money など
送金サービス会社と提携し、
現 金 支 払 い を 希 望 す る 人 々
が、できる限りコンタクトレ
スな支払いが行える仕組みも 
導入した。

税金

実は、経済財務省はコロナ以
前から電子決済システムの導
入を始めていた。2016 年 3 月
頃から当省は国内最大の送金
サービス会社の Wing と提携
し、個々人が利用する Wing
のモバイル決済アプリから納
税できる仕組みを構築。
　そして、コンタクトレスが
望まれる状況も相まって、利
用率はぐんと上昇中。

▲税務署のビル

▲ QR コードで電気代の支払い

▲ GDT Taxpayer のモバイルアプリ
で自動車税支払いの案内広告

2021 年 3 月 頃 か ら、税 務 局 は「GDT 
Taxpayer」というモバイルアプリを立ち上
げ、納税の効率性と透明性、そして利便性
向上を目指している。不動産税や自動車税
などもコンタクトレスで納付できる。
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利用者の声
どんな風に電子決済を暮らしの中で使っている ?

都市部の人々

プノンペンに住み始めてから、買い物の際の会計を銀行カードでできることを知っ
たそうだ。

「カードや QR コード（モバイルアプリ）など電子決済の選択肢をいくつか持って
おくことで、現金がない時でも支払いができて非常に便利です。スーパーなどでは
もちろん電子決済を利用しますし、映画のチケット購入にも使います。時期によっ
ては、カードで支払うと特別な割引がありますし、自分が知らなくてもその場でキャ
ンペーン情報を教えてくれるお店の人もいます。支払いが簡単な上に、お得になる
のが電子決済でいいと思うところです」

コロナ禍で利用頻度の増えたフードデリバリーの支払いにはモバイルアプリを
使い、携帯電話のプリペイドチャージもスマホからすることが多いそう。

ヨン・ワタナクさん
22 歳

コンポンチャム州出身、プノンペン在住。
保健大学医学専攻の 4 年生

▲ 都内のスーパーマーケットの会計でコンタクトレス
決済マークがすぐ目に入る

▶QR コードで支払っ
た都内のレストラン

▲ 電子決済種類がすらりと並んでいるイオンの会計デスク

一方で、「モバイルアプリか
ら決済するには、先に銀行に
お金を入れないといけず、私
は親からの仕送りに頼ってい
るので、現金を口座に入れに
行く手間が少し面倒に思うこ
ともある」そう。スーパー以
外の日常の細かな買い物など
は、現金を使うことがまだ多
いという。

イエート・サヴォンさん
32 歳

プノンペン在住。
コンサルティング会社 CEO

電子決済の利用を始めたのは 2018 年頃。使いやすさと手数料無料で決済でき
る点が気に入り、その頃からよく使っていたが、コロナ後の利用頻度はさらに高
くなったという。
「ABA 銀行モバイルアプリの決済サービスが充実していて、機能面も高いので
よく使っています。昨年、国内で陽性者が発生して以降、これまでよりもさらに
電子決済サービスのバラエティーが増え、レストランでの食事やスーパーでの買
い物などだけでなく、電気代や水道代の支払い、ごみ捨ての毎月の支払いもモバ
イル決済で行うようになりました。コロナウイルスの感染防止対策になるだけで
なく、公共料金の支払いも簡単に、そして時間の節約にもなるので、非常に役立っ
ています」

コロナ以前は、公共料金
の支払い時に窓口がかな
り混み合い、待ち時間も
長く、支払いを完了する
のに半日もかかったこと
があったそう。その他の
現金決済の手続きでも同様

に、待ち時間が非常に負担であったため、「コンタクトレスでの支払い
が推奨されてからは、その心配がなくなりました。即時にできること
に加え、支払った記録がスマホに残る安心感もあります」と電子決済
の普及を喜んでいる。
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地方の人々「最近、私の地元では、カフェやレストランなどで QR コード決済を扱う店が増
えてきました。電子決済サービスは、オンラインショッピングでの支払いと、携
帯電話へのプリペイドチャージの時によく使います」

地方においても、キャッシュレスでの支払いは、コロナの拡大防止の “対策” と
して認識され、便利な手段だと理解されているようだが、「田舎で生活をする人の
多くは、電子決済のことをよくわかっていません。都市部では一般化している QR
コードもあまり目にする機会がないですし、現金払いがほとんどですね。とはいえ、
Wing や TrueMoney といった送金サービスは日常的に村の人も利用しているので、
知らない間に電子決済は浸透してきているのかもしれません」

年齢や職業によっては、地方在住者でも電子決済を利用しているそうで、「村の
中でも、教師や民間企業に勤めている人、中小企業を自営している人など、年齢
の若い人数名程度ですが、銀行のモバイルアプリをスマホに入れ、支払い手段と
して使っています。利用用途は私とそれほど変わらず、携帯電話へのプリペイド
チャージやオンラインショッピングが中心ですね」

約 1 年前からオンライン販売を始めたヴィチィカーさんが、キャッシュレス決
済のサービスを知ったのは 5、6 年ほど前。日常的に使い始めたのはここ 2 年ぐら
いのことだという。

「今 現 在、ABA 銀 行・ACLEDA 銀 行 の そ れ ぞ れ の モ バ イ ル ア プ リ、Wing、
TrueMoney などかなり多くの種類の電子決済サービスを使っています。オンライ
ン販売をスタートし、お客様からこれら電子決済サービスでの支払いができない
か、といった問い合わせを受け、徐々に各社のサービスを知っていきました」

その中でも、便利でよく使っているのは ABA 銀行のモバイルアプリで、「相手
の口座番号さえわかれば、アプリ内で簡単に送金できる点が気に入っています。
また、このモバイルアプリはオンライン販売をしている人の間でも人気が高く、
送金時に不具合があった時など、連絡を入れるとすぐに対応してくれるのも安心
なんです」

クン・セアンイーさん
21 歳

トボンクモム州在住。スオン村の小学校
に勤務

◀ 店内の客のテーブルの近くに
貼ってある支払い QR コード

▲ ヴィチィカーさんのローション販売店

メアス・ヴィチィカーさん
23 歳

タケオ州在住。美容品店経営

購入者が選択する支払い方法
で多いのは、Wing や TrueMoney
などの送金サービスで、彼女の
顧客の70%ほどを占める。「徐々
に電子決済での支払いを希望す
るお客様が増えていますが、そ
の多くは地方在住のため、ABA
銀行アプリのような銀行口座と
紐づいたモバイルアプリは口座
開設が面倒なのかまだ広まって
おらず、使い方もわからないの
かも。そのため、現金ベースで
送金できる Wing などを利用す
る人が圧倒的に多いのだと思い
ます」
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銀行による
最新電子決済サービス

カンボジアでの電子決済の先駆けは、銀行
口座直結のクレジットカードやモバイル
アプリ。利用者の安全と利便性を第一に、
流行も取り入れ、進化し続ける銀行 2 社の
最新情報をご紹介します。

Sathapana Bank
サタパナ銀行

　QR コード決済が勢いを増して浸透するカンボジア。
サタパナ銀行では、独自アプリを使用し、QR コード
決済サービスを展開している。

　今年 2021 年からは、カンボジア国内統一基準の QR
コード決済サービス「KH QR」に参加。「KH QR」とは、
カンボジア中央銀行が発行するデジタル通貨「Bakong」
を基盤にしたシステムで、QR コードの発行会社を問わず
どのアプリからも読み込み・決済ができるというもの。

　つまり、カンボジア国内のどこにいても、このシステム
に参加する QR コード決済サービス会社の QR コード
さえあれば、サタパナ銀行のアプリで読み取り・決済が !
　また同様に、サタパナ銀行の QR コードを他社のアプリで
読み込み・決済も可能。

サタパナ QR ペイが
日本でも利用可能に !?

◀サタパナ銀行の
　QR コード決済画面

▲ Bakong のロゴ。
「K H Q R 」の表示があ

る Bakong メンバーの
QR コードは発行会社
に関わらず決済可能

本サービスの提供開始は、
2021 年 10 月～ 12 月頃を

予定しております。
どうぞご期待ください !

まずは QR コード設置の
ご相談をお待ちしております。

サタパナ銀行　ジャパンデスク

　日本の株式会社ネット
スターズのプラットフォーム

「StarPay」 を 通 じ 、
PayPay や Alipay といった
カンボジア国外の QR コード
決済サービスを、カンボジア
国 内 で も そ の ま ま 使 え る
サービスを提供予定 !

　StarPay 加盟システムのアプリを利用している方が
カンボジアに来られた際、サタパナ銀行の QR コード設置
のお店であれば、利用中のアプリからそのまま読み取り・
支払いが可能。
　普段生活している国で使っている QR コード決済を
カンボジア国内でも煩雑な手続きなしで利用できるのは、
利用者にとって最大のメリット !
 　サタパナ銀行 QR コード１つを設置するだけで、国内
外の多種多様な QR コード決済サービスをお客さまに
利用いただけ、管理の手間も大きく軽減できるため、ポス
トコロナを見据えた今後のインバウンド観光客対策
として、お店側にも魅力たっぷりのオススメサービス。

カンボジアで

　サタパナ銀行 QR を介しての、海外 QR サービスでの
支払いにとどまらず、次の段階としてサタパナモバイル
アプリを、日本を含めたカンボジア国外で利用できる
ように準備が進んでいるそう。
　サタパナ銀行の口座をお持ちの方々が、日本でサタパナ
アプリを使って QR コード支払いができる日も近いかも !? 

日本での運用も準備中

Netstars QR Payment
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　VISA カードを中心とした、デビッド・クレジットカードの発行枚数
が増加の一途をたどっているカンボジア。しかし、その増加スピードと
比較すると、カード支払いを受け入れているお店 は多いとは言えず。

　「カード支払いが出来たなら買っていたのに…」、
　「いまカードしかなくて…」ということありませんか ?

　個人のカード所持率の高さを考えると、すでに多くの人々がカード
決済を行える状況にあり、このような「使えていたら…」といった潜在
的なチャンスを、実はお店が逃してしまっている可能性も。

まだカード受け入れをされていないお店は、今一度システム導入による
利益機会拡大を検討してみては ?

サタパナクレジットカードは
個人利用だけでなく、
ビジネス上の支払いサイト管理にも !

　主に個人事業主や法人様向けサービスです。
本サービス用の特別なクレジットカードをご用意し、お客様
は限度額内でお取引先への支払いを当該クレジットカード
にて簡単に行うことが出来ます。

　支払いをお受けするお取引先は即時の入金を受けられる
反面、お客様は通常のクレジットカードのように、実際のお
引き落としまでは時間的猶予を得ることが出来ます。　

　また、お支払い実行の際には専用のアプリトークンへの
OTP（ワンタイムパスワード）送付もある為、安心かつ迅速です。
簡単で効果的な支払いサイト管理が可能となり、お客様の
資金回転と業務の効率化を図れる本サービスです。

　今年 2021 年 10 月～ 12 月頃のご提供を目指し鋭意準備中
です。ご期待ください !

Card to Card Collection and Payment

▲ VISA デビットカード、VISA
クレジットカードをお取り
扱 い し て お り ま す。MASTER
カードも準備中！

▶ モバイルでもっと便利
にご利用いただけます。
日本語含む 4 ヶ国語対応
にてアプリの更新準備中
です！！

▲インターネットバンキングは個人用も法人用も
あります。残高照会はもちろんのこと定期預金の
開設やクローズ、送金なども来店不要！（法人用
インターネットバンキングは別途お申し込みが
必要です。費用は一切かかりません）

現金代わりとして利用されることが多いカード決済を、

サタパナ銀行はビジネスシーンにも応用 !

お取引先への支払いにお使いいただける、
ビジネス向けカードサービスを準備中 !

サタパナ銀行　ジャパンデスク

銀行サービスの提供や日本からの投資促進を通じてカンボジアの発展に寄与すべく、 2008 年に
カンボジア初の日系商業銀行としてマルハンジャパン銀行を開業しました。 2016 年 4 月、大手
マイクロファイナンス機関サタパナ社と合併し新生サタパナ銀行として営業をスタートさせました｡ 

カンボジア国内の全 25 州に 172 を超える支店と 230 台以上の ATM を設置、更には Wing や
True Money などとの提携により幅広くネットワークを展開しています。

デジタル化による利便性の追求と日系銀行ならではのおもてなしでお客様の事業 のサポートを
して参ります。 日本人駐在員も 3 名在籍しております。

 

 

 

 

023/081-999-010 (24時間年中無休で対応可）

お困りの時はコールセンターまで（英語）商品のお問い合わせ等はジャパンデスクまで（日本語)

小森

Puthearak
竹内

本店：Sathapana Tower, No.63, Preah Norodom Blvd., Phsar Thmei 3, Daun Penh, Phnom Penh     本店営業時間：【月～日】8:00～20:00 
ジャパンデスク営業時間：【月～金】8:00～17:00
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PPCBank

　カンボジア中央銀行が開発、昨年 10 月に正式運用がス
タートした話題のデジタル決済プラットフォーム「バコン」。
PPCBank もその取り組みにいち早く参加し、銀行業務のデ
ジタル化を牽引する存在として利用者視点でさまざまな新
機能を発表している。

　そんな PPCBank モバイルバンキングの画期的な新機能の
ひとつは、バコンとのシステム接続を最大限に活用した「バ
コン経由送金」。バコンのプラットフォームに参加する金融
機関へリアルタイムに送金できる機能で、これまでカンボ
ジア国内で送金する際にかかっていた時間とコストの両方
が削減できる。デリバリーサービスや非対面の決済にも気
軽に利用できるのでとても便利。

　また現在、カンボジア国内送金には複数の送金方法が存
在しているが、PPCBank モバイルバンキングでは各送金方
法がひとつのインターフェイスに統合されている。送金先
や金額を入力するだけで最適な送金方法が瞬時に自動的に
選択され、最も手数料が安価な（もしくは手数料がかから
ない）送金方法を直感的に利用できるのは、他の銀行アプ
リにはない特長だ。

手数料無料＆即時着金！
「バコン経由送金」で

銀行送金の常識が一変 !?

▲ バコン参加金融機関は続々と増え、2021 年 8 月現在、
25 社にまで拡大中。カンボジア・リエルと米ドルの両
通貨での決済と送金のデジタル化が加速している　

　PPCBank は現在、「地雷や不発弾のな
いカンボジアの未来」を実現するための
支援金活動を実施し、協力を広く呼びか
けている。支援への参加にもモバイル決
済が活用されており、PPCBank モバイル
バンキングの「モバイルペイ mobilePAY」
から左記 QR コード読み取りにより可能。
集められた支援金は非営利団体 APOPO
による地雷撤去活動に役立てられる。

地雷・不発弾の
撤去活動への支援金活動

他社とも積極的に提携し
シームレスな送金を実現

　カンボジアでは農村部を中心に、銀行口座を持ってい
ない人々が多いが、各地で送金需要は年々高まっている。
そうした地域のより多くの人々が金融サービスの恩恵を
受けられるよう、PPCBank では Wing や True Money、
AMK といった他金融機関の送金サービスとも積極的に
提携しながら送金ネットワークを拡大している。

　また、PPCBank のユニークな取り組みに、韓国で働
くカンボジア人たちへのサポート体制がある。親会社
のひとつである全北銀行（韓国）に設けたカンボジア
デスクから PPCBank の持つ送金ネットワークを利用
することで、韓国で得た収入をスピーディーかつ安価
にカンボジアに住む家族に届けることができる。田舎
で暮らす家族が銀行口座を持たない場合にも、カンボ
ジア全国に展開している提携送金サービスの代理店窓
口を通じて現金での受け取りが可能だ。CSR 活動にも活用される

PPCBankモバイルペイ！

　PPCBank は、社会貢献活動（CSR＝企業の社会的責任）
に積極的な取り組みを展開していることでも有名。

　これまでには国内貧困層向けの医療無償支援を定期的に
主催しながら、2018 年には日本への西日本豪雨災害義援金
活動を PPCBank ジャパンデスクが中心となって実施。また
昨年から今年にかけては、カンボジア国内の洪水被害地域へ
の救援物資活動、保健当局の新型コロナウイルス感染症対策
への寄付、さらにはカンボジア北部シェムリアップを中心に
活動する非営利団体 APOPO と HeroRATs（地雷撤去のため

に訓練されたアフリカオニネズミ）らによる地雷撤去活動
への支援など、各方面にわたり献身的な支援を展開している。

　さらに聴覚障がい者への雇用機会を拡大する「Socials 
Coffee & Humanity」とパートナーシップを結び、プノンペ
ン市内の主要な PPCBank 店舗にコーヒーショップ用スペー
スを提供。バリスタとして高い技術を持つ聴覚障がいのあ
るスタッフが淹れるコーヒーが美味しい、と銀行を訪れる
人々の間で話題なのだとか。さらに PPCBank モバイル決済

「モバイルペイ mobilePAY」利用者にはうれしい割引あり。

- モバイルバンキング新機能 -
カード管理もさらに便利に

　クレジットカードは、PPCBank モバイルバンキングに
よるカード管理機能「MY カード」の登場によって大幅
に利便性が向上した。カード利用明細や利用残高をいつ
でも確認できるようになった他、急な資金調達に役立つ
キャッシングサービスもアプリ操作で簡単に実行できる
ようになった。また、このカード管理機能ももちろん日
本語に対応している。

　また同機能によって、さらにカードが安心して利用で
きるようになった。かんたんなアプリ操作だけで保有し
ているカード利用の一時停止や再開ができるので、万が
一のカード紛失や盗難といったケース以外にも、どこか
にカードを置き忘れてしまったときにも気軽にカード利
用状況を保護できる。暗証番号を忘れてしまった場合に
も同じくモバイルバンキングの操作によって暗証番号を
再発行できるので、モバイルバンキングによるカード管
理は欠かさずに活用していきたい。

　デビットカードやクレジットカード、QR コード決済などのキャッ
シュレス決済が急速に進んでいるカンボジア。しかし、どんなに便利
な機能や方法でも、使い方がわからなかったら ? 入れたお金が出せな
くなったら ?  と使い始めは心配事が多いはず。

　そんなときでも頼りになるのが、PPCBank ジャパンデスク !

　日本人スタッフが常駐しており、すべての銀行サービスを日本語で案
内してくれる。また、PPCBank 専用アプリもジャパンデスクスタッフが
日本語化しているので、アプリ内操作もスムーズ。さらには、素早く解
決したいお困りごとの際の電話やメールでのお問い合わせも日本語 OK。

かゆいところに手が届く！
PPCBank ジャパンデスクが
決済サービスも日本語でサポート！

▲2018 年 2 月、ジャパンデスクは PPCBank オルセー支店
2 階に移転。日本語での案内と迅速な対応で国内外顧客か
ら信頼される存在に

https://www.ppcbank.com.kh/japan-desk/

PPCBank ジャパンデスク
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- モバイルバンキング新機能 -
カード管理もさらに便利に

　クレジットカードは、PPCBank モバイルバンキングに
よるカード管理機能「MY カード」の登場によって大幅
に利便性が向上した。カード利用明細や利用残高をいつ
でも確認できるようになった他、急な資金調達に役立つ
キャッシングサービスもアプリ操作で簡単に実行できる
ようになった。また、このカード管理機能ももちろん日
本語に対応している。

　また同機能によって、さらにカードが安心して利用で
きるようになった。かんたんなアプリ操作だけで保有し
ているカード利用の一時停止や再開ができるので、万が
一のカード紛失や盗難といったケース以外にも、どこか
にカードを置き忘れてしまったときにも気軽にカード利
用状況を保護できる。暗証番号を忘れてしまった場合に
も同じくモバイルバンキングの操作によって暗証番号を
再発行できるので、モバイルバンキングによるカード管
理は欠かさずに活用していきたい。

　デビットカードやクレジットカード、QR コード決済などのキャッ
シュレス決済が急速に進んでいるカンボジア。しかし、どんなに便利
な機能や方法でも、使い方がわからなかったら ? 入れたお金が出せな
くなったら ?  と使い始めは心配事が多いはず。

　そんなときでも頼りになるのが、PPCBank ジャパンデスク !

　日本人スタッフが常駐しており、すべての銀行サービスを日本語で案
内してくれる。また、PPCBank 専用アプリもジャパンデスクスタッフが
日本語化しているので、アプリ内操作もスムーズ。さらには、素早く解
決したいお困りごとの際の電話やメールでのお問い合わせも日本語 OK。

かゆいところに手が届く！
PPCBank ジャパンデスクが
決済サービスも日本語でサポート！

▲2018 年 2 月、ジャパンデスクは PPCBank オルセー支店
2 階に移転。日本語での案内と迅速な対応で国内外顧客か
ら信頼される存在に

https://www.ppcbank.com.kh/japan-desk/

PPCBank ジャパンデスク
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電子決済の中でもこの数年間でホットなのは、やっぱりモバイル決済。スマホ
所持率の高いカンボジアで、普及しないわけはない !?　スマホ 1 つでパッと決済
ができるその手軽さと便利さで、カンボジアでもモバイル決済の選択肢が急速に
増加しています。

現金を持ち歩く必要がなく、ちょっと面倒くさいおつりの計算もいらず、後か
らでも明細を確認しやすい。銀行アプリでのモバイル決済を使用すれば、口座直
結でお金の管理もラクラク。チャージ式のサービスも、スマホ内の銀行アプリを
通じてものの数秒で完了。

また、支払う側だけでなく、即時入金・管理のしやすさはお店側にとってもメリッ
トが多く、今やローカル市場でもスマホをかざす場面をよく目にするほど。

カンボジア人が良く知っている幾つかのモバイルアプリサービスを取り組んで
いる国内の金融会社をご紹介します。

スマホがお財布に

ABA Bank

ABA 銀行は、カンボジアで最も信頼されている銀行の 1 つ。特に都市部
では ATM 数が多く、24 時間営業をしている支店が登場するなど、革新的
なサービス展開で注目されている。また、同行のモバイルアプリの使いや
すさは利用者の満足度は高い。光熱費の支払いや携帯電話、インターネッ
トのチャージだけでなく、飲食店やスーパー、はたまた市場においても
ABA の QR コードで決済をしている人が多い。また、送金の際にはアプリ
で送金する金額を入力したあとコード番号を取得し、そのコード番号を
使って受け取り側が ATM で現金を受け取れる E-Cash サービスもある。

Wing

2009年より携帯電話による送金・
決済サービスを開始。全国のネッ
トワークとエージェントが最も多
い。地元の人々の小口のお金のや
り取りのほか、ビジネス用の送金・
決済や給与処理なども展開してい
る。2016 年に導入されたモバイル
決済アプリが日々更新されており、
便利性が高まっている。また、ヴィ
ングモールやヴィングデリバリー
サービスも開始し、これらの決済
をヴィングモバイルでやると割引
が付くといったお得なサービスも
あり、一般庶民に人気が高い。

True Money

タイに本社があり、2016 年の
初めにカンボジアに参入。現在は
カ ン ボ ジ ア 全 土 に 約 5,000 軒 の
エージェントをもつ。True Money
アプリでは国内・海外送金、携帯
電話やインターネットのチャー
ジ、光熱費の支払い、映画のチケッ
トの購入など、日常生活に役立つ
キャッシュレス決済のサービスを
提供している。タイ、カンボジア、
ミャンマー、インドネシア、フィ
リピン、ベトナムを含むアジア全
域で事業を展開している一般庶民
に人気が高い会社の一つ。

LYHOUR

古くから、両替商として有名だった
LYHOUR。グループ会社の中でも登録資
本金 800 万米ドルをもつ LYHOUR PAY 
PRO Plc のモバイルアプリを通じて、送
金・決済、携帯電話やインターネットの
チャージ、光熱費の支払い、ローンの返
済などが簡単にできる。

Pi Pay

2017 年にカンボジアに参入した香港系
の会社。コンビニやカフェなどで気軽にモ
バイルアプリ、フィンガースキャン、QR
コードで決済できるとして、参入後は急速
に利用者を広げたことで注目された。Pi 
Pay アプリは、チャット、マップ検索、友
達検索など、さまざまなソーシャルネット
ワーク的な機能とライフスタイルの機能を
備えた決済サービスを兼ね備えている。
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E N J O Y  S T A Y C A T I O NE N J O Y  S T A Y C A T I O N
開業したばかりの HYATT REGENCY をまるごと楽しめるパッケージ !

今年 1 月プノンペンにオープンした「ハイアット・
リージェンシー・プノンペン」から、都会で優雅
な時間を過ごせる「ステイケーション」プランが
登場 !

「ステイケーション」とは、滞在を意味する「ステ
イ（Stay）」と 休 暇 を 意 味 す る「バ ケ ー シ ョ ン

（Vacation）」から生まれた造語で、遠くに旅行する
のではなく、あえて近場でちょっぴり贅沢な旅行
を楽しむことを意味します。

ハイアット・リージェンシー・プノンペンの「ス
テイケーション」プランは、近場でも非日常を味
わってもらえるように、こんな贅沢な内容で用意
されています。

●  アーリーチェックイン
●  レイトチェックアウト
●   朝食付き
●  カフェレストラン「Market Café Restaurant    

           & Lounge」でのアフタヌーンティー付き
●  バー「The Attic」でのシグネチャーカクテ    

           ル付き
●  2 泊予約の場合は、FiveFive Rooftop    

           Restaurant and Bar での 2 名様分のお食事付き

5 つ星ホテルでこの体験が、宿泊込みで 2021 年 12 月 31 日まで 1 泊
198 ドルで利用可能 !  ご希望の場合はペットも一緒に滞在できちゃい
ます。また、チップモン銀行の QR コード決済サービスのユーザー
なら、さらなる特典として無料で客室がアップグレード !

詳細および予約については、WEB サイトでオンライン予約を行うか、
電話かメールでお問い合わせを。

ハイアット・リージェンシー・プノンペンでステイケーションデ
ビュー、してみませんか ?

までにご予約を !
12 31月 日

ハイアット・リージェンシー・プノンペン
近場で味わう非日常「ステイケーション」プランを開始!
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アンコール見聞録
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この遺跡では 2021 年現在バライ西岸のテラス修復が大規模に

進行中である。

スピアントップ

アンコール地域から北のピマイ遺跡（タイ）へ続く古道上に

ある現存する国内最長 150m の古代橋である。2015 年頃から

一部修復され、周囲の雑木が伐採されたことから、東面の全景

を見ることができ大迫力である。

大プリアカンの四面大仏

かつて雨季になるとアクセスが難しく陸の孤島であった大プリ

アカンでは、長らく修復の手は入らなかった。2017 年以前の大

仏は 1 体の腰下のみがかろうじて残る状態だった。2018 年 7月

に訪問すると高さ10ｍ近い大仏が四方を向いて立ち上がってお

り、またしても仰天したことが記憶に新しい。

遺跡修復新時代
新時代の幕開け

2014 年頃からであろうか、内戦後にプノンペン王立芸術

大学（RUFA）で学んだ専門家らが文化芸術省専門家として

地方遺跡で外国人に頼らない独自の修復を大規模に行うよ

うになった。世界遺産登録されていない地域での文化遺産

修復はユネスコの目が届かず、その進め方には賛否両論あ

る場合も多い。しかしながら1908 年より宗主国フランスが

国内遺跡全般の管理を主導してきたカンボジアの歴史を振

り返ると、外国からの卒業式であり自前修復の入学式とも感

じる。2019 年からはアプサラ機構が管理するアンコール遺

跡群においても外国チームとは一線を画する修復が盛んに

行われるようになってきた。以下、4 つの事例を紹介する。

バンテアイチュマール遺跡

ここは文化省傘下のア

ンコール保存事務所のカ

バー範囲であり、2014

年は南参道の修復が進ん

でいた。同年の西回廊は

90 年代末の大盗掘後の

ままの姿であった。2018

年になると、崩落石材の

山であった西回廊に観音

3 体のレリーフが再構築

され立ち並んでおり余り

の様変わりに驚愕した。

同時にカンボジア人専

門家の本気度を感じた。

▲ 修復前（2014）

▲修復後（2018）▲修復前（2008）

▲修復後（2018） ▲修復前（2006） ▲修復後（2018）



アンコールクッキーではクッキーだけではなく、カシューナッツの
ペッパー味とココナッツ味も人気です。カンボジアの人からも
美味しいと高い評価をいただいています。ペッパー味は、炒めた
カシューナッツに、挽きたてのコンポンチャム産胡椒と塩を
絡めています。ココナッツ味は、自社で実を剥いて作って
いるカンボジア産ココナッツパウダーと、パームシュガー
を絡めた、手間のかかったこだわり商品です。
どちらもおやつにだけでなく、お酒のお供としても
おすすめ！ 酸化を防ぎ、美味しさを長く保つために
包装は窒素充填をしております。是非お試し下さい！  

““カンボジア産大粒カシューナッツを２種類の味で
人気商品カシューナッツ
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▲修復前（2021）

＊アプサラ機構 3 月 4 日付 FB より

▲修復後（2021）

雨季の晴れ間、快晴に恵まれ
た週末。NGO で活動されている
方より観光手配のご依頼をいただ
き、当社オークンツアー観光ガイ
ドのポゥキーがローカルスタッフ
さんにクメール語で遺跡をご案内
させていただきました。カンボジ
ア人が自国の歴史や文化に興味を
抱き、もっと知りたい !と思って
いることがとても嬉しく、その観
光手配を実現できたことに感謝
の気持ちでいっぱいです。久しぶ
りにガイド服を身に纏ったポゥキ
ーはイキイキと輝いていました。
アンコールワットがカンボジアの
人々にとって唯一無二の存在であ
ることを改めて実感する思いです。カンボジアが観光客で溢
れかえる未来の光景を思い描いて、今やれることをやれるだ
けやろう!　皆さま、ぜひシェムリアップへお越しください。

コラム「マオマオ・カンボジア」では、シェムリアップ発のお
ススメ観光スポットやガイドたちの奮闘記を連載していきます !

オークンツアー
Add: SlorKram Village, Sangkat SlorKram,
SiemReap Province, Cambodia
Tel: 063-964-712, 078-942-922 (Ai YOKOSUKA / JP), 
      012-286-320 (Sao SIDETH / KH)
E-Mail: ai.orkun@online.com.kh, 
             orkun.tour@gmail.com
Web: https://www.orkuntour.com    
Facebook: @orkuntour 
Blog:「マオマオ・カンボジア」https://orkuntour.exblog.jp/

オークンツアーには個性あふれる日本語ガイドがいます。国内在住
者向けの個別ツアー、承ります ! お気軽にお問い合わせください。

ベンメリアのバライ中央の仏像

2021 年 3 月にアプサラ機構はベンメリア遺跡の西にある

バライ中央の仏像修復を発表し、わずか 3 か月後には完成

を報告した。筆者が 10 数年前に訪れた際は、藪の中に石

材が数個見えるだけで全体像を想像することは困難な状態

であった。

以上、紹介したのはごく一部の活動である。アプサラ機

構はコロナ禍に怯むことなく精力的に遺跡保護整備を進め

ている。今は若干粗削りな面があることは否めない。現場

での経験を通じて若い技術者たちが試行錯誤している。今

後経験を積むことで更なる質の向上ができると確信する。

コロナ禍が終息した折には、是非アンコールへ行ってカン

ボジア人専門家たちの心意気を感じてみませんか。

筆者： 三輪 悟  MIWA Satoru
東京生まれ。日本大学大学院卒。上智大
学アジア人材養成研究センター（シェム
リァップ本部）助教。

マオマオ・カンボジア
自国の歴史や文化を学ぶ旅

観光ガイド Mr. DOURNG 

POWKHY（通称：ポッキー）

▲ヴィシュヌ神像の前でご参拝

▲熱心に話を聞くカンボジア人	

   のお客様

▲日中は貸切状態のアンコール  	

   ワット
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連載《64》

路上のコーヒー販売
人は何のために働くのか。カンボジアの人々の答えは明快、「食うため」。

彼らは、働くことを「カーロッシー（食いぶち探し）」と呼ぶ。汗と涙を

流しながらも、日々淡々と行われるその営みを紹介する。

大小さまざまなカフェが次々にオープン

しているプノンペン。街を歩くと、あちら

こちらにおしゃれなカフェが目に入る。一

方で、路上で小さなコーヒーの販売店を

営む人の数も多く、人気の路上店には人

がひっきりなしに訪れている。

コンポンチュナン州出身のペル・スレ

イモムさん（29）は、プノンペンに上京

して 3 年。路上でコーヒー販売店を営ん

でいる。商売を始めてから今の場所を確

保するまでの 1 年くらいは、小さな稼働

可能式コーヒーブースを引いて都内各地

を転々としていたが、今では定着した場

所で常連客も増えてきた。

彼女がこの商売を始めたのは、5 歳に

なる娘を養うため。夫は民間の運送会社

で働いていたが、コロナ禍で仕事がなく

なり、スレイモムさんのコーヒー販売を

手伝っている。「上京したばかりの頃は韓

国系の銀行の掃除人として働いていまし

た。でも、条件もあまり良くなく、カフェ

なら自力でお金を稼ぐことができると思

い、雇用されて働くのをやめてこの商売

を始めたんです」

「おいしいコーヒーとドリンクを、安い

価格でお客さんに届けることが大事」だ

と笑顔で語るスレイモムさん。約 3 年間

こつこつとコーヒー販売を続けてきた結

果、スレイモムさんのコーヒーの味がい

ろいろな人に知られるようになった。「始

めたばかりの頃は、路上を点々と移動し

ていたため、あまり売れませんでした。

お客様の好みのドリンクに笑顔を添えて

当時のお客さんのほとんどは、バイクタク

シーや、シクロ、トゥクトゥクの運転手た

ちでした。でも、商売を続けていくうちに、

買ってくれる人の中から私のコーヒーが

美味しいという評判が上がり、口コミで

広がっていったんです。『スレイモムさん

のコーヒーをまた味わいたいから探して

きたよ』と言ってくれるお客さんもいまし

た」。コーヒーがよく売れるのは午前中。

この日も多くの人がスレイモムさんのコー

ヒー販売店に集まっていた。

今や、トゥクトゥクの運転手や労働者だ

けでなく、会社の従業員や大学生、周辺

の人々が彼女のコーヒーを好んで買いに

来てくれるという。常連客や新規のお客

様が自分を探しやすいようにと、1 年前

に王宮と王立芸術大学の裏側付近の借

家の前に販売ブースを置くことに決めた。

おいしいコーヒーとドリンクを作るに

は、新鮮で良い材料を使うのはもちろん

のこと、常連客の味の好みを覚えること

も大切だというスレイモムさん。「コーヒ

ーを作るためには人から教わったマニュ

アルに縛られるのではなく、積極的にお

客さんに『コーヒーの味はどうですか』と

聞き、飲むお客さんの味の好みを追及す

るのが重要だと思うんです。だから、店

のコーヒーやドリンクの味は特にこれと決

めず、お客さんの好みで味を変えていま

す。お客さんによってすごく甘いものが

好きだったり、程良いくらいが好みだった

りするので。ミルクの量もそれぞれです。

いつもその要望に対応しています」

コロナ前は 1 日に約 300 杯のコーヒー

やその他ドリンクを販売していたが、市

中感染が拡大している今は、売り上げは

50% 以上減少しているという。

メニューは、カフェドーン（ココナッツ

入りコーヒー）、練乳入りアイスコーヒー、

アイスココアコーヒー、ライム入りアイス、

緑茶やアイスティー、パッションミルクジ

ュース、シロップミルクジュース、塩漬け

ライム茶など。その中で最も人気がある

のは、アイスコーヒーとライム入りのアイ

スティーだ。価格は、S サイズが 2,000

リエル（約 0.5ドル）、L サイズが 4,000

リエル（約 1ドル）。この商売は簡単で

誰でもできるぶん、お客様には美味しい

のはもちろん、衛生面でも安心して飲ん

でいただけるよう常に心掛けているそう。

将来は、大きなコーヒーショップを持ち

たいと夢を語ってくれた。

1
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1. ドリンク作り  2. 工事現場の人にもミルク入りアイスコーヒーが人気

3. 友達連れでミルク入りアイスコーヒーを  4. 車で乗り付ける会社員の

お客さんにお届け  5. ライム入りアイス  6. ミルク入りアイスコーヒー  

7. ミルク入りアイスココア

取材 :​ SAROEUN Phearith, CHHEUN  Chhun

カーロッシーとは…

カーは動詞を名詞化

ロッは「探す」 

シーは「食う」

スレイモムさんの手



Back Number
バックナンバーのお知らせ
■ バックナンバーは以下の場所で販売しています。

カンボジア　
1 部 $2 で販売しています。
ニョニュム編集部までお問い合わせください。　

　（Tel: 012-500-052  Phnom Penh, CAMBODIA） 
日　本　
「ご希望の号、ご住所、氏名、電話番号、メール
アドレス」をご明記の上、弊社 Cambodia Joho 
Service inc. までご連絡ください（nyonyum@
cisinc.co.jp / cjs@cisinc.co.jp）。1 部 600 円（送
料込み）。年間 3,600 円（送料込み）で定期購読
も承っております。
また、旅の本屋のまど（東京都杉並区西荻北 3-12-
10 司ビル 1 階）や 内山書店（東京都千代田区神
田神保町 1-5）でも紙版を、富士山マガジンサー
ビスではデジタル版をお買い上げいただけます。

101 号	ガイドブックには載っていない	 	
	 シェムリアップどうでしょう？
100 号    Oh, My Cambodia!
99 号	 草木のちから
98 号	 日本に羽ばたくカンボジア人
97 号	 住まいのカタチ
96 号	 味わうカフェ空間
95 号	 乗ってみよう！新・プノンペン交通
94 号	 クメールの誇り 
                 ～ものづくりストーリー～
93 号	 カンボジア昔ばなし

これ以前のバックナンバーは、ニョニュム
WEB でご覧いただけます。

号
113

Stef 2020, Stephane Delaprée

th110
Dec 2020 / Jan 2021
https://nyonyum.net

Take Free!!

号
110

通
う
た
び
に
深
ま
る
魅
力
、	

シ
ェ
ム
リ
ァ
ッ
プ

号
108

ト
ゥ
ー
ル
ト
ン
ポ
ン
エ
リ
ア
街
歩
き
！

～
頑
張
る
商
店
街
応
援
企
画
～

号
112

人
々
の
営
み
に
寄
り
添
う

～
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
日
本O

D
A

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
訪
問
～

号
111
味
の
決
め
手
は
プ
ラ
ホ
ッ
ク

号
109

Stef 2020, Stephane Delaprée

th109
Oct / Nov 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

カンボジアの社会保障制度
～国家社会保障基金（NSSF）について～
カンボジアの社会保障制度
～国家社会保障基金（NSSF）について～～国家社会保障基金（NSSF）について～

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
社
会
保
障
制
度

～
国
家
社
会
保
障
基
金（N

SSF

）

に
つ
い
て
～

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
デ
ジ
タ
ル
教
育

徹
底
研
究
！ 

～
教
育
格
差
の
溝

を
埋
め
る
カ
ギ
と
な
る
の
か
～

号
105

th105
Feb / Mar 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2020, Happy Painting

ク
メ
ー
ル
の
魂
を
踊
り
に
込
め
て

～
舞
踊
家
た
ち
の
あ
れ
こ
れ
～

号
104

th104
Dec 2019 / Jan 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2019, Happy Painting

水
と
と
も
に
生
き
る

～
「
み
ん
な
の
た
め
の
水
」

の
実
現
の
た
め
に
～

号
102

Stef 2019, Happy Painting

最新!

nd102
Aug / Sep 2019
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

カ
ン
ボ
ジ
ア
ア
プ
リ
図
鑑

号
103
フ
ル
ー
ツ
天
国

rd103
Oct / Nov 2019
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2019, Happy Painting

Fruits Paradise ♥ 
Cambodia

号
106

https://nyonyum.net

起
こ
せ
！
カ
ン
ボ
ジ
ア
農
業
革
命

～
カ
ン
ボ
ジ
ア
農
業
の
秘
め
た
可

能
性
～

号
107

補
い
合
う
こ
と
の
尊
さ 

～
み
ん
な
の
笑
顔
が
溢
れ
る
社
会

を
目
指
し
て
～
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ナニーさんの健康診断実施中
【ラッフルズメディカルカンボジア】

<<<  お 知 ら せ    >>>

コンポントム産カシューナッツ
【カシューナッツパワー】

<<<  お 知 ら せ    >>>

ラッフルズメディカルカンボジアでは、あなたの大切な
乳幼児のお世話をしてくれるナニーさんの健康診断を実
施中です。

詳細は、日本人担当：奥野 （Telegram ： 012-838-283 
E-mail ： okuno_rumiko@rafflesmedical.com） までお問
い合わせください。

コンポントム州で採取・皮むきされ、シェムリァップの
Angkor Cookies KH CO., LTD社で一粒ずつ検品されたカ
シューナッツが日本で購入いただけます。７月末以降から
販売が始まる第２弾の商品ラインナップには、前回から大
好評の素焼き（ロースト）、ココナッツ味に加えて、カンポッ
トペッパーを使用しバージョンアップしたペッパー味も!

Facebook からの問い合わせもOK   

NyoNyum(ニョニュム)

求人、売ります・買います、譲ります、プロモーションやイベントの案内、
メンバー募集 ... etc.   読者みんなの掲示板です♪ 
お気軽にお問い合わせくださいませ！

▼ 掲載のご希望・お問い合わせ
「ニョニュム」編集部
　 mail : nyonyum@cisinc.co.jp
     phone : 012-500-052 / 016-657-290

Add   : No.161, St.51 (Pasteur), Phnom Penh
Open: 8:00-17:30 (Mon-Fri), 8:00-12:00 (Sat) 
              救急診療：午前7時から～19時まで（当面）
Tel    : 012-816-911午前7時から～19時まで（当面）
              012-838-283（日本語・通常診療時間のみ）

カンボジアへの渡航が難しい今、
ご家族やご友人への贈り物に
いかがでしょうか?

Cashew Nuts Power
オンラインショップページ

https://cambodian.thebase.in/



カンボジアに長年住むと街の移り変わりが見えてくる。
おもしろくもあり、どこかもどかしくもある。
通訳、翻訳、会社経営に奮闘中のボンユキこと
山崎幸恵がおくるカンボジアあれこれ。

NyoNyum WEB でも
「社長日記」連載中！  

オンライン通訳の落とし穴
〈
ボ
ン
ユ
キ
・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

在
カ
ン
ボ
ジ
ア
歴
、
足
掛
け

28
年
。
翻
訳
、
通
訳
の
ほ
か
カ

ン
ボ
ジ
ア
関
連
の
ア
レ
ン
ジ
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
手
が
け
る

こ
と
も
。
仕
事
に
追
わ
れ
つ
つ

も
、
大
好
き
な
ビ
ー
ル
は
絶
対

に
欠
か
さ
な
い
。

「Moi Moi」とはクメール語で「ひとつずつ、
ゆっくりと」の意味。恵み豊かなカンボジア 
でのスローライフをお届けします。

も
つ
く
ら
れ
、
プ
ノ
ン
ペ
ン
方
面
か
ら
の
都
市

住
民
の
憩
い
の
場
と
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
先
、
ア
ン
コ
ー
ル
時
代
の
聖
地
・
ク
ー

レ
ン
山
の
麓
ま
で
行
く
と
、
近
い
将
来
完
成
す

る
シ
ェ
ム
リ
ァ
ッ
プ
新
国
際
空
港
に
近
い
こ
と

も
あ
り
、
広
い
土
地
を
開
拓
し
て
豪
邸
を
建
て

て
い
る
シ
ェ
ム
リ
ァ
ッ
プ
の
富
裕
層
も
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
自
分
の

子
供
を
守
る
た
め
、
農
園
に
本
格
的
に
住
み
始

め
た
家
族
も
い
ま
す
。
バ
イ
ヨ
ン
中
高
校
が
あ

る
エ
リ
ア
で
も
、
遺
跡
保
存
地
域
と
い
う
こ
と

で
新
し
い
建
物
の
建
設
に
強
い
規
制
が
か
か
っ

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
市
内
に
住

ん
で
い
た
家
族
が
小
さ
な
土
地
を
手
に
入
れ
、

次
々
と
移
り
住
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
だ
け
で
な
く
農
園
で
静
か
に

過
ご
す
ブ
ー
ム
も
起
き
始
め
た
シ
ェ
ム
リ
ァ
ッ

プ
。
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
、
都
市
か
ら
郊

外
へ
の
動
き
が
じ
わ
じ
わ
と
進
ん
で
い
ま
す
。

小出 陽子（Yoko KOIDE）　　

1992年早稲田大学大学院卒。一級建築士。
2000 年、UNESCO/JSA 遺跡修復オフィス
建設のため、カンボジアに赴任。2005 年
シェムリァップにレストラン Cafe Moi Moi
をオープンする（一時休業中）。同年JST

（NGO：アンコール人材養成支援機構）を
設立し、農村地域の支援活動を始める。
2013 年 “アンコールの都の西北” に公立
のバイヨン中学校を創設。2019 年には高
校も併設され、現在、全校生徒 820 人の
学校運営を行っている。

● JST ホームページ　
http://www.jst-cambodia.net

他
州
の
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
シ
ェ
ム

リ
ァ
ッ
プ
市
内
に
住
む
人
々
の
間
で
、
今
、
ブ
ー

ム
と
な
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
は
、
郊
外
に
自

分
の
農
園
を
持
つ
こ
と
で
す
。
狭
く
と
も
安
い

土
地
を
買
っ
て
開
墾
し
、
柵
を
つ
く
り
、
井
戸

を
掘
っ
て
水
を
確
保
し
、
小
さ
な
小
屋
を
建
て
、

週
末
は
家
族
や
友
達
を
呼
ん
で
、
そ
こ
で
の
ん

び
り
と
過
ご
す
の
で
す
。
多
く
は
市
内
で
個
人

商
売
を
営
ん
で
い
る
人
々
で
、
特
に
コ
ロ
ナ
禍

で
商
売
を
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
っ

て
か
ら
は
、
自
分
の
農
園
整
備
に
没
頭
す
る
人

が
多
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
中
に

は
、
鶏
や
豚
を
飼
い
、
有
機
肥
料
を
つ
く
っ
て

果
樹
や
野
菜
を
育
て
る
な
ど
、
持
続
可
能
な
生

活
を
目
指
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。Facebook

な
ど
のSN

S

上
で
も
、
農
園
の
様
子
や
、
そ
こ

で
楽
し
ん
で
い
る
様
子
を
ア
ッ
プ
す
る
投
稿
が

多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
人
気
が
あ
る
エ
リ
ア
は
、
バ
ン
テ
ア
イ
・

ス
レ
イ
遺
跡
へ
向
か
う
道
沿
い
で
、
家
族
用
の

小
さ
な
農
園
だ
け
で
な
く
、
大
規
模
な
観
光

農
園
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
で
き
る
宿
泊
型
農
園

＂
一
家
に
一
農
園
＂
ブ
ー
ム
到
来
？

農園でスイカの収穫!
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昨年来、新型コロナ感染症が広がる

中、2020 年は通訳の仕事は激減し、

このままやっていけるのだろうか、と不

安を感じる日々が続いた。よくよく考え

れば通訳の仕事はオンラインでも可能

なわけだし、世界中でもステイホーム、

在宅ワークを推奨しているのだから、ど

んどんオンラインでいろいろなプロジェ

クトが進むだろう。そんな風に思ってい

たのだが、昨年はほぼオンラインでの

通訳の依頼がない状態だった。

クライアントからは相談はくる。だが、

カンボジア側との調整がなかなか進ま

ない様子。何度も何度も日程調整が入

ってくる。そんな状態も、昨年度末くら

いから少し変わり始め、日本側もカン

ボジア側もオンラインでの仕事が定着

してきて、2021 年も年度が明けるとオ

ンライン通訳の仕事が入ってくるように

なった。

しかし、2020 年からほぼ 1 年間、

あまりにも仕事がなくてのんびり過ごして

しまったからか（苦笑）、自分がその日

程調整に追いついていかない。ある時は、

2 つの案件の打ち合わせやリハーサルが

同じ日に重なり、どうにか調整できたと思

ったら、日本時間とカンボジア時間を勘

違いし、同じ時間にダブルブッキングし

ていた…。慌てて調整し直してもらったも

のの、コロナ前だったらありえない失態。

さらに、通訳中にWi-Fi が落ちたり、

停電になったり、しまいには PC が動か

なくなってオンラインシステムにアクセス

できず、慌てて携帯にアプリを入れてど

うにか開始ギリギリ1 分前に入室、それ

から3 時間半携帯片手に通訳をするなん

てことも。

もう、オンラインの通訳時は、前の日

から胃が痛み出し、「明日の〇時で間違

いないよね ?」「日本時間が〇時だからカ

ンボジアは×時でいいんだよね ?」と何

度も何度もスケジュール表を確認し、過

去のメールを確認する。Wi-Fi や停電

は自分ではどうにもならないけれど、と

にかくしっかり環境を整えることに神経

を費やす日々。

変な気苦労を抱えながらも、こうや

ってお仕事をいただけるのはありがた

い。でも、オンラインで会議をしたりセ

ミナーをしていると、やっぱり対面で相

手の表情とかを見ながら話がしたい、

そんな思いがこみ上げてくる。通訳者

は機械ではないし、やはり人間のコミ

ュニケーションをつなぐ場面では、そ

の場の温度感を感じて伝えたり、言葉

だけでない心を読み取るみたいなこと

を、通訳者はしているわけだ。

毎回、仕事が終わってクライアントと

メールでやり取りする中で、「早くお互

い現地に赴いて、対面で仕事がしたい

ですね」って、そんな言葉を交わす状

態が続いている。
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【国際電話】　　	 Oversea Calls

001または 007- 国番号 - 電話番号
001 or 007 - Country Code - Phone Number

【インターネット】  	 Internet Access

インターネットショップ、ホテル、ゲストハウ
スなどにサービスあり。最近は無料 Wi-Fi が
使えるコーヒーショップがほとんど。日本語
のフォントを持つショップも多い。
Internet access can be available at internet 
shops, hotels or guest houses. WiFi service is 
also available.

【ビザ取得料金】	 Visa

観光ビザ	 Tourist Visa  	 $30 

ビジネスビザ	 Business Visa  	 $35

【空港タクシー】	 Airport Taxi

プノンペン	 Phnom Penh  	 $15-$18

シェムリァップ	 Siem Reap  	 $7

【空港トゥクトゥク】	 Airport Roeu Mok

プノンペン　	 Phnom Penh 	 $9

シェムリァップ　 	 Siem Reap	 ​$4-$5

【両替・換金率】　$1＝約 4,000リエル　
                       ​​​​​Exchange Rate  $1=4,000 Riel

【電圧】　　220V　(Voltage = 220V)

ニョニュム便利帳
Guide

 ガソリン
 Gasoline

 1リットル
 (1 liter) 3980    -310

 ディーゼル
 Diesel

 1リットル
 (1 liter) 3590    -270   

※ 2021 年 6 月 27 日～2021 年 7 月16 日の調査期間中
　の 5 日ごとの調査結果の平均値を表しています。

通貨単位：R( リエル )　        - は前月より安値、+ は高値

    
平均

Average
平均

Average
米 ( プカークニェイ )
Rice（ニァンマン )

1キロ
(1kg) 3740                 -0 米 ( プカークニェイ )

Rice（ニァンマン )
1キロ
(1kg) 2880                   -0

ピーナッツ
Peanut

1キロ
(1kg) 8800                 -0 大豆

Bean
1キロ
(1kg) 4200                   -0

白ゴマ
White Sesame

1キロ
(1kg) 13200               -0 小麦粉

Flour 1
1キロ
(1kg) 4260                   -0

コショウ 
Pepper

1キロ
(1kg) 40600               -0 ニンニク

Garlic
1キロ
(1kg) 6600                   -0

牛肉
Beef

1キロ
(1kg) 39600               -0 アヒル肉

Duck
1キロ
(1kg) 15600                 -0

豚肉
Pork

1キロ
(1kg) 24800               -0 ほうれん草

Chinese Green
1キロ
(1kg) 6000                   -0

鶏肉
Chicken

1キロ
(1kg) 28000               -0 キャベツ

Chinese Cubbage
1キロ
(1kg) 4600                   -0

トマト
Tomato

1キロ
(1kg) 5000                 -0 塩

Granulated Salt
1キロ
(1kg) 1400                   -0

キャベツ 
Cabbage

1キロ
(1kg) 4400                 -0 カリフラワー

Cauliflower
1キロ
(1kg) 8000                   -0

キュウリ
Cucumber

1キロ
(1kg) 3600                 -0 人参

Carrot
1キロ
(1kg) 3800                   -0

バナナ
Banana

1房
(bunch) 4600                 -0 マンゴ

Mango
1キロ
(1kg) 3600                   -0

オレンジ
Orange

1ダース
(bunch) 14600               -0 パイナップル

Pineapple
1キロ
(1kg) 3100                   -0

卵
Chicken Egg

10個
(10pcs) 4800                 -0 ガス

Gas
1キロ
(1kg) 64000                 -0

市場market 市場market
アイテムitem アイテムitem

一年中同じ食材が並ぶマーケットでも、季節によって値段は微妙
に変わります。旬をねらえばぐっとおトク。チェックしてから出
かけましょう。
為替レート(Exchange Rate)　 US$ 1 = R 4,073

月間ドムライ

緊急連絡先 Emergency
在カンボジア日本国大使館 （Embassy of Japan） 

月～金 023-217-161（開館時間 8:00 ～ 12:00, 
14:00 ～ 16:30　ただし電話受付は 17:45 まで）
平日昼休み時間 061-799-883
平日夜間および休館日 023-217-161

在シェムリァップ日本国領事事務所　063-963-801~3 
入国管理事務所 （Immigration Office）	 023-890-380

《警察》 （Police）	 	 	 117 or 012-999-999	 	
プノンペン市警察外国人課 （Phnom Penh Police）
	 	 	 097-778-0002 英語可 （English）

《ツーリストポリス》 （Tourist Police）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	012-980-088, 012-942-484　
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-402-424, 023-726-158,
	 	 	 012-838-7768, 063-760-215
バッタンバン 	 （Battambang） 	077-671-980, 092-999-995
シアヌークビル 	（Sihanoukville）	034- 657-9888, 097-725-5543

《消防》 （Fire Station）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	666, 118, 011-997-296,
	  	 	 023-723-555
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-784-464, 012-872-549
バッタンバン 	 （Battambang）	 ​053-953-222
シアヌークビル 	（Sihanoukville）	​016-857-476

《救急》（Emergency Medical Service）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	119 or 023-724-891
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-235-888
バッタンバン 	 （Battambang）	 053-952-822, 090-444-777
シアヌークビル	（Sihanoukville） 081-886-666

《病院》（Hospitals）
 ▼プノンペン （Phnom Penh）
サンライズジャパン病院（Sunrise Japan Hospital）
	 023-432-022（一般）, 023-432-011（救急）
ロイヤルプノンペン病院（Royal Phnom Penh Hospital） 
	 023-991-222, 023-991-000
ラッフルズメディカル （Raffles Medical） 012-816-911, 012-838-283
ケンクリニック（Ken Clinic）　	 　   023-223-843
サンインターナショナルクリニック（Sun International Clinic）
	 069-268-060 (JP), 023-956-777 (EN, KH, CH)
▼シェムリァップ（Siem Reap）
ロイヤルアンコール病院（Royal Angkor International Hospital）
	 063-761-888, 012-235-888
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最近のカンボジア関連ニュースのなかから、気になるビジネストピックをピックアップ。
カンボジア在住歴 13 年の日本人エコノミスト・鈴木博氏による解説付きでお届けします。

※ NyoNyum Web でもカンボジアのニュース配信中 !

C A M B O D I A  B U S I N E S S  N E W S

ニョニュムタイムズ
Aug - Sep 2021

世界銀行では、今年 2 月以降の新型コロナ

の国内感染の広がりを受けて、リスクシナリオ

も検討しており、新型コロナの感染の拡大、ワ

クチン接種の遅れ、ロックダウンの再導入等が

あった場合には、今年の成長率は 1.0% に留

まる可能性があるとしている。

カンボジア経済のリスクとしては、上記の新

型コロナ感染拡大に加え、縫製品等の輸出競

争力の低下、世界経済の回復の遅れ等を挙げ

ている。対応する政策としては、ワクチン接種

等の新型コロナ対策の促進、貧困・脆弱世帯

への現金支援の継続、不動産バブル崩壊への

警戒継続等を提言している。

なお、特別フォーカスとして、「政府から国

民へ：社会保障の支払」と題する調査報告も

含まれている。

解説

6 月 14日、カンボジアの中央銀行であ
るカンボジア国立銀行は、銀行監督報告
書 2020（英語版）を公表した。この報
告書は年 1 回発表されているが、カンボ
ジアの銀行セクターについて詳細なデー
タも含んでおり、大変参考になる。

2020 年は、新型コロナの影響を受け
てカンボジアの GDP 成長率はマイナス
3.1% に沈んだ。特に、観光、輸出、建
設等のセクターへの影響が甚大だった。
そうした中で、金融セクターは、比較的
に耐久力があり健全性を維持したことに
加え、新型コロナの影響で返済が困難
になった顧客を守ることもできたとして
いる。

2020 年末の商業銀行 51 行・特殊
銀行 12 行の総資産は、2019 年末か
ら 14.7% 増加して 203.5 兆リエル（約
503 億ドル：約 5 兆 5300 億円）に達し
た。2020 年末の貸付残高は、前年末比
16.8% 増の 131.2 兆リエル（約 324 億ド
ル：約 3 兆 5700 億円）となった。預金
残高も、前年末比 14.5% 増の 121.3 兆
リエル（約 300 億ドル：約 3 兆 3000 億
円）となっている。貸付先をセクター別
シェアで見ると、小売 15.4%、住宅（個
人向け）13.1%、個人向け 9.8%、卸売
9.7%、建設 9.7%、不動産 8.3%、農林
水産業7.5%等となった。不動産セクター

（住宅、建設、不動産）向けは、2019
年からは増加している。

6 月28 日、持続可能な開発に関する
国家評議会（NCSD）と環境省は、日本、
スウェーデン、国連開発計画（UNDP）
の支援を受けて策定した「国家循環経
済戦略（National  Circular  Economy 
Strategy）」を発表した。カンボジア経
済の発展に従い、原料やエネルギーの
消費量は急拡大している。その結果、天
然支援、環境、エネルギー、廃棄物等
を持続可能な形で管理していくことが、
新たな課題として浮上してきた。

カンボジアの成長率については、
2020 年のマイナス 3.1% から、2021 年
4.0%、2022 年 5.2%、2023 年 6.0% に
回復すると見ている。新型コロナの影響
は深刻だったが、経済回復の途上にあ
るとしている。農業等の第 1 次産業の
2021 年の成長率は 1.1%と堅調を維持
すると見ている。製造業等の第 2 次産業
は回復傾向にあり、縫製品以外の主要
輸出品である電気・電子部品、自動車
部品、自転車等が健闘しており、成長率
は 6.7% に回復する見込みである。観光
業は引き続き厳しい打撃を受けており、
第 3 次産業の成長率は 2.6% に留まると
予測している。

物 価 上 昇 率 は 安 定 的 で、2020 年
2.9%、2021 年 3.0%、2022 年 3.0%、
2023 年 3.0%と予測している。対外収支
は、縫製品以外の健闘で輸出が回復傾
向にあることに加え、海外直接投資（FDI）
が、2019 年 35 億ドル、2020 年 35 億
ドル、2021 年 38 億ドルと堅調を維持し
ていることもあり、2021 年の経常収支赤
字（対 GDP 比）は 9.9% に留まると見て
いる。外貨準備も順調に増加しており、
2020 年末で 212 億ドル（輸入 10.4 カ月
分）と非常に安定的である。

カンボジア銀行監督年次報告書　
銀行セクターは健全性を維持

解説

商業銀行・特殊銀行の平均不良債権比率は、

2019 年末の 2.0% から若干上昇して、2020 年

末は 2.1%となっているが、引き続き問題ない

水準にある。

カンボジア国立銀行では、金融の安定性、

持続可能で包括的な成長を確保するため、国

際的監督基準等に配慮しつつ、効果的な銀行

監督を強化してきたとしている。新型コロナの

影響下でも、金融のシステムリスクを軽減でき

たと分析した。2020 年には、中央銀行デジタ

ル通貨のバコンの使用も世界に先駆けて開始

できた。また、国家金融包摂戦略の推進、金

融リテラシーの向上、消費者保護拡充等にも

引き続き取り組んでいくとしている。

2020 年から今年にかけて、新型コロナの

影響はカンボジア経済に大きな打撃を与えた。

しかしながら、金融システムが揺らぐことはな

かった。銀行の健全性を維持するためのさま

ざまな規制や銀行監督が奏功したものと見ら

れる。また、新型コロナの影響で返済が困難

になった顧客については、返済を猶予する等

の貸付条件の変更に柔軟に応じたことも評価

される。しかし、新型コロナの終息までにはま

だ時間を要するものと見られ、今後、不良債

権が増加してくる可能性もないとは言えない。

今後の状況については、引き続き留意する必

要があるものと見られる。

カンボジア国家循環経済戦略　
日本も支援

世界銀行「カンボジア経済アップデート
回復への道」

6 月 17 日、世界銀行は「カンボジア
経済アップデート2021 年 6 月：回復へ
の道」を発表した。

セイ・サマル環境大臣は、これまでのよう

に資源を搾取・消費・廃棄するのではなく、

この戦略により、バリューチェーン全体のルー

プを完成させ、資源の価値をできる限り長期

に維持していくことを目指すとしている。また、

在カンボジア日本国大使館の三上正裕大使は、

「循環経済を創り出していくためには、ビジネ

スのベストプラクティスを共有していくことが重

要な第一歩となる。このような知識共有によっ

て、さまざまな産業が循環経済の手法を再利

用し、産業全体が循環型に移行していくことを

可能にできる」と述べている。

カンボジアでも廃棄物処理の問題は、次第

に重要度を増している。また、環境を保全し

ながら開発を進めたり、クリーンな持続可能エ

ネルギーの使用を増やしていくことも課題とな

りつつある。こうした問題に、カンボジアが日

本等の支援を受けて取り組むことは大変に意

義がある。今後の動向が注目される。

解説

解説者： 鈴木 博（カンボジア総合研究所 
CEO /  チーフエコノミスト）

カンボジア関連のニュース
やイベント、グルメなど情報
満 載 の NyoNyum WEB は
こちらから →
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金融・保険 /
Finance, Insurance

Phnom Penh Commercial Bank	   P: 5	  

SATHAPANA Bank	   P: 3	  

不動産 / Real Estate

Cam Realty Service	   P: 2	  

Starts (Cambodia) Corporation  P: 2	

販売 / Sale

Angkor Cookies  	  P : 23	  

Kurata Pepper 	  P: 6

BLISS botanica	  P: 6

学校 / School

CJCC	  P: 6

J gakushu-juku                              P: 30 

清掃・建物メンテナンス /
Building Maintenance

Soken (Cambodia) Co.,Ltd.	   P: 6

Ken Clinic	  P: 4	   

Malis Dental Clinic	  P: 4	   

P.I.PRESTIGE INTERNATIONAL  P: 4
(CAMBODIA) CO.,LTD.	  

Raffles Medical 	  P: 4 	   

Sunrise Japan Hospital	  P: 35

医療サービス /
Medical Service

Cambodia Joho Service inc. 	  P: 6
(CJS inc.)                                         

通訳翻訳サービス /
Interpretation & Translation 
Service

建設・建築 / Construction

Omura Group	   P: 4	  

Happy Cambodia Gallery             P: 34	  

Ad ​ （広告）アート / Art

Special Thanks
今号のありがとう  広告主さま一覧表

団体 / Organization

The Japan Foundation	   P: 32               

Polin Nail Salon	   P: 6	  

美容・マッサージ / 
Beauty, Massage

For advertisement,
Please contact us!

Cambodia Joho Service inc.
(NyoNyum magazine)

+855-(0)12-500-052
nyonyum@cis inc.co, jp

Ad ​ （広告） Ad ​ （広告）

＜カンボジアで頑張っている皆さんへ＞
新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも、カンボジア国内で生きる多くの人々、事業者、行政の皆さん、それぞ

れの立場で頑張っていらっしゃることと思います。どうか、みんなでこの未曾有の事態を乗り越え、笑顔で頑張っていきましょう！

ホテル・アパート / 
Hotel, Apartment

HYATT REGENCY 	    backcover
Phnom Penh

Navutu Dreams Resort & 	   P: 22	  
Wellness Retreat
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日本・カンボジア「カルチュア」徹底研究 !
～国際交流基金 × NyoNyum コラボ企画～

日本の文化、カンボジアの文化と聞いて、皆さんはどんなことを思い描きますか ?　文化は人類が、
それぞれの地域や社会においてつくりあげ、伝承してきたもの。異なる文化の中で育っていても、自
分の考えを伝えることで共感しあい、新たな文化をつくりあげることもできます。国際文化交流の専
門機関として日本とカンボジアの交流に取り組んでいる国際交流基金プノンペン連絡事務所と、カン
ボジアの文化や社会を多面的に伝え続けてきたニョニュムが、旬の文化人や文化交流のキーパーソン
をご紹介します。

2018年の「シドニー・ビエンナーレ」に続き、2019年には
「シンガポール・ビエンナーレ」にも出展されました。これ

は、リナさんにとってだけでなく、カンボジアの現代美術界にとって
も喜ばしいニュースだと思います。どんな作品を出展されたのか教
えてください。

シンガポール・ビエンナーレに出展したのは、タイで働くカンボ

ジア人労働者の生活の様子を表した「LETTER TO THE SEA；海

への手紙」という映像作品です。2018年に国際交流基金のサポー

トを受けて、カンボジア人の漁師の生活を2カ月半調査しました。

そこでわかったのは、何年間も陸地に上がれず海上での過酷な

業務が続くということでした。彼らの声なき声を届けたいと思い、

海底でメッセージを読み上げました。このためにダイビングの資

格もとりました。

海底でメッセージを読むことで、気泡が海面に浮かび上がり世

界中につながる海に漂うことで、多くの人々にこの声が届いてほ

しい。そして海で命を落としたカンボジア人漁師の魂にも届いて

ほしいという願いもありました。海底で文章を読むのはたやすい

ことではありません。でも、私のようなアーティストにとってこれは

意義のあることなんです。

写真、映像、インスタレーション、パフォーマンスな
ど多岐にわたって活躍するアーティストのリム・ソ
クチャンリナさん。主な展覧会は、国際交流基金ア
ジアセンターが国立新美術館、森美術館と2017
年に共催した「サンシャワー：東南アジアの現代美
術展 1980年代から現代まで」、「シンガポール・ビ
エンナーレ2019」など。精力的に活動するリナさん
に、作品作りに対する想いを聞きました。

作品への反応はどうでしたか? 

主催者から称賛や驚きの反応が多く寄せられたと教えていた

だきました。私の作品を通じて、カンボジア人だけでなく他国の労

働者たちの苦しみを考えてもらいたい。私はその代弁者でありた

いと思うんです。この作品は今年7月中旬に大阪でも展示する予

定になっています。苦しみを抱えるカンボジア人漁師の現実を、日

本のみなさんに知っていただくきっかけとなればと願っています。

「LETTER TO THE SEA」を作るに至った原動力になった
ものは?

私はミクロ経済に関心があります。個人や家族の経済行動に興

味があるんです。ノートン大学で経済学と開発学を学んだこともあ

って、私の作品は経済と政治、環境などに密接に関連しているの

だと思います。カンボジアがどのように進歩・発展できるかを常に

考えています。

労働者1人1人が、経済の一部を担っています。だからこそ、私は

労働者の生活がどのようになっているのか、どうして他国へ移ってま

でも就労するのかを知りたいだけなんです。そして作品を通して、労

働者の思いとその苦労を表現したいんです。この作品は今年の7月

半ばから9月まで日本の大阪市でも展示しています。

リナさんの作品スタイルに「境界線」があると感じた
のですが。

トタンで遮られた風景を写したFutureシリーズのことですね。

私は「目に見えない境界線とは何なのか」について関心を持って

います。トタン板がその答えの一部なんです。トタン板があると、そ

の内側は外にいる我々からは見えない。たとえば、ある土地にトタ

ン板があったとします。その板の内側は誰かが所有しているとい

う意味ですが、私たちは板の前なら歩いて通ることはできます。す

なわち、その直線のトタンが何かを分ける作用をしています。この

直線は時に見えて、時に見えない線なのです。地図を考えてみてく
▲ 「Letter to the sea」、ビデオ、 17:35s、 2019 年、
リム・ソクチャンリナ作

世界中にある境界線を追う
～コンテンポラリーアーティスト
リム・ソクチャンリナさん～
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ださい。実際の地球上には線が引かれているわけではないのに、違

法になるので人々は その国境という線を越えることを躊躇します。

私が国を越えて働く労働者のことを知りたいという欲求にも関

係します。世界にはなぜ線の境目があるのか、なぜ分断されるの

か、なぜ個人と公的なものに分けるのか。こういう質問に私自身も

まだまだ答えられません。

これから取り組んでみたいテーマは?

タイから帰国したカンボジア人労働者についてです。よく調査

をして伝えることで、タイに行きたいと思っている若者たちにタイ

での労働環境がどのようなものなのか知ってもらいたいのです。

カンボジアでは、アートマーケットは成立していますか?

カンボジアのアートマーケットはまだ非常に限られています。実

際、コンテンポラリーアートを知っているカンボジア人は非常に少

なく、作品を購入する人はほとんどいません。いたとしても、裕福

なカンボジア人、または海外留学や海外在住経験者でアートの価

値を学び、その価値観を知っている一部の人です。

私は個人のアーティスト活動以外に、　2010年から「Sa　Sa Art 

Project」という名でカンボジアのコンテンポラリーアーティストを

支援するグループ活動もしています。一般の方向けにアートの見

方を教えたり、制作のレクチャーもしています。その結果、お金を

払ってアート作品を購入する人も増えてきました。

カンボジアのアーティストは、アートだけで食べていけ
ますか?

もちろん、アートの分野でも他の分野と同様で、確固たる信念を

持っていれば成功し、良い生活を送ることができると思います。しか

し、コンテンポラリーアートの世界はその存在を知っている人の数

が限られているため、作品が

認知されるまでに少し時間が

かかります。今はアーティスト

にとっては苦しい時期だとい

う人がいますが、私に関して

いえば、この数年間は芸術だ

けで完全に独立して生活する

ことができています。

コロナ 禍 で の 活 動
状況や、それを乗り

越える試みについて教えてく
ださい。

プロのアーティストとして、

どんな状況であっても前進

▲再開通したダイヤモンドアイランドのレインボーブリッジ。
2010 年の将棋倒し事件発生後、2011 年に取壊された。「プ
ノンペン 2043」の作品（写真）リム・ソクチャンリナ作

▲ 砂で完全に埋め立てる前のボンコック湖の様子。
作 者 の 活 動 エ リ ア か ら 撮 影。2011 年、「Phnom 
Penh 2043」の作品（写真）リム・ソクチャンリナ作

していくことが大事です。 コロナ禍で人に会うのは難しいですが、

風景を撮影したり、風景の変化を研究したりしています。私の仕事

は自分1人かアシスタントと2人でできるので問題ありません。

だからこそ、コロナ渦でも活動を続けることが重要だと思いま

す。ちなみに今年末には台湾で ＂ASIAN ART BIENNIAL“ が開催

されるので、2010年から撮影した作品と今のコロナ渦で作ってい

る作品を合わせて、「プノンペン2043年」という新作品を出そうと

思っているんですよ。

今後、欧米など新しい地域に活動を広げられる予定はあり
ますか? 

将来的に、欧米でも自分の作品を展示したいです。もちろん、自

分の名声のためでなく、カンボジアを世界中の人に伝えたいとい

う狙いがあります。カンボジアがどう変化しているのか、そして国

際社会とどのような関係を持っているのかを知ってほしいのです。

好きな日本のアーティストはいますか?

何度か訪日させていただき、日本人アーティストとも交流しまし

た。私が愛して尊敬している日本のアーティストは、杉本博司さん

という方です。彼は「時間」を撮影する写真家であり、私は彼のア

ートワークから多くのことを学びました。

世界の映画界に多大な影響力を与えた映画監督の黒澤明さん

の作品も好きです。想像を具体的なイメージにする、言い換えれ

ば抽象的なものを実物に変えるというところが魅力的です。お二

人の作品から私は多くの刺激を受けており、自分の作品制作時に

反映させているものもあります。

日本とカンボジアの芸術交流を進めるためには、どんな
ことが効果的だと思いますか?

日本とカンボジアのアート交流に対して、もっと積極的に協力

関係を構築すべきだと思っています。その意味において、アジアの

アーティストをサポートしてくれる国際交流基金に感謝していま

す。訪日させていただき、本当に素晴らしい経験を得ることができ

ました。

ただ、作品の交流となるとまだ活動が限られているので、その

面でもっと交流のチャンスをいただきたいです。日本のアーティス

トを招待してカンボジアで交流するのもいいですね。視覚芸術だ

けでなく、パフォーマンスによる交流も実現させてほしいです。こう

いうワークショップなどのさまざまな企画が、カンボジアと日本の

友情の強化と芸術の振興につながると信じています。

▲ ハス畑、プレイヴェイン州、Future シリーズⅡの作品（写真）。2017 年、
リム・ソクチャンリナ作
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▲ お友達と無邪気に遊ぶ息子

なと驚かされる。今まで、あぁ遊びに
行く場所がないと悩んでいた自分が阿
呆みたいに、自分たちの手で、目の前
の空間を楽しい場所へと変えていく。コ
ロナ禍だからこその、出会いや楽しい
遊び方はまだまだあるのかもしれない
と、改めて思わせてくれる、息子とそ
の友達に感謝だ。

コロナ禍だからこその出会い
前回に引続き、絶賛在宅育になりが

ちなプノンペン。政府からロックダウン
の通達が来ている訳ではないが、なん
となく鬱屈とした空気が流れる。とはい
え、こんな状況でも子ども達は元気に
成長していく。子どもの有り余るパワー
を発散させるには、家は小さい。
どうしたものかと考えていた時に出会

ったのが、アパートのセキュリティーの
お子さん。うちの息子より1歳年上の
お兄ちゃんである。お母さんの後ろに隠
れながら、バイバーイと手を振ってくれ
る彼は、初めて出会った時から息子と
仲良くしてもらえたら嬉しいなと思って
いた。見かけるとバイバーイと手を振り
合う時間ばかり過ぎていたが、チャンス
が巡ってきた。家にいる時間が増えたの
だ。接触する機会が増えれば、子ども
はあっという間に仲良くなる。ボールを

ポーンと自分の方に蹴って貰ったから、
蹴り返す。たったそれだけで、人見知り
がちな息子でも、すぐにお兄ちゃんの後
をついてまわるようになった。ちょっとし
たスロープは滑り台に、階段や手すり
はジャングルジムに。アパート全体が遊
び場へと変わっていく。
改めて、子どもの可能性は無限大だ

note も毎日更新中！

筆者：  青木 有紀子
元青年海外協力隊で、現在子連れワーカー。海外子育てを試行錯誤中。一般社団
法人 Social Compass (ソーシャルコンパス) 代表の主人と旅育ノマド家族を目指す。
◆ Social Compass：https://socialcompass.jp

あ おき    ゆ き こ
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筆者： 米山 遥香  よねやま はるか

カンボジア在住 7 年目。大学時代、健康スポーツについて学ぶ傍ら、カンボジアを支援する学生団体でボランティア活
動を行い「将来カンボジアでスポーツ開発に関わる仕事がしたい」と思っていたところ、NPO ハート・オブ・ゴールドに出
会う。卒業後にカンボジアへ渡り、同団体で 2 年間インターンとして活動し、3 年目から職員に。

 今回は、カンボジアパラ陸上連盟か
ら1 名、東京パラリンピックへの出場
が決まりましたので、ご報告したいと
思います。

以前コラムで注目のパラ選手として
紹介させていただいた、車いす陸上の
ヴァン・ヴォン選手です。彼は 2019 年
ドバイで行われた世界選手権大会に出
場した際、予選は通過できなかったも
のの、100m 14.57 秒の記録を残しまし
た。この記録は、東京パラリンピック
のエントリー標準記録である 14.70 秒
を突破しているため、今回は *1リプレ
ゼンテーション割当枠での参加が決ま
りました。ヴァン・ヴォン選手は 2016
年のリオパラリンピックにも出場しまし
たが、その時は *2 ユニバーサリティワ
イルドカード方式での出場でした。東
京パラリンピックに向けて、日本でのパ
ラキャンプに参加したり、日本の専門
家からカンボジアで指導を受けたりし
たことが、彼の自信と記録向上につな

がり、今回エントリー標準記録を突破し
て、東京パラリンピックへの出場権を
獲得できたのだと思います。本当にお
めでとうという気持ちでいっぱいです。

しかしながら、現在彼らの練習場で
あるオリンピックスタジアムは新型コロ
ナウィルス感染者の隔離施設となってお
り、一切入ることができません。在宅ト
レーニングではできることも限られてい
るため、新しくできた道路で練習を再開
しているようです。トラックと違い、ア
スファルトでのトレーニングとなるため、
タイヤが傷ついたりと、大変なようです
が、毎日トレーニングに励んでいます。

東京パラリンピックは 8 月24日～ 9
月5 日に開催される予定です。パラ陸
上 100m、T54（パラ陸上障害クラス）
Van Vun（ヴァン・ヴォン）選手の応
援をぜひよろしくお願いいたします !

*1 リプレゼンテーション割当枠
東京パラリンピックの割当方式によっ

て、各性別の枠を 1 枠も獲得しなかっ

た各国のパラリンピック委員会に対して、
男子 1 枠、女子 1 枠の参加枠が割り当
てられる。ただし、2 年間（24ヶ月）参
加資格ランキングの終了までにエントリ
ー標準記録を突破した選手がいる各国
のパラリンピック委員会を対象とする。 

*2 ユニバーサリティワイルドカード
パラリンピックの出場資格枠を競技

成績で獲得できなかったか、1 名のみ
の選手枠しか得られなかった各国のパ
ラリンピック委員会に対して付与される
出場者枠。パラリンピック競技大会の
基本理念から、選手が最大限参加でき
ることを保証するために設けられた参
加枠割当て方法。

いざ、東京パラリンピックへ !

▲ 広い道路で練習

▲ ヴァン・ヴォン選手
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