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Office #104, Lobby Level of Hotel Cambodiana, 313 Sisowath Quay, Phnom Penh, Cambodia
メコン川フロントの“ホテルカンボジアーナ”のロビー階、プールサイドのオフィスです。

Starts (Cambodia) Corporation

Tel:  +855-12-803-111 or +855-12-687-111 Mail:  pp@startscambodia.com 

お 問 い 合 わ せ は日 本 語でどうぞ！ スターツ  カンボジア  検索

住まい/事務所/店舗探しと、入居後のサポートで、ご好評を頂いております。住まい/事務所/店舗探しと、入居後のサポートで、ご好評を頂いております。

不動産は、気に入った
物件を見つけてからが 重要!

引き渡し 
ご入居

契
約

入居中の
トラブル
対処

 退 去
（デポジット

 返還）

物件
探し

ですか？ 
ご存知  

スターツは日本の不動産サービスを
カンボジアで展開。

不動産は物件を決めるまでで終わりではありません。
引き渡し時のあれこれや、ご入居中のトラブルも、
一緒になって最後まで解決をサポートしていきます。 

スターツグループは日本では“ピタットハウス”という不動産店舗網を展開する公開企業です（東証プライム）。

人材
紹介も

10年以上自社の採用で築いた
経験を人材紹介業に活かします。

ご要望の人材とのマッチングの確率
採用までのプロセスの効率重視。

カンボジアで11年

Platinumクレジットカードで、
世界1000以上のVIP空港ラウンジ
が無料でご利用いただけます。

詳しくは、ジャパンデスクまで。(+855) 95 965 517

株式会社クレアスライフ

ロビー

日本語対応
LINE QR

TEL: 023 23 2200  Email: a-baba@clearthlife.com.kh  (日本語・英語・中国語対応)

OFFICE: East Commercial Center 8th Floor Room A, Building No227, Norodom Blvd, 

Phum 10, Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmon, Phnom penh, Cambodia. (文化芸術省の横）

● 24H 警備 
● オートロックシステム
● 家具付き 
● スピーディーなトラブル対応 
● 寝具貸出など、お客様のご要望  
      に迅速に対応いたします。　

NyoNyum を見て
お問合せの方は、
Special Discount 
致しますので、
その旨お伝え下さい!

キッチン

Studio タイプ

CLEARTH LIFE (CAMBODIA) CO.,LTD

EAST VIEW RESIDENCES

カンボジアでの不動産賃貸管理業務・建物管理業務を行っています。
他社物件管理も行っていますので、お気軽にお問合せ下さい。
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GRADIENT
3D SHAPES

Lorem ipsum dolor sit amet, commodoa 
dipiscing ligula eget commodo ligula eget 
consectetuer adipiscing elit. Aenean 
commodo.
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日本人が対応致します︕

The Rise Cammercial, 
#5 St.282 BKK1 
Phnom Penh

023-964-250
info@omura-cambodia.com

大嶋　信
Director
東京大学工学部建築学科卒業､
大学院修士修了、硬式野球部
2011年、日系ゼネコンのプロジェ
クトマネージャーとしてミネベア
・カンボジア工場の建設に従事。
2015年、Omura Groupの設立に
参加。
一級建築士、一級建築施工管理技
士、一級土木施工管理技士

Omura Industries はカンボジアにて、工場､
倉庫、医療施設、ホテル、店舗、事務所など
様々な建物を設計・施工してまいりました。
カンボジアでの建設は不安なことも多いかも
しれませんが、経験豊富な日本人エンジニア
が誠心誠意ご対応いたします。
どうぞお気軽にお問い合わせください。

PPSEZ内 TOKYO HOTEL 
APARTMENTS & SPA
PPSEZ内 TOKYO HOTEL 
APARTMENTS & SPA

ジャパンハート小児病院 給食施設ジャパンハート小児病院 給食施設

TOKYO HOTELTOKYO HOTEL

住友電装第３工場（PPSEZ）住友電装第３工場（PPSEZ）

カンボジアでの建築設計・施工は、

OMURA INDUSTRIESにお任せください !
カンボジアでの建築設計・施工は、

OMURA INDUSTRIESにお任せください !
FIDRクラチェ州病院新病棟FIDRクラチェ州病院新病棟

住友電装第２工場（PPSEZ）住友電装第２工場（PPSEZ）

+855 (0) 23 900 737

info.sokencambodia@soken-group.net info.sokenengineering@soken-group.net

SOKEN GROUP

消防設備
管理業務

高所作業高所作業

害虫駆除害虫駆除

特別清掃特別清掃

壁の清掃壁の清掃
日常清掃日常清掃

引き渡し清掃引き渡し清掃

カーペット清掃
（専用機器使用）

電気設備
管理業務

エンジニア
派遣業務

制御盤、FA機器の
設計・製作

給排水
貯水槽清掃
浄化槽清掃

定期清掃及び特別清掃ペストコントロール日常清掃

ホテル・サービスアパートメントの
ハウスキーピング

お気軽に
お問い合わせください！

消防設備点検消防設備点検 配管システムメンテナンス配管システムメンテナンス

空調
メンテナンス
修理

空調
メンテナンス
修理

チラーシステム
メンテナンス
チラーシステム
メンテナンス

ジェネレーターメンテナンスジェネレーターメンテナンス

変電設備メンテナンス変電設備メンテナンス
高所（スパイダーマン）

WEBサイト
オープン！

節電機器および
各種機械販売

カンボジアで唯一の日系総合ビルメンテナンス企業

シムリアップ支店開業準備中シムリアップ支店開業準備中日本製空気清浄機販売開始（コロナウィルスを99％不活性化）
5機種（100㎡～1100㎡） 事務所、工場の消毒作業実施中

日本製空気清浄機販売開始（コロナウィルスを99％不活性化）
5機種（100㎡～1100㎡） 事務所、工場の消毒作業実施中

Cambodia
ラッフルズメディカル 火・木 勤務

八木  加奈恵 医師
（小児科専門医）

診 療

#161 Street 51(Pasteur), Phnom Penh

Sihanouok

Independence
Monument

M
onivong

228

51

N
orodom

Clinic Hours  Mon - Fri: 8:00am- 5:30pm, 
                      Sat : 8:00am-12:00pm

012-816-911
012-838-283日本人

常 駐

カンボジアクリニックでのサービスカンボジアクリニックでのサービス

通 常 診 療 時 間 の み 受 付

総合診療科 / 専門医診療 / 救急診療
医療搬送 / 旅行医学 / 予防接種

健康診断 / VISA取得のための検診
デジタルレントゲン / 院内研究室 / 超音波検査
日本のすべての海外旅行保険キャッシュレス対応可

Cambodia
※救急診療は時間外、祝日も7:00～19:00受付可

7: 0 0 ～1 9: 0 0  診 療 予 約A
M
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O��� D����: 9�� - 6��  
T�� : 012 842 970 （本店）
    081 737 737（2号店）

最高級品質胡椒最高級品質胡椒

2号店（ロシアンマーケット近郊）の地図はこちら！

kuratapepper

本店: #35B S�.606 Tu�� K���
プノンペン市内無料配達致しますプノンペン市内無料配達致します

営業時間は、午前９時 から 午後６時 まで （1 0月1日～）

012-500-052, 016-657-290

Advertising
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ご意見、情報、お問い合わせはこちらへ。

We want to hear from you…
nyonyum@cisinc.co.jp
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NyoNyum means “smile” in Khmer. We would like to make 
many people in this country smile through our magazine.

“ニョニュム”とはクメール語で「笑顔」の意味です。カンボジアにあ
るいろんな笑顔を伝えたい。そんな想いで編集をしています。

編集雑記

Contents121st
October - November 2022

カンボジア人にとって仏教の使徒

であるお坊さんは身近な存在。特に

お年寄りはお坊さんを尊敬し、若い

人でも生活の中、さまざまな儀礼で

お坊さんと接しています。カンボジア

人の信仰心、お坊さんへの尊敬の念

はどこから来るのでしょう。一方で、

すべてのカンボジア人がお坊さん

のことをよく知っているとは限りませ

ん。どのようにお坊さんになるのか、

そして普段の生活は?

今回の特集はカンボジア人にとっ

てのお坊さんの存在を探るべく、い

ろいろなお寺へ取材に行きました。

お坊さんやアチャーと呼ばれる司祭

をはじめ、寺に住んで修学をする寺

子、ドーンチーと呼ばれる寺の境内

で生活しながら僧侶の世話をするお

ばあさんなど、お寺と関わりのある人

々に話を聞いてみると、当たり前だと

思っていた自分の常識を超える意外

な情報が得られました。

カンボジアに住む日本人のみなさ

んも、朝、托鉢をしているお坊さんに

お金やお供え物を差し出しお経を唱

えてもらっている人の光景を目にし

たことがあるのではないでしょうか。

また、盆や正月などの仏教儀式もど

こかで目にすることがあるでしょう。

今回の特集を通して、カンボジア人

にとってのお坊さんやお寺の存在に

ついて、少しでも伝わるとうれしいで

す。（ノップ・ヴィサール）

10　	 医療コラム「どうしましたか」／奥澤 健
10　	 カンボジアで Happy 子育て ! ／八木 加奈恵
27　	 ボンユキ・エッセイ／山崎 幸恵
27　	 シェムリァップ Moi Moi ライフ／小出 陽子
32　	 アンコール見聞録／三輪 悟
33　	 マオマオ・カンボジア／オークンツアー
34　	 旅育 !! ノマド家族。／ 中村英誉
35　 	 Para-Sports in Cambodia ／米山 遥香

Column

29　	 ニョニュムタイムズ

News

26　	 みんなの掲示板
28　	 月間ドムライ
28　	 緊急連絡先

Information

8、9　	 うらない 10 月 & 11 月
30　	 今月のありがとう　広告主さま一覧表

Others

11 Special

クメール人の拠り所

12　    	 お坊さんになるにはどうすればいい ? どんな教育を受けている ?
	 お坊さんになろう、と思ったら
	 僧侶教育

14　    	 クメール仏教の伝統儀式「ボンボッネアック（得度式）」

15　    	 お坊さんの修行

16　    	 カンボジア人が思うヴィパッサナー（瞑想）のメリットとその現状とは ?

18　    	 仏教徒たちは何をしている ?  ～功徳を積む～

20　    	 寺はみんなのよりどころ  ―「寺子」の現状について―

21　    	 お寺の厄払い士

22　    	 砂山造りと仏清めの儀式について、僧侶とアチャーに聞いてみました !  	
	 ～功徳を積む～
	 僧侶による解説
	 アチャーによる解説

24　    	 アチャーの仕事を覗いてみよう

25　    	 祭礼グッズ販売店を覗いてみよう

ー仏教の僧侶と寺の存在感とはー



10チエンプーチャイうらない
カンボジアの

干支占い！ October 2022
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◆全体運：10月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

調子の良い状態が続きます。商品

の仕入れ、販売が滞ることなく、買掛をする人

がいても一銭も失うことはないので心配いり

ません。会社員の人は、どのような仕事であっ

ても思い通りの成果を上げられ、また親戚や

友人からの支援を受けられるでしょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、財産は多ければ多いほど泥棒や強盗の

危険の可能性があるので気をつけてください。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸を壊さな

いようにしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は良い関係を維持で

きます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

 

◆全体運：10月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商 売 を し て い る 人

は、親戚や友人と一緒に投資をしても問題あ

りません。彼らは誠実なパートナーになりま

す。会社員の人は、あらゆる仕事で成果を出

せますが過信は禁物です。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、悪質な財産を手にしないように気をつ

けてください。

◆健康運：健康上の問題はありません。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持す

ることができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

 

◆全体運：10月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

簡単に収入が得られると思ってい

たことが正反対の結果になります。大規模な

投資はやめましょう。会社員の人は、親戚や友

人がビジネスに誘ってきても、犯罪に巻き込

まれないかどうかしっかり確認しましょう。

◆金運：汗水流してようやく収入が得られる

状態なので、支出はしっかり抑えましょう。さ

もないとお金が足りなくなり、貸してくれる人

もなかなか見つかりません。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、さまざまなトラブ

ルが発生します。

◆安全運：運転の際に注意不足で事故に遭う

可能性があるので気をつけてください。

 

◆全体運：10月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

見知らぬ人が価値あるものを持って来て売ろ

うとしたりお金を借りようとしたりしても、絶

対に手を出さないように。事件に巻き込まれ

る可能性があります。会社員の人は、常に精神

を集中させましょう。特に誰かと一緒に仕事を

する際は、だまされないように気をつけてく

ださい。

◆金運：収入が少ないだけでなく、他人にだ

まされて財産を失う可能性があります。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をと

り、過度な労働をしないように。

◆恋愛運：カップルの人は第三者がトラブル

を持ち込みます。

◆安全運：交通事故に気をつけてください。 

◆全体運：10月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

資金回収が遅くなり、顧客もあまり多くないの

で大きく低迷します。会社員の人は、オーナー

や上司と争いがあります。きちんと対処をす

れば職を失うことはありません。

◆金運：収入が少なく、他人にだまされる可

能性があります。人にお金を貸してはなりま

せん。

◆健康運：定時に食事をとり、時間を見つけ

て十分に休養をとりましょう。

◆恋愛運：カップルの人はさまざまなトラブル

が発生します。

◆安全運：夜間の運転や飲酒後の移動の際に

事故に遭う可能性があるので気をつけてくだ

さい。

 

◆全体運：10月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

さまざまな障害に直面します。大きな投資や

悪質な商売はしないように。会社員の人は、目

に余るような言動や法に反したことはしない

ように。自身に災いが降りかかります。

◆金運：前半は収入が少ないですが、後半に

なるとまずまずの収入が得られます。

◆健康運：体調があまり良くありません。時

間を見つけて十分に休養をとりましょう。

◆恋愛運：カップルの間に第三者が介入して

きます。

◆安全運：高いところから転落する事故に気

をつけましょう。

◆全体運：10月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

繁盛します。手足を休めることなく仕事に打ち

込み、この絶好のチャンスを逃さないように。

会社員の人は、何らかの問題が発生した場合

は親戚や友人に相談すれば良い結果となりま

す。彼らが協力してくれるでしょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られ、

投資をしても何の障害もありません。

◆健康運：健康上の問題はありませんが、時

間を見つけて十分に休養をとりましょう。

◆恋愛運：独身の男女は、愛の芽を育むこと

ができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：10月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資や遠方での商売ができます。す

べて思い通りに進みます。会社員の人は、絶

好のチャンスがやってきました。手足を休める

ことなく仕事に打ち込めば、やればやるだけ

の成果が得られます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、月末には人にだまされて財産を失う可

能性があります。

◆健康運：暴飲暴食は禁物です。さもないと胃

腸を壊します。

◆恋愛運：カップルの人は、甘い関係を維持

することができます。

◆安全運：ナイフや鋭いものでけがをする可

能性があるので気をつけてください。

 

◆全体運：10月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

少しずつ良い状態になります。手足を休める

ことなく仕事に励めば、この運が他人に流れる

ことはありません。会社員の人は、あらゆる障

害が少しずつなくなります。どのような仕事で

も集中して取り組みましょう。

◆金運：前半の収入はまあまあですが、後半に

なるとあらゆる方面からの収入があります。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを尊重し

合えば楽しく過ごすことができます。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性がある

ので気をつけてください。

◆全体運：10月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人

は、遠方よりも近場で商売をしましょう。遠方

に出ても悪いことはありませんが、手ぶらで

戻ってくることになります。会社員の人は、署

名や捺印をする前はしっかり内容を確かめて

ください。

◆金運：多くの収入が得られますが、支出が

多いので手元には残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、平穏な関係を維

持することができます。

◆安全運：水の事故に気をつけましょう。

◆全体運：10月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

商品の引き渡し、受け取りの前はきちんと品

質と数量を確かめましょう。会社員の人は、ど

のような仕事でも思い通りの成果が得られま

す。また就職活動をしている人は思い通りの

仕事に就けます。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出も多いのであまり手元には残りません。

◆健康運：時間を見つけてスポーツや体操を

するよう心がけましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、外部からトラブル

を持ち込む人がいるので気をつけましょう。

◆安全運：夜間に事故に遭う可能性があるの

で気をつけてください。

◆全体運：10月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

解決策が見つかるので何の障害も問題もなく

営業することができます。会社員の人は、何か

したいことがあってもきちんと計画を立てない

と時間もお金も無駄になります。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので手元には残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを思いやる

よう心がければ平穏でいられます。

◆安全運：夜間の運転や飲酒後に事故に遭う

可能性があるので気をつけてください。
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◆全体運：11月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

2カ月間の良い状態が一転して低迷します。

大規模な投資はやめましょう。会社員の人は、

自慢話ばかりする人との仕事はやめましょう。

災いが降りかかってくる可能性があります。

◆金運：収入が少なく支出が多いので、家計

の危機が起きます。

◆健康運：体調があまり良くありません。時

間を見つけて十分に休養をとりましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者が介入し

てくる可能性があります。

◆安全運：夜間の運転や飲酒後に事故に遭う

可能性があるので気をつけてください。

◆全体運：11月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をし て い る人

は、強力なライバルが現れます。事前に対策

を講じておけば負けることはありません。会

社員の人は、さまざまなトラブルが発生しま

す。歯を食いしばって心を落ち着けて取り組

めば、大きな問題には発展しません。

◆金運：収入が少ないので支出を抑えましょ

う。さもないと家計に影響を及ぼします。

◆健康運：体調が良くありません。時間を見

つけて十分に休養をとりましょう。

◆恋愛運：カップルの間にさまざまなトラブ

ルが発生します。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あります。

◆全体運：11月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

多少の障害はありますが多くの顧客が支持し

てくれるので大きな問題にはなりません。会

社員の人は、どのような仕事であっても他人

との良いコミュニケーションを心がければすべ

てうまくいきます。

◆金運：前半は収入があまり多くありません

が、後半になるとあらゆる方面からの収入が

得られます。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを尊重し

合えば楽しく過ごすことができます。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性がある

ので気をつけてください。

◆全体運：11月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少しずつ良い状態になります。ただし、自慢話

をする人と商売をしてはなりません。会社員

の人は、前半はあまりうまくいきませんが、月

末になると円滑に仕事が進みます。親戚や友

人が助けてくれます。

◆金運：前半はまずまずの収入が得られま

す。後半になるとあらゆる方面からの収入が

得られるでしょう。

◆健康運：時間を見つけて運動や体操をしま

しょう。

◆恋愛運：カップルの間に外部からトラブル

を持ち込んでくる人がいます。

◆安全運：ナイフや鋭い刃物でけがをする可

能性があるので気をつけてください。

◆全体運：11月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、甘

い言葉で商売に関わってくる人がいたら気をつ

けてください。だまされて財産を失う可能性が

あります。会社員の人は、どのような仕事であっ

ても重要な仕事を他人に任せてはなりません。

すべて利益を奪われる可能性があります。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので手元には残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、他人の言葉を信

じると2人の間に亀裂が入るので気をつけま

しょう。

◆安全運：感電事故に遭う可能性があるので

気をつけてください。

 

◆全体運：11月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少しずつ良くなるので大規模な投資も可能で

す。会社員の人は、書類へサインや捺印をする

前にしっかり内容を確かめてください。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、他

人にお金を貸すのはやめましょう。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は平穏でいられます。

◆安全運：水に溺れる可能性があるので気を

つけてください。

 

◆全体運：11月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

近場・遠方どこでも投資が可能で、多くの利益

を持ち帰ることができます。会社員の人は、す

べての仕事で思い通りの成果を出すことがで

きます。また、長年勤めた場所からさらに良い

場所に転職することができます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、欲張りは禁物です。

◆健康運：健康上の問題はありません。

◆恋愛運：独身の男女は愛の芽を育むことが

できます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

 

◆全体運：11月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

さまざまなトラブルが発生します。歯を食いし

ばり努力すれば、食べるだけはできるように

なります。会社員の人は、どのような仕事であ

っても心を落ち着けて状況をしっかり判断し

ましょう。そうすれば悪意を持った人にだまさ

れることはありません。

◆金運：収入が少ないので、家計に大きな影

響を及ぼします。無駄遣いは避けましょう。

◆健康運：胃腸の状況に気をつけてください。

◆恋愛運：カップルの人は、問題をしっかり解

決すれば亀裂が生じることはありません。

◆安全運：高いところから硬いものが落ちて

くる可能性があるので気をつけましょう。

◆全体運：11月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

新しい店や事業を始めることができます。繁

盛するでしょう。会社員の人は、上司やオーナ

ーから業績を称えられます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、悪質なものには手を出さないようにし

ましょう。

◆健康運：健康上の問題はありません。

◆恋愛運：カップルの人は、甘い関係を維持

することができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

 

◆全体運：11月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

親戚や友人が出資を誘ってきたら迷わなくて

いいです。彼らは誠実なパートナーになりま

す。会社員の人は、あらゆる障害がなくなる

ので、手足を休めることなく仕事に集中しま

しょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られる

だけでなく、価値あるものが家に巡ってきます。

◆健康運：健康維持のために運動や体操をし

ましょう。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持す

ることができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：11月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

多くの難題に直面するだけでなく、邪魔をして

くる人がいます。心を落ち着けて対処しましょ

う。会社員の人は、深夜にしなければならない

仕事はあまり安全ではありません。十分に気

をつけてください。

◆金運：収入が少なく、汗水流してようやく手

に入れられる状態なので、無駄遣いはしない

ように。

◆健康運：定時に食事をするよう心がけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの間にさまざまなトラブ

ルが発生します。

◆安全運：道路の横断の際に事故に遭う可能

性があるので気をつけてください。

 

◆全体運：11月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大きく発展します。良いこと、悪いことを見極

められれば、他人とのトラブルを避けられま

す。会社員の人は、交渉で大きな成果が得ら

れます。また、金銭や仕事に関する良い知ら

せを受けることがあります。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、財産は多ければ多いほど強盗や泥棒の

心配がつきまといます。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸をいたわり

ましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、甘い関係を維持

することができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。
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奥澤健　2010 年 2 月よりプノンペンにケン・

クリニックを開業。1963 年生まれ。東京医大

卒。医学博士。キズを早くきれいに治す「湿潤

療法」と医学的に正しい 「低糖質ダイエット・

健康法」を指南中。

子供の力いきなり、Cheat Day!

医療コラム
カンボジアで Happy 子育て !た かまし しうど

先日、家族でシアヌークビルの海に行ってきました。5 歳の次
男は魚や海の生き物が大好きで、海に行くのを心待ちにしてい
ました。ちなみに、海に行く前、次男は足のつけるプールで 1
～ 2 秒バタ足らしき泳ぎが出来る程度でした。

初日、シアヌークビルに到着後、早速ホテルの前の海へ向か
いました。次男は怖がって海には入らず、ビーチでカニや生きて
いる貝を捕まえて遊んでいました。沢山捕まえて、バケツに入れ、
とても嬉しそうでした。

二日目、ボートで沖の方まで行き、珊瑚礁や無人島でシュノー
ケリングをしました。次男はシュノーケリングがまだ出来ないので
すが、終始海にプカプカ浮かんでとても楽しそうでした。水が綺
麗だったので、水に顔をつけなくても、海を泳いでいる綺麗な魚
が見えて喜んでいました。なんと 6 時間も海で過ごしました。

最終日、またホテル前の海で遊びました。この日、次男は浮
き輪を持って自ら積極的に海に入って行きました。さらに、海の
底から夫の弟がヤドカリを 5 匹も見つけ、次男は興奮マックスで
す。そして帰る時間が近づいて来たので、最後にホテルのプー
ルで過ごすことになりました。すると次男が突然、全く足のつか
ない深いプールで、端から端まで 4 ～ 5 メートルの距離を泳ぎ
きりました。こんなのへっちゃらだよという感じで得意顔です。

子供の出来ないことに対し、私たちは一生懸命練習させたり、
特訓させたりしがちですが、そうしなくても、出来る時期が来た
ら自らやるというのを目の当たりにした瞬間でした。好きなことを
とことん楽しむことで、苦手なことを克服出来る、これは子供の
神秘的な力だと思います。

去る 9 月 18 日、当院の駐車場でファミリーピクニックなるも
のを開催した。日系の飲食店を中心に合計 8 社が出店し、ハン
バーガー、おにぎり、カレーパン、ビール、ラムネなどを皆さん
に楽しんでいただいた。ちょっとした『お祭』である。当院の出
し物は「たこ焼き」と「ビール」。どちらも糖質の塊だ !　このコ
ラムのプロフィール欄にあるように、私は常日頃から低糖質食を
指導している。そして数年前より『ほろ酔い低糖質食セミナー』
などのイベントを不定期に開催していた。前回は、コロナで集会
の規制が厳しくなる寸前の 2020 年 11 月に行った『低糖質まつ
り』。およそ 2 年間の沈黙を破って披露したのは、低糖質どころ
か、血糖値爆上げの代物であった。奇異に思われた方もいるか
もしれないが、別に宗旨替えしたわけではなく、これは節制中に
ちょっと脱線して息抜きをする日、つまりCheat Day である。だ
から、いきなり息抜きから入ったが、これからは『低糖質』関連
のイベントも行うつもりだ。それにその日はちゃんと糖質ゼロの
飲み物も出していた。それは「悪魔の誘惑」である。これは紅
茶で味付けしたウイスキーのハイボールである。とても口当たり
がよくスイスイと飲めてしまう。しかも濃いめの方が美味しいとき
ているので、気がついた時には相当量のアルコールを摂取して
しまっているという「ヤバい酒」である。実際酩酊している方を
数名お見かけした。

この Cheat Day も再び近々開催する予定なので、懲りずにま
たいらしていただきたい。

八木加奈恵

ラッフルズメディカルカンボジア小児科専門医、

総合診療医、タッチセラピスト。乳児検診、発

達障害児診療、成人の心療内科等臨床経験多数。

平日毎日出勤。2 児の母（子育て中）。



「国家・宗教・国王」という国の標語に掲げられている通り、カンボ
ジア人の 90% が信仰する仏教（小乗仏教）は、君主や政府と並んで
国家の最高機関の 1 つとされています。国王を含むカンボジア国民は、
お坊さんを “サンマー・サンポット（仏陀）” の使徒であると信じており、
古代から現在に至るまで僧侶は高い人格と深い知識を持ち、人々に仏
教の教えを示す高貴な存在として敬っています。

ク
メ
ー
ル
人
の
拠
り
所

仏
教
の
僧
侶
と
寺
の
存
在
感
と
は

カンボジア全土に多くの寺院が存在することも、仏
教に対する強い信仰心を示しています。カンボジア
の人々がお坊さんを崇拝し、仏教を強く信じる理由
に迫ります。
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高貴で深い知識を持つ仏陀の使者である僧侶は、カンボジア国民から尊敬
される存在。では、お坊さんになる条件とは ?　お坊さんはどんな生活をし
ているの ?　お坊さんはどんな勉強をするのでしょう ?

お坊さんになるにはどうすればいい ? どんな教育を受けている ?

● 家族の合意、地元の行政当局からの住所証明、医師からの証明書（身  
      体的・精神的障害、または持病がないこと）を得ること。
● 事前に読経や僧侶としてのしきたりを学んでおく（出家する寺の規           
      定により、3 ～ 6 カ月間読経や儀礼の勉強をしておく）。
● サマネー（見習い僧）としての出家：母親への恩を返すための出家。
      20 歳以下が対象。10 の戒律などの具足戒（僧が守らなければなら
      ない戒律）を守る。
● ピコ（正式な僧侶）としての出家：父親への恩を返すための出家。
      21 歳以上が対象。227 の戒律などの具足戒を守る。

僧侶として出家するための条件

僧侶としての地位を得るために、「ボ
ンボッネアックの儀式（得度式）」が
行われる。裕福な家庭の子息が僧侶に
なるときは、証人として家族、親戚、
知り合いなどが必要な品々を準備して
参列する。一方、この儀式を行うこと
ができない貧しい家庭の子息は僧侶に
お願いし、出家する寺で儀式を行い寺
の住職や僧侶に証人となってもらう

（ボンボッネアックの儀式の詳細は 14
ページ）。

僧侶になる手続き 僧侶の日常生活

雨安居入り・明けの儀式、プチュン
バン、カテン祭りなどの行事の際に、
檀家・信者が寺に干物、プラホック（塩
漬けにした魚のペースト）、米、お金
などを寄進する。これらの品は寺で大
切に保管・使用され、僧侶や寺に住み
込みで修業をしている学生たちの生活
を支えている。

寄進

僧侶の日課の一つ、托鉢。人々は家
の 前 に 来 た 僧 侶 に ご は ん（米）、魚、
野菜、果物、飲み物、お金などを寄進
する。プノンペンでは、僧侶の学習に
お金がかかることや、地方出身の貧困
家庭の僧侶が多いことから、地方に比
べて多くの金品がお布施されている。
僧侶たちは人々のお布施が重要な生活
の糧となっている。

托鉢

僧侶としての地位の終わり

僧侶が再び俗人に戻ること。僧侶自
身の意思に基づき、少なくとも 1 人の
証人のもとで還俗の儀式が行われる。

還俗

僧侶は、自分自身の修行はもちろん
のこと、人々に仏の教えを伝え、救い
となることが義務となる。地方出身の
学生を寺に住まわせて勉学のサポート
をしたり、寺を訪れた人々に説教をし
たり、いろいろな儀式に参列して読経
をするなど、社会の中で大衆の心のよ
りどころとしてのふるまいをする。

僧侶の義務

● 正午を過ぎたら食事をしてはなら
ない（エネルギーとならない水や各種
飲料は OK）。
● 昼食の後（正午から次の日の午前 5
時まで）は、人々からの寄進は受けない。
● お経には犬、蛇、象、トラの生肉
がタブーだと書かれているが、基本的
は動物の生肉を食べてはいけないとさ
れている（だが、小さく切って調理し
たものはよい）。また、酒類は食して
はならない。異性（女性）に触れては
ならない。

僧侶の決まり

ヴォッサー（雨安居）の時期（7 月頃
から 10 月頃の 3 カ月間）や仏日、また
は寺が定めた月に数日の午前 5 時から 6
時、午後 6 時から 7 時に ( 寺によって異
なる )、僧侶は寺において読経を行う。

寺での読経

カンボジアの男性なら誰もが僧侶になることができる。だが、僧侶にな
るにはある条件を満たし、伝統やしきたりを守らなければならない。

お坊さんになろう、と思ったら

◀ プノンペン都内で托鉢しているお坊さん
に寄進する都民の姿

▲ ボー・ピセット僧侶

プノンペンのボットムヴァテイ寺第 9 僧坊にいるボー・ピセット僧侶（28）は、
仏道に入って 12 年。カンダール州出身の孤児だったという。「僧侶としてのしきた
りを守るのは大変だと思われるかもしれません。確かにそうですが、すべては心
の持ちようだと思っています。自分の心をコントロールしていれば、何が良い行い
で何が悪い行いかがわかります。自分や他人にとって悪い行いであると理解した
なら、それを良い考えに心を向ければよいのです。自分を良い状態に保つという
ことが、仏道修行で最も重要です」

お坊さんの声を聞いてみよう !

「出家する前からお経を覚えるために
日々唱えていたので、僧侶になってから
は他の僧侶の所作を学び研鑽していま
す。一方で、仏道に関する知識は奥が深
く、僧侶は仏教の初等教育から大学教育
機関でさらに学ばなければなりません。
僧侶たちは一般教養のほかに経典の習得
をするので、その点が一般の人々よりも
大変です」。ピセット僧侶は、全身全霊
を集中させた読経を心がけながら、仏道
の学習に励んでいきたいという。
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どんな学生が在学しているの ?

▲ パーリ語のクラスで学習している高校 1 年生のお坊さんの様子

▲ プレァソラマルット中学校・高等学校の校庭で学生として朝礼する
お坊さんの様子

僧侶教育

サラワン寺に所属しながらプ
レァシハヌクリッチ大学に通う
ロン・ソチァットさん（23）は、
仏門に入って 10 年。現在は奨学
金を得ながら教育や行政事務を
学んでいる。この大学に入った
理由は将来の仕事に役立つ学科
があること、そして 100% 奨学金
で学べることだという。「大学を卒業したら、寺で教師とし
ての仕事や寺の事務管理業務に携わりたいと思っています」

ロン・ソチァットさん（23）

ソ ッ ク・チ ャ ン コ ン テ イ さ ん
（22）はプレァシハモニリッチ大

学マネジメント専攻の 1 年生。
兄のすすめで奨学金を受けて在
学している。「卒業後はしばらく
プノンペンで就職し、将来は故
郷であるシアヌークビルに戻り
学んだことを生かして働きたいと
思っています」

ソック・チャンコンテイさん（22）

カンボジアの宗教・カルト省によると、現在カンボジア
全国には寺が 5100 カ所以上あり、僧侶は 7 万９百人いる
という。僧侶の教育機関は小学校が 960 か所以上あり、僧
侶は 2,400 人在籍している。また、中学校は 39 か所あり
6,300 人が在籍、高校は
13 カ所あり 2,300 人在
籍 中 だ と い う。ま た、
僧侶向けの大学は 5 か
所 あ り、学 士 課 程 在 学
者 数 は 3,700 人、修 士
課程在学者数は 790 人で
あるという。

プレァシハモニリッチ大学マネ
ジメント専攻の 1 年生、コン・
スレイカーさん（19）はカンポッ
ト州出身。「姉がプノンペンの私
立 大学 に 通 っ て いる ん で す が、
家が貧しく私の学費までは出せ
ない状態でした。それでも大学
に通いたいと思っていたところ、
奨学金制度のあるこの大学のことを知り、受験して奨学生
として入学できました。卒業したらプノンペンで就職する
つもりです」

コン・スレイカーさん（19）

プノンペンのチャトモック地区、
オクニャーチョン通り（St.240）沿
いの宗教省の事務局一角に、プレァ
ソラマルット中学校・高等学校があ
る。僧侶たちが学ぶ国内最大級の学
校だ。プノンペンや郊外から多くの
僧侶がこの学校に通い、一般教養に
加えて仏教に関する授業を受けて

                 いる。
同校の総務副課長であるヘーン・ラタナさん（33）によると、

この学校には中学、高校の課程があるという。2022 年度は全
国各地から 1,129 人の僧侶が修学している。「教育・青少年・
スポーツ省と協定を結び、この学校では公立学校と同じカリ
キュラムで学習することができます。それに加えて、パーリ
語、サンスクリット語、経典、宗教比較論など、仏教に関す
る専門教育を行っています。高校課程を修了した僧侶は、一
般の公立・私立の大学に進学、国立の仏教大学に進学、僧侶
としての仏道に専念するなど、進路はさまざまです」

プノンペンには 2 つの大きな仏教大学がある。1 つはチャ
トモック劇場の向かい側にあるプレァシアヌリッチ大学

（2006 年創立）、もう 1 つはトンレバサック地区のスヴァイ
ポペー寺院の境内にあるプレァシハモニリッチ大学（2004 年
創立）。これらの大学では行政、法学、英語、マネジメント、
教育、哲学、文学、情報科学などの学科があり、多くの奨学
金を出している。そういったこともあり、僧侶のみならず、
特に地方の貧しい家庭の子息が学費免除を受けて学べるこれ
らの大学を目指すのだという。年々入学希望者が増えている
ことから、現在プレァシハモニリッチ大学では 9 階建ての校
舎を建築中だ。

▲ 総 務 副 課 長 の ヘ ー ン・
ラタナさん

▲ プ レ ァ シ ハ モ ニ リ ッ チ 大 学。
2022 年度は 1,600 人が在学 

▲ プレァシハヌリッチ大学。2022 年度は 1,927 人が在学 
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▲ 「ボンボッネアック（得

度式）」で寺の本殿に辿り

着いたピコとサマネーが年

配の僧侶を囲みながら、こ

れから仏道に身を捧げるた

め出家する様子

▲ 見習い僧を人の肩の上に載せて寺の本殿の周りを歩いて回る
村人のパレードの様子

▲ サマネー（見習い僧）に僧侶用のお召し物（スボンチーヴォ―）
が入っている「トライ」を渡す僧侶

家族は出家する男子に、昔はウコンの粉でお化粧して
いたという。化粧やアクセサリー、服飾などを付けるこ
とにより、出家するその男子を女子のようにするという
のだ。そして、化粧をした出家人を寺へまで運ぶ際は、
僧侶としての生活用品が入っているトレイや鉢、日傘な
ど持ち歩く親戚や近所の人などが行列をして歩き、寺へ
向かう。そのパレードに使用される乗り物は地域によっ
て異なるが、馬や象、自転車を利用することもある。また、
パレードはチャーヤムと呼ばれる音楽団によるカンボジ
アの伝統音楽を流しながら村を歩き回り、村人に僧侶に
なることを告げて挨拶するという。ボンボッネアック行
列は、寺に着いたら本殿を 3 周し、家族や村人が僧侶に
なる人を見送る。

ボンボッネアック行列

クメール仏教の伝統儀式「ボンボッネアック（得度式）」
昔から出家した人は、道徳心や品格に加えて知識も持つ立派な人

だと言われています。また、出家することは親孝行になるという考
え方もあり、出家はカンボジア人の伝統の中で受け継がれてきた文
化でもあります。出家の際に行われる儀式は「ボンボッネアック」
と呼ばれます。現在ではこの儀式は地方では多く見られますが、都
会ではあまり見ることができなくなってしまいました。

「ボンボッネアック」は「人を良くする」という意味があります。
辞書によると、「ネアック（ナーガ）」とは「最善、純白」という意
味があるとされており、このドラゴンへの洗礼の儀式は人に良い人
格を有することを意識させ、罪を恐れ、善を知り、悪行を恥じる人
格を植え付けるとされています。この僧侶になるための通過儀礼、

「ボンボッネアック」について調査しました !

◀エム・イム住職

カンダール州にあるプロクダー寺に在籍しているエム・イム住職
によると、「ボンボッネアック」の儀式は龍王とお釈迦様との話が
由来だという。その話は次のように語られている。

このような伝説により、僧侶になるための得度式は「ボンボッネ
アック（ナーガの洗礼）」という名前になったのだという。

カンボジアでは出家する目的はいろいろある。葬式の時に亡く
なった人のために行う短期間の出家や、親孝行のための出家、僧侶
になるための出家などである。「葬式による出家」とは、亡くなっ
た遺族の男子の一人が僧侶になることで、亡くなった人の魂があの
世で安らかに眠れるようにするのと、遺族が喪に服すことが目的。
葬式での男子の遺族の出家は必ず行われている。「親孝行のための
出家」とは、僧侶になるための出家と同じだが、短期間で行われて
いる。一方、「僧侶になるための出家」はその人が長時間をかけて
自分の人生を仏道に捧げ、村人から尊敬してもらえるように人間と
しての煩悩や欲望を捨てるためにお経を真剣に学びながら知識を蓄
積していくものである。カンボジアでは男性だけでなく、女性も出
家でき、尼僧になれるとイム住職は話してくれた。

一般人は僧侶になるためにこの「ボンボッネアック」という伝統儀
式を経なければならない。この儀式の期間についてイム住職は、「一
昔前は 2、 3 日といった長い時間をかけていろいろな式典をやってい
たが、現在は時間の節約で 1 日で終わるようになっています。また昔
は僧侶になる人を白い馬で運んでいたが、今はバイクやトラックとい
ういろいろな手段で僧侶を運ぶようになっています」と語った。

“昔むかし、権威のある龍の王様がいた。龍王は、お釈迦様
のために自分の身を献上したいと考え、ある日人間の男性に変
身した。龍王はお釈迦様の父親のもとへ赴き、「人から尊敬さ
れる僧侶になりたいが、どうすればいいか」と伺った。それを
聞いたお釈迦様の父親は、男性の姿で現れた龍王の真意を理解
し、その男性を僧侶として受け入れることにした。僧侶になっ
た龍王は大喜びし、寺で他の僧侶と一緒に生活するようになっ
た。だがある日、部屋で一日中寝込んでいた龍王がいつの間に
か巨大な龍の姿に戻ってしまった。その龍の姿に驚いた一人の
僧侶が騒いだため、他の僧侶たちにも迷惑をかけてしまうとい
う騒動が起きた。これを聞いたお釈迦様は、「これからは動物
や悪魔など、人間以外の者を僧侶にさせてはいけない」という
決まりを宣言した。それを耳にした龍王はお釈迦様に謝り、次
のように願い出た。「私の仏教に対する真心は変わりません。
もし、動物の姿でお釈迦様のもとに仕えることができないので
あれば、将来出家して僧侶になろうとする人がいたら、ぜひ自
分の龍という名を付けてもらい、お釈迦様の使者になりたかっ
た私のことを思い出してもらえるようにしていただきたい」。
仏教に対する龍の真心を理解したお釈迦様は、その願いを受け
入れた。”
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▲ 信者から寄進物をもらったシアンハイ僧侶

▶ 地方各地から足を運
んでくれた村人と信者
たちに説教しているハ・
シアンハイ僧侶

昔から現代に至るまで、僧侶はカンボジアの社会と人々の生活
に欠かせない存在です。一昔前を振り返ってみると、農村出身
の学者や知識人の大多数は、都市部の寺を宿舎として勉学に励
んでいたことが知られています。またフランス植民地時代以前
はお寺が公的な教育施設でした。僧侶は自身の仏道修行だけで
なく、お寺に身を寄せる人々が生活していくうえで必要不可欠
な倫理や道徳、マナー、クメール文学や文化などを教えるとい

お坊さんの修行

カンボジアの僧侶は庶民から尊敬され

る存在であるために、仏教の規律を厳格

に学び、実践しなければならないと言わ

れている。僧侶は仏教の勉強だけでなく、

一般の教育も同時に身に付けている。よっ

て僧侶は、人々が幸せに暮らせるように

仏教の教えを説教するだけでなく、僧侶

本人が学校で身に付けた一般知識や専門

性も社会のために伝えていくという重要

な役割がある。「国の経済を良くするため

に工場や企業などで物資的な貢献はでき

ませんが、社会を成長させていくうえで

人々に不可欠な道徳、マナー、教養を伝

えることが僧侶の社会貢献なのです」と

いうハ・シアンハイ僧侶（38）。「社会が

平和で安定していくには人々に善と悪とい

う道徳を教えることが大切です。昔から

僧侶はお経を通して人々にそういう教えを

してきました。このような社会に対する

僧侶の貢献があるからこそ、カンボジア

憲法では仏教を国教としているのです」

僧侶は、クメール文学や文化を保護す

る重要な存在でもあると言われている。

フランスの統治下で、クメール語をアル

ファベットにしようとしたフランス統治者

の目論見に対し、全国の僧侶が反対運動

を起こしたという歴史がある。今もお寺

ではお経とともにクメール語（国語）をしっ

かり教えている。また、仏教寺院の建物

は僧侶の指導の下で建てられ、クメール

美術が施されることから、寺はカンボジ

ア文化のアイデンティティを保護する場で

もあるとシアンハイ僧侶。「現在は至ると

う役割も担ってきました。フランス植民地時代には教育の近代
化が進み、教育施設も独立して建設されるようになりました。
それでも、仏の教えを人々に伝えることは僧侶の重要な役割で
あるはず。その役割について、バッタンバン州のコムパエン寺
に在籍している一人の僧侶に聞きました。

ころに仏教の寺が建てられており、これ

によりクメール美術がともに発展している

のだとも言えると思います」

一方、仏教の儀式やさまざまな式典で

は僧侶の出席と読経が行われる。僧侶た

ちは日々読経の修行をしており、仏の教

えを人々に伝える役割がある。シアンハ

イ僧侶は「寺でお経を学ぶことは、善と

悪を学ぶことと同じです。そして人々に

対して読経をすることで、信者たちが善

と悪、人への思いやりなどを理解します。

お経を唱えるだけでは人を幸せにするこ

とができません。儀式でお経を唱える僧

侶の姿を見たことがあると思いますが、

読経でお釈迦様の恩恵を振り返り、善い

行いをすることを儀式で説教し、参列し

た人々に善と悪についてわかりやすく説

明します。たとえば、葬式で遺族のため

にお経をあげるお坊さんがいますが、そ

の時にあげたお経の内容は人が生きてい

る間に善をやることの大切さをみんなに

改めて教えることに他ありません。よっ

て、お経に示されている内容は人々が生

活していくうえでとても役に立ちます」

と語ってくれた。

▲ ハ・シアンハイ僧侶

シアンハイ僧侶はコンポントム州の貧

困家庭で生まれ、1996 年に 12 歳で出家

を決心したという。1999 年には勉強のた

めバッタンバン州に移住した。勉学で優

秀な成績を収め、2006 年に仏教につい

て学ぶための奨学金でミャンマーへ 4 年

間留学した。帰国後の 2010 年に別の奨

学金でスリランカへ留学し、2012 年に仏

教の専攻で修士を獲得した。帰国直後は、

教育と社会道徳を促進するために「カン

ボジアの仏教教育」という協会を発足し

た。協会は公式な Facebook ページがあ

り、フォロワーは 110 万人以上。シアン

ハイ僧侶本人によるお経の解説（説教）

や一般教養を日々発信している。

(https://www.facebook.com/bec.organi

zation)
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▲ 入門者向けに一週間の短期瞑想コースを受
ける人の宿泊施設

▲ 瞑想修行者用の新しい宿泊施設が並んでいる

▲ 尼僧の宿泊施設の様子

◀ ヘム・ブントォーン住職がヴィパッサナー
の生徒たちに仏典教育をしている様子

▲ カンダール州のヴィパッ
サナー・ドゥラック仏教セ
ンターで瞑想している僧侶

と尼僧の様子

経済発展とともにストレスが溜まる社会になりつつある今の
カンボジア。日常生活や家族や職場での人間関係により生じ
る問題がさまざまある中、それを解決するための方法を考え
たことがあるでしょうか。仏教の教えの中には「生まれた人
間には苦悩があるものだ」という言葉があります。人間が心
を鎮めずいろいろ考え込んだり、怒ったり、恨みを持ったり
すると、精神的に停滞し幸せな生活を送ることができません。
そんな悩みから解放する手段として、瞑想があります。そし
て多くのカンボジア人は、瞑想は悩みや精神的な問題を解決
すると信じています。

カンボジア人が思うヴィパッサナー（瞑想）
のメリットとその現状とは ?

エ ム・ブ ンヴェ ー ン 僧 侶（62）は、

カンダール州にあるウドン山近くのヴィ

パッサナー・ドゥラック仏教センターに

在籍している。僧侶はカンボジア初の瞑

想センターの設立について次のように説

明してくれた。「ヴィパッサナー・ドゥ

ラック仏教センターは 1999 年にソム・

ブントォーン住職によって建設され、

23 周年を迎えました。カンボジア最大

の瞑想センターであり、全国各地に支部

を持っています」

このヴィパッサナー・ドゥラック仏教

センターには 3 年間の初等教育と 4 年

間の中等教育、5 年間の高等教育という

制度がある。それぞれの教育課程では卒

業試験が行われ、合格した学生が進級で

きるという。また、瞑想クラスをとる人

は電話の使用や私語を厳しく禁止されて

いる。「ヴィパッサナー（瞑想）」をする

には、呼吸に集中して心を落ち着かせる

ことが必要だという。ブンヴェーン僧侶

はヴィパッサナーのメリットについて

「ヴィパッサナーは我々の心を鎮めて、

悩みから解放させる唯一の作法で、瞑想

をすることにより人は夜にきちんと眠

り、健康的な生活が送れるようになりま

す」と説明してくれた。

ヴィパッサナーに加えて、毎週月曜日

と金曜日にヘム・ブントォーン住職によ

り、すべてのヴィパッサナーの生徒たち

への仏典教育、解釈の指導、瞑想に関す

る解釈の講義がある。「ヴィパッサナー

の後は僧侶が講師となって、瞑想に関す

る質問に解答します。また、瞑想の学習

者は図書館で瞑想に関する自己研究をす

ることが可能です」

ブンヴェーン僧侶によると、この数年

間でヴィパッサナーに関心を持つ 30 代

後半の人が増えているという。50 代後

半以上の定年退職を経た世代は昔から変

わらず利用者が多いそうだ。

カンボジアのヴィパッサナー・ドゥ

ラック仏教センターには 2 万 7,000 人以

上のフォロワーを持つ公式の Facebook

ページがあり、SNS ユーザーから多くの

支持を受けている。さらには午前 7 時

から夜 9 時まで放送する独自のラジオ

局もあり、英語による瞑想トレーニング

コースも行われている。

個人的な悩み、家族の問題、職場のプ

レッシャーなど日常生活に問題があると

きに、心の頼りにヴィパッサナー・ドゥ

ラック仏教センターで瞑想コースを受け

るために足を運ぶ人が多いそうだ。セン

ターではヴィパッサナー中の宿泊と食事

を無料で負担している。

▲エム・ブンヴェーン僧侶
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▲ カンダール州のヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター敷地内の奥にある大仏前で瞑想式典を行ったときの様子（2022 年 5 月）

ヴィパッサナーに
来ている人のコメント

このセンターで 7 年間、瞑想のために滞在している
セーン・ソピアップさん（73）。「このセンターでのヴィ
パッサナーにより、私の心は落ち着き、欲望を減らす
ことができ、健康に暮らす
ことができています。宿
泊施設と食事に関し
ては無償で提供して
くれるのでとても
安心です。生活環
境もとても良く、
僧侶と尼僧は別々
に生活しています」

セーン・ソピアップさん

ホル・ネアンラットさん（75）によると、「私は元々
医療スタッフとして働いていたため、その経験を活か
してこの瞑想センターの治療施設に通っている人の看
護を手伝っています。ここで生活しているほとんどの
人は高齢者なので、めまいや熱中症、高血圧などの病
気になりやすいんです」という。ネアンラットさんの

ホル・ネアンラットさん

話では、コロナが発生して
いたこの約 2 年間に、ヴィ
パッサナー・ドゥラッ
ク仏教センターに足
を運んで瞑想する若
者の姿が増えたと
いう。一方、中高
年はコロナにかかわ
らず常に増え続けて
いるという。

所在州・郡  建設

クラチェ州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 1999 年 1 月 26 日建設
タケオ州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 1999 年 2 月 10 日建設
ケップ州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 1999 年 2 月 18 日建設
シェムリァップ州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 1999 年 7 月 23 日建設
ポーサット州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2000 年 5 月 20 日建設
プレイベン州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2000 年 6 月 24 日建設
コンポントム州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2000 年 8 月 31 日建設
プレアシアヌーク州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2000 年 9 月 9 日建設
プノンペン都ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2000 年 10 月 22 日建設
コンポンチュナン州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2000 年 11 月 2 日建設
スヴァリエン州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2001 年 11 月 28 日建設
カンポット州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2002 年 3 月 30 日建設
モンドルキリ州ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センター 2002 年 12 月 15 日建設

ヴィパッサナー・ドゥラック仏教センターの支部は次のような州にもある。
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これらの戒めは各家庭でも行えるが、お寺で行うことが一
般的であるという。ラーンさんは「自宅でやるよりお寺でお
坊さんの前で戒めを説いていただき、それを守ることが大切。
お坊さんから戒めを授かることほうが心の清めに効果的だと
実感しています」と言う。お寺での受戒は朝 6 時頃からの 1
時間程度。そのあと煩悩を捨てる人の心を育むため、また功
徳を積めるよう僧侶による説法があるという。「お坊さんの説
法を聞き終えると家に帰る人が多いです」とラーンさんは教
えてくれた。

7 年前から受戒を始め、現在では 5 つの戒めを授かったと
いうラーンさんによると、「お寺に来る受戒者の中にはお年寄
りの人ばかりではなく、30 代後半くらいの人もよく見かけま
す。カンボジア人は自分の子供が結婚して家庭が落ち着いた
ら受戒を始めます。最近は家庭の問題で人生の苦しみを抱え
る若い年の人も、精神を安らかにするためお寺で受戒するよ
うになっている」という。

仏教徒たちは何をしている ?
～功徳を積む～

功徳を積むことは仏教を信仰しているカンボジア人にとって
重要な善の行為であり、老若男女を問わず、「トガイサル」と
呼ばれる仏日には精神を安らかに鎮めるため、また功徳を積
むためにお寺に行きます。一体この仏日には何が行われてい
るのでしょうか。お寺でカンボジアの人々が行っていること
を覗いてみましょう。

▲ 寺に功徳を積みに来る仏教徒

▲ 功徳を積みに来ているラーンさん（右から 2 番目）

▲ シェムリァップ市のワットボー寺で近所の人と頻繁に功徳を積みに
来ているラーンさん ( 一番左 )

十善戒
カンボジアのカレンダーには通常、月に 4 回の仏日がある。

新月、上弦、満月、下弦の日がこの仏日にあたり、特にお年
寄りを中心としたカンボジアの人々は功徳を積むために寺に
参拝する。信者たちは早朝（4 時半頃）に起きて、お坊さんの
ためにお供え物を準備する。寺に着いてからやることについ
て、功徳を積みに来ていたエーン・ラーンさん（65）が次の
ように教えてくれた。「5 時頃寺にみんなが集まったら、仏様
の前でお経を 30 分ほど唱えます。そのあと、お坊さんが皆に“戒
め” の説教をしてくださいます」

カンボジアの仏教信仰では、仏教の戒めを授かることによ
り、その人の心の欲望を清め、来世の幸せのための功徳とな
るのだと言われている。仏教の戒めは 10（十善戒）ある。だが、
一般的に皆が守るようにとされているのは 5 つ、または 8 つ
の戒めだという。

身業

不殺生（ふせっしょう）
　　故意に生き物を殺さない。

不偸盗（ふちゅうとう）
　　与えられていないものを自分のものとしない。

不邪淫（ふじゃいん）
　　不倫など道徳に外れた関係を持たない。

口業
不妄語（ふもうご）
　　嘘をつかない。

不綺語（ふきご）
　　中身のない言葉を話さない。

不悪口（ふあっく）
　　乱暴な言葉を使わない。

不両舌（ふりょうぜつ）
　　他人を仲違いさせるようなことを言わない。

意業
不慳貪（ふけんどん）
　　激しい欲を抱かない。

不瞋恚（ふしんに）
　　激しい怒りを抱かない。

不邪見（ふじゃけん）
　　因果の道理を無視した誤った見解を持たない。
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仏教と僧侶へのみんなの思い

プノンペンのネアックヴァン寺に通うナウ・ヴォ

ンさん（72）は、仏教への信仰について次のよう

に語ってくれた。「仏教徒である私がお寺に受戒の

ために通うのは当然のことです。年老いた自分の

ような人はお寺で受戒することにより、精神を鎮

めることができてとても良いことです」。お坊さん

の存在については、「お坊さんは仏

教の教えをよく学び、仏教徒

たちに戒律を通して思いや

りや助け合いなどの優しい

心を持つように導いてく

れます。カンボジア社会に

欠かせない存在だと思いま

す」と話す。

コンポンスプー州出身のテス・チューンさん

（73）は、約 20 年前からプノンペンのボットムヴァ

テイ寺で生活をしている。チューンさんは以前、

ボトム寺でアチャー（司祭）の仕事をしていたと

いう。「アチャーの父から仕事を学ぶために 2002

年にプノンペンに上京してボトム寺にやってきま

した。父が 8 年前に病気で亡くなったため、ボト

ム寺の住職にこの寺で引き続きアチャーとしての

生活をさせていただきたいと願い出ました。数年

前に自分が精神的な病にかかってしまい、アチャー

の仕事を辞めざるを得なくなっ

たのですが、このボトム寺

の本館で掃除や管理など

の仕事をしつつ、受戒

もちゃんと参加して寺

で 暮 ら し て い ま す。寺

は私のよりどころです」

仏日に欠かすことなくネアックヴァン寺に通う、

過去にアチャー（司祭）をしていたホー・ソンさ

ん（64）は、年をとったため今こそお寺で受戒を

しないといけないという。「私は年なので、来世の

ために功徳を積まないといけません。僧侶こそが

功徳を積む行為に導いてくれると信じています。

また、お寺に来ることにより他の受戒者から時々

物やお金をいただき、今の生活を

していくうえで助けられてい

ます。お坊さんはお釈迦

様の教え子だから、仏教

に 関 す る 知 識 を 持 ち

人々に仏教の教えを伝

えてくれる唯一の存在

だと思います」

ネアックヴァン寺の住職のお世話をしているピッ

チ・ポッチさん（58）は、仏日の受戒には必ず参加

していると言う。自分の残りの人生を仏教に捧げて

いくと決めているポッチさんは、「お寺で受戒する

ことにより自分の心を清めるためだけでなく、仏教

を通じて社会に貢献したいという気持ちがありま

す。お坊さんは信者たちにお経を唱えるだけでなく、

善悪について教え、人としての善行を説いてくれま

す。仏教の教えこそが我々の社

会を良くしてくれるのだ

と 信 じ て い ま す。お 坊

さんの存在なしでは社

会が成り立たないと

思います」と語った。

仏教の勉強とお寺で受戒するのが好きな元僧侶

だったソン・クリーさん（26）は、“自業自得” と

いう道理を信じ、仏教こそがそのわけを倫理的に教

えてくれると語る。カンボジアの社会におけるお坊

さんの存在については「僧侶は人々へ善悪がわかる

ようにお経を通して教えてくれるだけでなく、ク

メール語やカンボジアの伝統など、    

国のアイデンティティを保護

し て く れ る 重 要 な 存 在 で

す。我々カンボジア人が

お坊さんのために熱心に

物資や資金に捧げるのは

そのためです」と話す。
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人々のよりどころであるお寺。僧侶やアチャー（司祭）以外にも、孤児や進
学の目的で身寄りのない都会へ上京する地方出身の男子学生はお寺に寝泊ま
りが認められています。昔も今も、お坊さんの保護のもとで勉学に励む「クメー
ンヴァット（寺子）」と呼ばれる学生がいます。では、寺子たちはどのような
生活をしているのでしょうか。

寺はみんなのよりどころ
―「寺子」の現状について―

「家が貧しいなら、お寺に頼らなければなりません」と、

バッタンバン州出身のクン・サムナンさん（30）。サム

ナンさんは、プノンペンの国立教育研究所で教員養成

コースを受けるために半年ほど前に上京し、ボトム寺の

僧侶宿舎に入居した。「お寺の僧侶宿舎に住む人は “ク

メーンヴァット（寺子）” と呼ばれます。私たちは、僧

侶の教えに忠実に従わなければなりません。一緒に住む

お坊さんのための料理の準備や宿泊施設の掃除などを手

伝います。こういったお手伝いをすることで、一緒に暮

らすお坊さんが食事をされた後に、私たちも食事をいた

だけるからです。規律正しく修行されている僧侶と暮ら

し、ルールに従うことにより、みんなの共同生活が円滑

になります。他人に配慮して行動したり近くにいる人を

助けるという、社会生活で欠かせない良いマナーを身に

付けることができます」。サムナンさんは 2021 年に国

の教育学試験に合格し、教

員になるために勉学に励ん

でいる。教員養成コース終

了後は故郷に帰り、高校の

教師になりたいという。

 

ターイ・ソポンさん（23）は寺子としてプノンペンのウナ
ロム寺に 4 年間下宿している。コンポンチュナン州で生まれ
育ったソポンさんは高校卒業後、以前ウナロム寺で寺子をし
ていたことのあるいとこに連絡し、お寺で生活しながら大学
に行きたいと相談した。「僧侶宿舎に入居を希望する場合、
保護者が宿舎の責任者である僧侶に直接に連絡して、許可を
得ないといけません。その際、宿舎が定めたルールに従うと
いう契約書も結びます。万が一問題を起こして他人に迷惑を
かけるようなことがあった場合は退舎となります」。現在は、
ソポンさんと同じように 11 人の若者が僧侶宿舎で生活して
いるという。宿舎での生活についてソポンさんは「宿舎の屋
上に私たちが共同生活する部屋があります。部屋は 2 つしか
なく皆で雑魚寝をしていますが、たとえば学校の課題や勉強
をしないといけない人が優先的に、テーブルと椅子を置いて
使えるようにしています。夜には可動式のベッドを並べ、蚊
帳をかけてみんな寝ています」と教えてくれた。

カンボジアの人々にとって、上京する地方の貧しい学生が
お寺に下宿したいと願うのは一般的だ。寺の僧侶宿舎で生活
することにより、家族の生活費や食費の仕送りなどの負担が
軽減されるからだ。「宿泊費が無料になるだけでなく、一緒
に住んでいるお坊さんの料理や身の回りのお手伝いをするこ
とで、ご飯も無料で食べられます。でも、水や電気代は皆で
出し合わなければならず、時には一緒に住んでいる
宿舎のお坊さんとお金を出し合って、お米やお
肉などの食べ物を一緒に買うこともありま
す」。僧侶宿舎で寝泊まりするメリットについ
て、「日々の経費を削減できるだけでなく、お
互いに助け合うということを学べます。たとえ
ば、お坊さんのための食事の用意や後片付けを
するときに、皆で協力して仕事をします。そ
して、勉強のことでわからないところがあっ
たら、先輩に聞くと丁寧に教えてもらえます」
と語った。お寺で大きな儀式があるときも、
必要に応じてお寺の仕事の手伝いをするという。

このようなお寺の宿舎での下宿生活の風習は昔からある。
地方に住む多くの若者は、進学を目指すのと同時に宿舎施設
があるお寺を探す。特に、教育機関が多く密集している首都プ
ノンペンのお寺にはそういった僧侶宿舎が多くある。経済発展
が著しく、工場労働者や学生向けの安い賃貸アパートも多く
なっているが、都市部のお寺の僧侶宿舎での下宿を望む地方
の若者の数は依然として多い。ソポンさんは将来の夢を次のよ
うに語ってくれた。「卒業後は、当然自分のスペースを後輩に譲
り、宿舎を出ます。今大学で専攻している経済学を活かして、
地方公務員試験を受けて故郷の公務員になりたいです」

▲ 僧房の責任者である僧侶を中心に、宿泊している全ての僧侶と寺子
がミーティングする様子

▲ 料理の手伝いをしている寺子たちの様子 ▲ 僧侶の食卓の様子

▲ ソポンさん
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お寺の厄払い士
ヴェン・ソリヤヴォンさん（35）は 2012 年から
プノンペンのサラーヴォン・テチョー寺で聖水に
よる厄払い士として従事しています。厄払い士と
して名前が知られており、プノンペン周辺や遠方
からも人が訪れます。厄払いという仕事について、
ソリヤヴォンさんに教えてもらいました。

厄払い士になった理由は ?

昔、私の家族が他人の恨みを買い、

その後病気にかかりがちになって家族

みんなを悩ませたことがありました。

亡くなる兄弟も出たため、厄払いに関

心を持ち始めたんです。厄払いの仕事

を選んだのは、自分の家族を救うのは

もちろん、みんなにも自分の家族と同

じような悲しい経験をしてほしくない

と思ったからです。それでいろいろな

厄払い士から厄を追い払う術を学びま

した。

厄払いの仕事は ?

厄払いには人間関係の問題、倦怠感、

ストレス、身体の不調などを抱えてい

る人が足を運んで来ます。厄払いをし

てもらうことによって、そういった悩

みがなくなると信じているからです。

土曜日と日曜日は絶え間なく人がやっ

てきます。多くの人は口コミからです。

占いや運勢を高める呪文もやってい

ます。

厄払いの流れは、まず生年月日でそ

の人の運勢を見ます。運勢に問題が見

つかった人は、呪文（お守り）により

運勢を高めるか、聖水で清めて厄を払

うかを選んでもらいます。厄払いは水

に呪文をかけた聖水で行います。厄払

いをする人の中には精神的な問題を抱

え、頭痛や不眠症などの症状が出てい

る人がいます。深刻な場合だと、刃物

で自分の手を切ったり、朝起きたとき

に体に打撲のような跡が付いていると

いう人もいます。そういった症状があ

ることがわかったら、まず言葉でもっ

て心に寄り添います。そして最後に聖

水で厄を追い払うとみんな安心します。

その人たちには、これから運勢が良く

なると告げます。このように聖水によ

る厄払いはもちろんですが、運勢を良

くするための相談を受けてアドバイス

もしてあげるのです。そうすることで、

精神的に問題や悩みを抱える人を助け

ることができます。

厄払いした人の状態は改善されますか ?

来る人のほとんどが自分自身で精神

的、肉体的に何か不自然なことが生じて

いると感じています。また以前病気にか

かったことがある人もいれば、単に健康

を維持するために月に数回定期的に来て

くれる人もいます。厄払いに来て改善し

た人が多いのか、その口コミで多くの人

が私のもとに来てくれています。

聖水による厄払いと、お坊さんがお経
を唱える際にかけてくれる聖水は何が
違いますか ?

あまり違いがありません。お経を唱

える際の聖水も運勢を良くするための

祈りが込められています。一方で、「厄」

を追い払うための聖水には厄払いの効

果があります。昔も今も悪霊にたたら

れる、といったことを信じているカン

ボジア人がまだまだたくさんいるので、

厄払いの聖水を信じる人の比率は高い

ように思います。

よく厄払いをしてもらいに来るとい
うチャン・チュレップさん（43）は、「時
間がある時によくこのサラーヴォン・
テチョー寺で聖水の厄払いをしても
らっています。私はこれまでに幽霊に
出くわしたり、悪霊にたたられたといっ
たことはありませんが、厄払いを信じ

ています。なぜなら厄払いをしてもら
うと商売は繁盛するし、病気にもなら
ないし、気持ちが安定して運勢まで上
がるのを実感しているからです。ここ
で厄払いをしてもらうと、運気をアッ
プさせることができますよ。

厄払いをしに来た人は…

▲ 高校卒業試験直前に合格祈願のためコンポンチャーム州の寺でお坊さんに厄払
いをしてもらったニョニュム誌レポーターのリットさん（2017 年）

▲ 厄払い士のヴェン・ソリヤヴォンさん

▲ ヴェン・ソリヤヴォンさんの泊まる僧房
（僧侶宿舎第 9 号）の裏口で厄払いの順番を

待っている人の様子
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カンダール州のボトムサーコー寺（通称タークロバウ寺）
のスーガウン・ソコサール住職（30）によると、砂山造りの
儀式は天界にある仏の髪を安置するストゥーパ（プレア・チョ
ラーモニーチェディ）を模倣して仏のことを思い出して供養
を捧げるために行われる儀式だという。「これは、個々人の悪
行を洗い落とすものではありません。自分の悪行を消滅させ
るためには、その本人自らが己の過ちを認め、本心から謝罪
しなければなりません。お釈迦様の教えは人々がお経を学ぶ
ことにより、悪意のない平和な世界、つまり来世の幸福な暮
らしに導いていきます。特に、人々が社会の平和と繁栄のた
めにみんなの日常生活の中に善行をするように教え、それを
実践するように奨励しているのです」

クメール正月の 3 日目に行う仏清めの儀式について、ソコ
サール住職は「仏清めの儀式は、そもそも仏教的な概念から
行われる儀式ではなく、伝統的にカンボジア人が代々行って
きた儀式です。お釈迦様が生きていた時代には女性はお釈迦
様に触れることができないため、お釈迦様へ水を注がせてい
ただき、功徳を分け与えてもらっていたことが由来です」

～功徳を積む～

古来からカンボジア人の信仰や風習、文化、伝統的な概念による多くの祭りがある
一方、宗教的な概念から行われる儀式や祭礼、そして宗教と伝統の概念両方が混ざっ
た儀礼・祭礼もあります。その中で、砂山造り（プーン・プノンクサッチ）と仏清め（ス
ロン・プレア）は、仏教を信仰するカンボジア人がクメール正月、プチュンバンな
どの際にお寺で行う主要な儀式です。砂山造りと仏清めの儀式の発祥の由来や意味、
目的についての解説は立場によって異なるのですが、興味深いものがあります。

砂山造りと仏清めの儀式について、

僧侶とアチャーに聞いてみました !

僧侶による解説

▲ スーガウン・ソコサール住職

▲実は現在仏清めの儀礼は、仏像だけでなく、仏様同様に敬っている
自分の親を家族で囲んで水で清める儀式にもなっている

▲ プチュンバンには仏清めコーナーも設置してあり、仏教信者た
ちによって水で仏様を清める様子が見られる

▲ 砂山造り会場の入り口前には、仏像と花が綺麗に飾られている
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トボンクムン州のスオム寺でアチャー（司祭）の
仕事をしているプリェプ・サルーンさん（77）は、
砂山造りと仏清めの儀式について次のように解説を
してくれた。「砂山造りの儀式は昔からカンボジア人
が伝統的に代々行ってきたもので、作った砂山は仏
の髪を安置するストゥーパを象徴し、人が生きる中
での悪行を洗い落とすために行われています」。砂山
造りはクメール正月やプチュンバンにされることが
一般的だが、葬式や寄進の儀式などでも行われてい
るという。「最初に砂を積み始める前に、アチャーと
寺の関係者が僧侶を招待して砂山の前で仏教の繁栄
を呼びかけるお経を唱えてもらいます。これにより
その砂山が清められます。砂だけでなく、米などを
山として積み上げることもできます。儀式の後はア
チャーが砂山を解体するための儀式を行います。こ
れをしないうちはその砂山の上を歩いたりまたがっ
たりすることはできません。不幸になるからです」

カンボジア人は現生で悪行をする人は死後地獄に
落とされると信じている。だからこそ、地獄から免
れるために生きている間は善行をしなければならな
いのだ。この砂山造りには、下枠の中のような言い
伝えがある。

砂山造りの儀式は、金品を寄進するのと並んでポ
ピュラーなもの。この点について、サルーンさんは「お
寺で砂山造りの儀式をする際には、村人から金品の
寄進もいただきます。金銭的な寄付はお寺の建設な
どに利用されるため、仏に対する功徳を積むカンボ
ジア人の貢献心の表れです。またクメール正月の 3
日目に行われる仏清めの儀式の主な目的は、仏様を
清めるという善行を積むことです。香水を吹き付け
て仏様に付着した汚れをきれいにすることにより、
徳を積むことにつながります」と教えてくれた。

アチャーによる解説

幼い頃から年をとるまで猟師として生きる一人の男性がい

た。この男性は善行をすることのない猟師だった。悪行ば

かりをして生きているその猟師を見て、気の毒に思う一人の

僧侶がいた。ある日、その僧侶は猟師が功徳を積める方法

を考え、托鉢をしに行った。その日の朝は、猟師はいつも

のように生活のために動物を探しに森へ出かけるところだっ

た。家を出ようとしたところ、僧侶に会った。猟師の手に

はお弁当と槍があった。猟師は最初、自分の目の前に現

れた僧侶に自分のご飯をお布施することを拒否した。それ

を見た僧侶は、少しでもいいから分けてもらえないか、と

尋ねた。猟師は自分のご飯を一握りその僧侶に分けて出か

けた。

その後、猟師は病気で亡くなった。亡くなった猟師に閻

魔大王が質問してきた。「あなたは生きていたとき、何か善

行をやったことがあるか」。それを聞いた猟師は、自分は

幼いときから死ぬまで動物の命を殺し生きていたと告げた。

すると、閻魔大王は猟師を地獄に投げ落として焼こうと決

めた。しかし、猟師の体は焼けず跳ね返ってくる。それを

見た閻魔大王は疑問に思い、その猟師にもう 1 回同じ質問

をした。地獄の炎の色を見た猟師は僧侶の袈裟の色を思い

出し、自分は 1 回だけ、生きていたときにお坊さんにご飯

を一握り与えたことがあると閻魔大王に伝えた。それを聞

いた閻魔大王は猟師のその善行を認め、 1 週間だけ天界

に送ることに決めた。だが、8 日目には猟師は必ず地獄に

落ちなければならないという条件付きだった。

善行により天界にのぼった猟師は、王子として幸せな暮

らしを送っていた。豊かな生活をしていた王子は 6日目にな

ると、自分があと 2 日で地獄に戻らないといけないと気付

き、嘆いていた。その様子を見た王子の妻がこう言った。「仏

の教えでは、いくら悪行をやっていた人でも、仏のストゥー

パを作れば悪行を洗い落とすことができるといわれていま

す」。それを聞いた王子はさっそく 7 日目の日にストゥーパ

を作る儀式を行った。翌日の朝になると、閻魔大王の一

行が予定通り王子のところにやって来た。すると王子の妻が

「私の主人は仏を敬うためにストゥーパを作りました」と閻

魔大王に告げた。閻魔大王は納得せずにいると、妻は閻

魔大王にさらにこう言った。「もし、納得なさらないのなら、

このコップ 1 杯にある砂を全部数えることができたら、主

人を連れて行ってもかまいません」。そんなことは簡単だと、

閻魔大王はその条件を受け入れ、家来とともにコップの中

の砂を数え始めた。ところが、一日中時間をかけてもコッ

プの砂は全然減らない。そして、閻魔大王たちは諦めて帰っ

て行った。そういうわけで王子は地獄行きを免れ、ずっと

天界で妻と善い行いを続け幸せに暮らした。

▲ 今年の 9 月終わり頃に行われたクメールのお盆（プチュンバン）に寺の敷地
内で砂山造りの式典があり、多くの村人が砂山を一周歩きながら、様々な願い事
をしつつ、献花や金品の寄進をした。砂山に直接に線香を刺したり、金を投げた
りすることもよくある

▲盆に山盛りされたコメにお金を寄進する人も多い
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「アチャーというのは、仏教の儀式・儀礼に関する知識を持

つ教師のような存在で、儀式の流れに沿って進行を導いてい

く役割と責任を担います」。2014 年からアチャーとして仕事

をしてきたサルーンさん。スオム寺の前のアチャーが引退し

たため、その後継者として村の人々から選任されたという。

後継者として正式なアチャーになるために、プノンペ

ンにある宗教学校へカンボジア仏教の法規を習得

するために 2 週間ほど学びに行ったという。現在

はスオム寺で僧侶の補佐として村の仏教儀式の進行

をしたり、お寺に足を運ぶ村人に仏教の教えを普及

したり、寺で僧侶の世話をしたりしているという。

僧侶の補佐としての役割について、サルーンさんは

次のように説明を加えてくれた。「アチャーはカンボ

ジア人の仏教の儀式に欠かせない存在です。まず、ア

チャーはお坊さんの補佐として、カンボジアの伝統

と風習をよく理解したうえで村人にさまざまな儀式

の作法を伝え、儀式が円滑に執り行われるように導

く重要な役割を持っています。第二に、人々に徳を

積むために寄進を促したり、道徳を守るよう教えたり、

アチャーの仕事を覗いてみよう
カンボジアの仏教儀式といえば、ビサックボーチア（仏誕節）、クメール正月、プチュンバン
などさまざまあります。これらの儀式では、僧侶のそばに白いシャツを身に付けたアチャー（司
祭）の姿が常に見られます。アチャーはお寺でどのような仕事をしているのでしょうか ?　ア
チャーがお寺に欠かせない存在だと言われるそのわけとは ?　その疑問を探るために、トボン
クムン州にあるスオム寺で 8 年間アチャーの仕事をしているプリェプ・サルーンさん（77）に
話を伺いました。

寺の建設資金への貢献を呼びかけたりする役もあります」。さ

らに、アチャーは僧侶と直接相談ができる唯一の存在であり、

儀式の前に円滑な進行のためにそのやり方や指導などを僧侶

と決めたり、僧侶と村人の間を取り持つ大事な役割も担って

いるという。

▶ プリェプ・サルーンさん

▲村人に徳を積んだり、守ったりするように説教しているサルーンさん

 ▲寺などでの式典で白いシャツを着たアチャーがお坊さんのそばに座り、式を取り仕切る
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プノンペン都内のチェコ共和国通り沿いのバトゥーク高校

周辺で「Mom Mony 祭具販売店」を経営しているスー・ソカー

モニーさん（62 歳）は、「三十何年も前に私がこの商売を始

めようと思った理由は、代々家族が仏教を信仰していたため、

いつもお寺へ参拝に行き、行く度に祭礼に欠かせない祭具の

ニーズを肌で実感したから」と教えてくれた。祭礼シーズン

ごとに需要があり、特に毎年 7 月から 10 月にかけて行われ

るティエンヴォッサー祭り（雨安居中にお寺に灯すろうそく

を寄進する祭り）や、カテン祭り（雨安居が明けた 10 月半

ばから 11 月半ば頃）、クメール正月（4 月半ば）、プチュン

バン（9 月から 10 月頃）および寄進の儀式や葬式など、宗

教的な祭礼がある時期によく売れるという。

祭具は、祭礼ごとの用途によって多くの種類がある。ソカー

モニーさんは、「最も需要の高い品は「バーロン」と「サダック」

と呼ばれるものです。これらのアイテムは季節と関係なくど

の祭礼でも使用されるからです。「バーロン」はお寺で僧侶

が日常生活をするうえで欠かせない雑貨を揃えたもので、そ

の中身は皿、鍋、フライパン、スプーン、やかん、マット、枕、

蚊帳、毛布など。バーロンは主に寄進の儀式や葬儀でお坊さ

んに献上される。一方「サダック」は、飲み物、お茶、砂糖、練乳、

線香、ろうそく、ペンや本などの詰め合わせ。サダックは、

寄進の儀式、葬式、クメール正月、プチュンバンなどでお坊

さんに捧げられる。また、「トライ」はカテン祭りのシーズ

ンに準備されるもので、僧侶用のお召し物（スボンチーヴォ

―）の一セットが入っている。

この商売を営むうえで長

年大切にしていることは何

かと尋ねてみると、ソカー

モニーさんは「他の商売も

同じだと思いますが、店の

すべての商品に対する知識

と品質管理が重要ですね。

またお客様のニーズを理解

することも必要だと思って

います」と語った。

大多数のカンボジア人は仏教を信仰しています。そのため、1 年を通して節目
節目で多くの祭礼を行っています。これらの祭礼を通して、お寺で先祖への
供養をしたり、自分の来世の幸せを願って徳を積むために奉納をしたりしま
す。このような伝統的、習慣的または宗教的な概念のもと、仏教を信仰して
いるカンボジア人に祭具を販売する店が全国に多数あります。そんな店の経
営者にその仕事内容について教えてもらいました。

祭礼グッズ販売店を覗いてみよう

サダック

▶祭具販売店には、需要の高い「サダック」や「バー
ロン」、「トライ」、他の祭具が置いてある（バトゥー
ク高校手前のチェコ共和国通り沿いに祭具販売店が軒
を連ねている )

▲ティエンヴォッサー祭りの時
期になると寺に寄進する巨大な
ロウソクが店頭に登場する

バローン

ティエンヴォッサー

トライ

▲「Mom Mony 祭具販売店」の店主、
スー・ソカーモニーさん
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求人、売ります・買います、譲ります、プロモーションやイベントの案内、
メンバー募集 ... etc.   読者みんなの掲示板です♪

Facebook からの問い合わせもOK   

NyoNyum(ニョニュム)

 

お気軽にお問い合わせくださいませ！

▼ 掲載のご希望・お問い合わせ
「ニョニュム」編集部

　 mail : nyonyum@cisinc.co.jp
     phone : 012-500-052 / 016-657-290

　PPCBank KHQR決済の期間限定プロモーションとして、
リバーサイドエリアにある「焼肉ガーデン東京」でのお食事
が20％OFFでお楽しみいただけます。
 PPCBankモバイルバンキングからのKHQR決済だけでな
く、その他の銀行・決済サービスからのKHQR決済にも
すべて割引が適応されます（KHQRは手数料無料で相互
決済可）。12月25日までのお得な期間にぜひどうぞ。 

 ※プロモーション期間や内容は予告なく変更が生じる場合が
 ございます。予めご了承くださいませ。

焼肉ガーデン東京が20%OFF
【  PPCBank KHQR 】

<<<  プ ロ モ ー シ ョ ン    >>>

● BBQ Japanese Yakiniku Garden Tokyo
　Add: 313 Quayside Building (3rd Floor), #93 Sisowath Quay, PP
　Open: 11:30-23:30 (Mon-Sun)   Contact: 069-907-555

● PPCBank Japan Desk
　Add: Ou Ruessei Branch (2nd floor), #437, Monivong Blvd, PP
　Open: 08:00-16:00(Mon-Fri), 08:00-12:00(Sat), Sunday closed

今年のクリスマスフェアは11月27日開催
【 WIG（Women’s International Group）】

<<<  お 知 ら せ    >>>

Add  :  CIS (Canadian International School of Phnom Penh)
Entry fee :  ~ 2yo free,  3~15yo 5,000 Riel,  adult (16yo~) 10,000 Riel

Date & Time :  November 27th,  09:00 ‒ 17:00

　毎年恒例WIG主催のクリスマスフェアが11月27日(日)に
CIS (Canadian International School)で開催されます。100を
超えるクラフトやギフトのブース、飲食屋台も多数出店予
定。ぜひご家族やご友人のみなさんと足をお運びください♪ 
詳細はFacebookページ(下部QRコード)をチェック!

　また、クリスマスフェアでの収益はカンボジアの女性や
子供たちをサポートするチャリティ活動として使用され、
開催にあたってスポンサー企業も募集されています。詳細
は、wigcambodia1@gmail.com までお問合せください。

　ラッフルズメディカルカンボジアに、10月よりOeun医
師が新しく着任されました。大阪大学大学院医学研究科医
学部に国費留学、同大学院にて循環器内科博士号を取得さ
れ、大阪大学付属病院にて心エコー検査、冠動脈造影検査
などを多数経験されています。
　不整脈や動悸の気になる方は、一度Oeun医師の診療を受
けてみてはいかがでしょうか？

ご予約・お問合せは、日本人担当
奥野 までお願いいたします。
Telegram : 855-12-838-283 
或いは 携帯番号 : 012-838-283

新着医師のご紹介
【ラッフルズメディカルカンボジア】

<<<  お 知 ら せ    >>>

Add    : No.161, St.51 (Pasteur), Phnom Penh
Open : 8:00-17:30 (Mon-Fri), 8:00-12:00 (Sat) 

 救急診療：               午前7時から～19時まで（当面）
   午前7時から～19時まで（当面）Tel     : 012-816-911

 012-838-283（日本語・通常診療時間のみ）

▲ Dr. OEUN BOLRATHANAK, MD, PhD

◀ 2020年にオープン。リバーサイ
ドに面した店舗で、個室もあり。
日本式の焼肉や鍋料理などが楽し
める

◀ ▲   過去のイベント開催時の様子
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カンボジアに長年住むと街の移り変わりが見えてくる。
おもしろくもあり、どこかもどかしくもある。
通訳、翻訳、会社経営に奮闘中のボンユキこと
山崎幸恵がおくるカンボジアあれこれ。

〈
ボ
ン
ユ
キ
・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

在
カ
ン
ボ
ジ
ア
歴
、
足
掛
け

28
年
。
翻
訳
、
通
訳
の
ほ
か
カ

ン
ボ
ジ
ア
関
連
の
ア
レ
ン
ジ
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
手
が
け
る

こ
と
も
。
仕
事
に
追
わ
れ
つ
つ

も
、
大
好
き
な
ビ
ー
ル
は
絶
対

に
欠
か
さ
な
い
。

「Moi Moi」とはクメール語で「ひとつずつ、
ゆっくりと」の意味。恵み豊かなカンボジア 
でのスローライフをお届けします。

小出 陽子（Yoko KOIDE）　　

1992年早稲田大学大学院卒。一級建築士。
2000 年、UNESCO/JSA 遺跡修復オフィス
建設のため、カンボジアに赴任。2005 年
～2020 年、シェムリアップにてレストラン
Cafe Moi Moi を経営。2005 年 JST（NGO：
アンコール人材養成支援機構）を設立し、
農村地域の支援活動を始める。2013 年“ア
ンコールの都の西北” に公立のバイヨン中
学校を創設。2019 年には高校も併設され、
現在、全校生徒 1,000人の学校運営を行っ
ている。

● JST ホームページ　
http://www.jst-cambodia.net

スマホで回答!　Googleフォームアンケート
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2003 年の NyoNyum 誕生から
19 周年となりました。日本のマス
メディアでカンボジアと言えば「地
雷」「内戦」「貧困」という報道し
かされていなかったこの国で生活
をしていて、カンボジアの人々の営
みや笑顔、悩み、苦しみを見るな
かで、そういう「現地」でしかわか
らない情報を発信し、せめてカン
ボジアに興味がある人、カンボジ
アに来て仕事や旅行をしている人
に、カンボジアの生きた姿を紹介
したい。そんな思いから始めた事
業でした。そして、カンボジア人が
自分の国を伝えるということを通じ
て、文化、伝統、生活、考えとい
ったことを知り、「誇り」を持てるよ
うな、そんな仕事を生み出したい
と思ったのももう一つの動機です。

19 年の間に、スタッフ、広告主、
外部記事執筆者、読者、印刷所…
さまざまな人が NyoNyum に関わ

ってくれました。創刊の年は月刊誌
として、2 年目からは隔月発行の雑
誌として、コツコツコツコツ作り上げ、
新しい企画を生み出しては、さぁ次
の特集は何にしようか !?と、皆でア
イデアを出し合い、また取材、編集、
印刷をする。19 年間もこんな作業
をしてきたのだと考えると、本当によ
くやってこれたな、と思うのと同時に、
支えてくださった方々の顔がぱっと
思い浮かびます。
2020 年に新型コロナウイルス感

染症というまったく予想していなかっ
た事態が起きて、ここで辞めてしま
おうか、という思いもよぎりましたが、
カンボジアに残ったカンボジア人ス
タッフと日本からサポートしてくれる
日本人スタッフの協力を得ながら「コ
ツコツコツコツ」を続けることがで
きました。大きく変わったのは、テ
ーマを決めて、取材をし、執筆、構
成、デザイン、印刷、配布という一

連の流れをカンボジア人中心に行
えるようになったこと。もちろんそ
の土台を作った日本人がいて、今
でも多くの日本人がサポートしてく
れていますが、カンボジア人がこ
の 19 年間の歴史を「自分のもの」
「自分の仕事」として続けているこ
とに、編集部をこっそりのぞきなが
ら感慨深く思っているのです。

さて、来年は 20 周年。本当に
大きな区切りの年となります。カン
ボジア人と日本人が共に作り、続
けてきたこの『NyoNyum』がどん
な姿になるのか、そんなことを想
像しながらの 1 年となりそうです。
そして、20 周年と聞いてもう一つ
思うこと…。NyoNyumをやり続け
てきた私、すなわち20 歳も年を
取ったってこと !?　なんだか複雑
な気持ちですが（笑）、兎にも角に
もあとひと踏ん張り、20 周年を目
指して頑張ります !

勉
強
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
た
生
徒
も
い
ま
し

た
。
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
生
徒
は
、
友
達

の
ス
マ
ホ
で
一
緒
に
勉
強
し
て
い
た
の
で
す
が
、

ネ
ッ
ト
接
続
の
悪
さ
だ
け
で
な
く
画
面
も
小
さ

い
た
め
、
理
解
度
は
大
多
数
が
５
割
に
満
た
ず
。

プ
リ
ン
ト
学
習
の
理
解
度
の
方
が
高
い
と
い
う

結
果
に
な
り
ま
し
た
。

家
庭
で
の
学
習
は
非
常
に
困
難
だ
っ
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
が
、
プ
ラ
ス
点
を
挙
げ
る
と

す
れ
ば
、
生
徒
と
教
師
が
ス
マ
ホ
の
操
作
に
慣

れ
親
し
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
定
期
テ
ス
ト

はG
oogle

フ
ォ
ー
ム
の
テ
ス
ト
作
成
機
能
を

使
っ
て
作
成
さ
れ
、
生
徒
た
ち
は
ス
マ
ホ
で
在

宅
回
答
し
て
い
た
た
め
、
現
在
は
全
校
生
徒
が

G
oogle

フ
ォ
ー
ム
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
容
易

に
回
答
し
、
様
々
な
ア
プ
リ
を
使
い
こ
な
し
て

い
ま
す
。
テ
ス
ト
結
果
の
集
計
も
効
率
化
、
視

覚
化
さ
れ
、
分
析
も
容
易
に
な
り
ま
し
た
。

と
は
い
っ
て
も
、
家
庭
で
の
学
習
は
も
う
二

度
と
や
り
た
く
な
い
。
毎
日
学
校
に
登
校
で
き
、

先
生
や
友
達
に
会
え
る
今
の
生
活
が
一
番
楽
し

い
！　

…
こ
れ
が
生
徒
た
ち
の
本
音
で
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
弱
続
い
た
学
校
閉
鎖
中
、

バ
イ
ヨ
ン
高
校
で
は
、
テ
レ
グ
ラ
ム
の
チ
ャ
ッ

ト
機
能
を
使
っ
た
授
業
の
ラ
イ
ブ
配
信
と
、
プ

リ
ン
ト
に
よ
る
家
庭
学
習
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
閉
校
中
、
生
徒
た
ち
は
自
宅
で
ど
の
よ
う

に
勉
強
を
行
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ

の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
、G

oogle

フ
ォ
ー
ム

で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
作
成
し
、
高
校
生
３
２
３
名

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
答
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
前
の
ス
マ
ホ
所
持
者
は
ク
ラ
ス
に
５
人

い
る
か
い
な
い
か
程
度
で
し
た
が
、
閉
校
中
の

授
業
受
信
に
ス
マ
ホ
が
必
要
に
な
り
、
現
在
も

学
校
か
ら
の
連
絡
は
テ
レ
グ
ラ
ム
で
配
信
さ
れ

る
た
め
、
コ
ロ
ナ
以
降
、
ス
マ
ホ
は
学
校
生
活

に
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
（
な
お
、

自
宅
に
パ
ソ
コ
ン
が
あ
る
生
徒
は
い
ま
せ
ん
）。

結
果
は
非
常
に
興
味
深
く
、
大
部
分
の
生
徒

は
家
事
手
伝
い
の
時
間
が
大
幅
に
増
え
、
勉
強

時
間
は
毎
日
１
～
２
時
間
程
度
し
か
な
か
っ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
家
の
中
で

は
ネ
ッ
ト
が
繋
が
ら
ず
、
田
ん
ぼ
の
真
ん
中
に

出
て
授
業
を
受
け
て
い
た
生
徒
、
そ
の
う
ち
に

学
校
閉
鎖
中
の
生
徒
た
ち
の
学
習

は
い
か
に
？

20 周年まであとひと踏ん張り!
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【国際電話】　　	 Oversea Calls

001または 007- 国番号 - 電話番号
001 or 007 - Country Code - Phone Number

【インターネット】  	 Internet Access

インターネットショップ、ホテル、ゲストハウ
スなどにサービスあり。最近は無料 Wi-Fi が
使えるコーヒーショップがほとんど。日本語
のフォントを持つショップも多い。
Internet access can be available at internet 
shops, hotels or guest houses. WiFi service is 
also available.

【ビザ取得料金】	 Visa

シングル入国ビザ	 Single Entry Visa 	 $28.75

マルチ入国ビザ	 Multiple Entry Visa  	$57.5

トランジットビザ	 Transit Visa	 $6.25

【空港タクシー】	 Airport Taxi

プノンペン	 Phnom Penh  	 $7-$18

シェムリァップ	 Siem Reap  	 $10-$ 12

【空港トゥクトゥク】	 Airport Roeu Mok

プノンペン　	 Phnom Penh 	 $5-$10

シェムリァップ　 	 Siem Reap	 ​$4-$5

【両替・換金率】　$1＝約 4,000リエル　
                       ​​​​​Exchange Rate  $1=4,000 Riel

【電圧】　　220V　(Voltage = 220V)

ニョニュム便利帳
Guide

※ 2022 年 8 月 27日～2022 年 9月16 日の調査期間中
　の 5日ごとの調査結果の平均値を表しています。

通貨単位：R( リエル )　        - は前月より安値、+は高値

緊急連絡先 Emergency
在カンボジア日本国大使館 （Embassy of Japan） 

月～金 023-217-161（開館時間 8:00 ～ 12:00, 
14:00 ～ 16:30　ただし電話受付は 17:45 まで）
平日昼休み時間 061-799-883
平日夜間および休館日 023-217-161

在シェムリァップ日本国領事事務所  063-963-801~3 
入国管理事務所 （Immigration Office）   023-890-380
《警察》 （Police）	 	 	 117 or 012-999-999	 	
プノンペン市警察外国人課 （Phnom Penh Police）
	 	 	 097-778-0002 英語可 （English）
《ツーリストポリス》 （Tourist Police）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	012-980-088, 012-942-484　
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-402-424, 023-726-158,
	 	 	 012-838-7768, 063-760-215
バッタンバン 	 （Battambang） 	077-671-980, 092-999-995
シアヌークビル 	（Sihanoukville）	034- 657-9888, 097-725-5543
《消防》 （Fire Station）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	666, 118, 011-997-296,
	  	 	 023-723-555
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-784-464, 012-872-549
バッタンバン 	 （Battambang）	 ​053-953-222
シアヌークビル 	（Sihanoukville）	​016-857-476, 016-207-790
《救急》（Emergency Medical Service）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	119 or 023-724-891
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-235-888, 012-630-399
バッタンバン 	 （Battambang）	 053-952-822, 090-444-777
シアヌークビル	（Sihanoukville） 081-886-666
《病院》（Hospitals）
 ▼プノンペン （Phnom Penh）
サンライズジャパン病院（Sunrise Japan Hospital）
      (023/078)-260-152 ( 一般）, 023-260-163,023-260-153（救急）
ロイヤルプノンペン病院（Royal Phnom Penh Hospital） 
	 023-991-222, 023-991-000
ラッフルズメディカル （Raffles Medical） 012-816-911, 012-838-283
ケンクリニック（Ken Clinic）　	 　   023-223-843, 023-216-911
サンインターナショナルクリニック（Sun International Clinic）
	 069-268-060 (JP), 023-956-777 (EN, KH, CH)
▼シェムリァップ（Siem Reap）
ロイヤルアンコール病院（Royal Angkor International Hospital）
	 063-761-888, 012-235-888

 ガソリン
 Gasoline

 1リットル
 (1 liter) 4400  -1400

 ディーゼル
 Diesel

 1リットル
 (1 liter) 5200    -900   

    
平均

Average
平均

Average
米 (プカークニェイ )
Rice（ニァンマン )

1キロ
(1kg)

3790            +210
2800                 -0

卵
Chicken Egg

10個
(10pcs) 5400                   -0

ピーナッツ
Peanut

1キロ
(1kg) 8300                 -0 大豆

Bean
1キロ
(1kg) 6700                   -0

白ゴマ
White Sesame

1キロ
(1kg) 12800        +1400 小麦粉

Flour 1
1キロ
(1kg) 4560              +200

コショウ 
Pepper

1キロ
(1kg) 32740        +1600 ニンニク

Garlic
1キロ
(1kg) 6400              +200

牛肉
Beef

1キロ
(1kg) 40200               -0 アヒル肉

Duck
1キロ
(1kg) 16400                 -0

豚肉
Pork

1キロ
(1kg) 25000           -600 ほうれん草

Chinese Green
1キロ
(1kg) 4800              +800

鶏肉
Chicken

1キロ
(1kg) 27800               -0 キャベツ

Chinese Cubbage
1キロ
(1kg) 5900             -7700

トマト
Tomato

1キロ
(1kg) 5600            +300 塩

Granulated Salt
1キロ
(1kg) 1240                +40

キャベツ 
Cabbage

1キロ
(1kg) 5100            +300 カリフラワー

Cauliflower
1キロ
(1kg) 9200              +200

キュウリ
Cucumber

1キロ
(1kg) 4500            +400 人参

Carrot
1キロ
(1kg) 4300                   -0

バナナ
Banana

1房
(bunch) 3900             -300 マンゴ

Mango
1キロ
(1kg) 3200              +600

オレンジ
Orange

1ダース
(bunch) 13400          +200 パイナップル

Pineapple
1キロ
(1kg) 2800               -200 

ガス
Gas

1キロ
(1kg) 76000           -600 トウガラシ

Chilli
1キロ
(1kg) 13600            +600

市場market 市場market
アイテムitem アイテムitem

一年中同じ食材が並ぶマーケットでも、季節によって値段は微妙
に変わります。旬をねらえばぐっとおトク。チェックしてから出
かけましょう。
為替レート(Exchange Rate)　 US$ 1 = R 4,120

月間ドムライ
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最近のカンボジア関連ニュースのなかから、気になるビジネストピックをピックアップ。
カンボジア在住歴 15 年の日本人エコノミスト・鈴木博氏による解説付きでお届けします。

※ NyoNyum Web でもカンボジアのニュース配信中 !

C A M B O D I A  B U S I N E S S  N E W S

ニョニュムタイムズ
October - November 2022

委員会で提示されたキーコンセプトでは、ま
ず「成長著しい ASEAN と多くの課題に直面す
る日本」を現状認識として、日本が地域の産業
発展を引っ張った雁行型発展の終焉、サプラ
イチェーンというストックの維持／他国の新分野
における積極的投資、デジタル技術活用によ
る ASEAN が日本を通り越しリープフロッグ的な
成長、ビジネス進出先として ASEAN を選ぶ日
本という立場から選ばれる日本を目指す必要、
ASEAN が直面する課題に先に直面する日本とい
った ASEAN と日本の関係の変化を分析してい
る。その上で、日 ASEAN 経済共創へ向けて共
有したい理念として、多様性の尊重と包摂性の
確保（除外しない、尊重し合うための基盤作り）、
双方向（人の行き来、ビジネス、すべてにおい
て双方向）、ミドルの夢の実現／格差を減らす（国
内分断、所得格差が拡大する中で中間層を盛り
上げる）、実状を踏まえたサステイナビリティの
確保（気候変動問題、食糧安全保障、人権問題）
を取り上げている。さらに、日 ASEAN 経済共
創に向けた主要な取り組みの柱として、人材・
ネットワーク構築への未来投資／イノベーション
の共創の基盤づくり、コネクティビティの強化／
グローバルサプライチェーンの高度化、サステイ
ナビリティの実現等を検討していく。

今後のビジョンの取りまとめと、そのビジョ
ンに沿った日本とカンボジアを含む ASEAN 諸
国との協力関係の深化が期待される。

解説

タイのエネルギー規制委員会のコムグ
リッチ・タントラバニッチ事務局長は、
タイとカンボジアの両国が、タイ湾にあ
る長年係争中の重複主張海域（OCA）
での共同開発のための明確な方向性を
確立するよう提案した。タイでは、タ
イ湾岸産のガス量が減少し、発電用の
LNGの追加輸入が必要になっている状況
である中、ウクライナ危機の影響で天然
ガス・LNG の価格は暴騰している。OCA
開発によって、中長期的な天然ガスの安
定供給を目指しているものと見られる。

マイ・イニシアティブ（CMIM）」の実施
を支援するために設立された国際機関。

カンボジアの GDP 成長率については、
2021 年 3.0% から2022 年 5.0% へと回
復すると見ている。2022 年上半期につ
いては、高いワクチン接種率を背景とし
た国内経済の回復と、輸出先である欧米
の経済回復に伴う輸出の伸びに支えられ
た。他方、2022 年下半期については、
ウクライナ危機と欧米での金融緩和の縮
小に伴う世界経済の停滞の影響を受け
て輸出が伸び悩む可能性があるとしてい
る。物価上昇率は、ウクライナ危機等の
影響による国際資源価格・食料価格の高
騰を受けて 2022 年上半期に 6.6% まで
上昇したが、年平均では 5.9%と落ち着
いてくると予測している。対外収支では、
2019 年の建設資材の輸入急増、2020
年からの観光収入減少・出稼ぎ労働者
送金の減少、2021 年からの国際原油価
格の高騰等の影響によって、経常収支
の赤字が拡大していた。しかし、これら
の影響は一時的なものであり、2022 年、
2023 年は赤字の縮小が見込まれる。ま
た、この赤字は外国直接投資や海外から
の支援で埋め合わされて総合収支は黒字
となっており、外貨準備も20 億ドルと安
定的なレベルにある。

タイとの国境未画定海域
海上油田開発に期待

カンボジアとタイの間では、タイ湾の海上の
国境線が確定しておらず、双方が領有権を主
張する 2 万 6,400 平方キロメートルの OCA が
存在している。この海域では、石油・天然ガス
が豊富に埋蔵されていると見られており、領有
権問題を棚上げして、両国で共同開発を行う方
向で協議が進められてきた。タイ側は、タクシ
ン政権時代にこの考えに合意し、2001 年にカ
ンボジアと覚書の調印まで至ったが、アピシッ
ト政権になってからこれを覆し、交渉は暗礁に
乗り上げていた。2019 年 9 月の ASEAN エネ
ルギー大臣会合を契機に交渉再開に向けて動
き始め、2019 年末には早期の交渉再開で合意
していたが、新型コロナ問題の影響を受けて、
交渉は延期されていた。

OCA からの原油産出量は、5 億バレルとも
見込まれており、天然ガスも豊富と見られる。
タイとしても既存の海上油田・ガス田が早晩枯
渇する可能性が高いことに加え、将来的には再
生可能エネルギー等の台頭で石油やガスの需
要が減少する恐れも出てきているため、OCA
の早期開発に前向きとなっているものと見られ
る。足元では新型コロナ終息を目前にして需要
の増加が期待され、国際石油価格は 90 ドル前
後に値を戻しており、新規油田開発には順風が
吹いている状況であり、このタイミングを逃さ
ず開発すべきとの大局観と見られる。

カンボジア領海の海上油田ブロック A につ
いては、開発していたシンガポール系のクリス
エナジーが破たんして開発は暗礁に乗り上げた
形であり、隣接する OCA での開発にカンボジ
ア側でも期待が高まっている。

解説者： 鈴木 博（カンボジア総合研究所 
CEO /  チーフエコノミスト）

カン ボ ジ ア 関 連 の ニュース
やイベント、グルメなど情 報
満 載 の NyoNy um WEB は
こちらから →

AMRO、カンボジアとの年次協議結
果 2022 を発表。経済回復に向けて

解説
リスクとしては、ウクライナ危機や金融緩和

の縮小を受けて、主要な輸出先である欧米諸
国の経済成長が鈍化することを挙げている。ま
た、カンボジアにとって重要な貿易相手であり、
観光についても重要な中国がゼロコロナ政策
を続けていることもリスクである。

政策提言としては、まず新型コロナ対策の
順次縮小と、脆弱世帯に対象を絞った支援の
継続が必要と指摘している。新型コロナ対策で
導入した貧困世帯向け現金支援を、社会保障
プログラムに転換していくことを検討すべきとし
ている。中央銀行（NBC）の金融政策につい
ては、引き続き正常化の方向を継続すべきとし
ている。新型コロナで返済困難となった貸付の
条件緩和終了に伴い増加が予想される不良債
権の監理・監督が重要と指摘している。また、
インフレ対策・投資家の信頼維持の観点から、
ドルと現地通貨リエルの為替レートの安定も必
要であると指摘した。ノンバンクによる不動産
向け融資については、関係省庁が連携して監
督を強化する必要があると提言した。中長期的
な成長のモメンタムを維持するための構造改
革の継続も求めた。具体的には、新投資法と
RCEP 等の自由貿易協定の活用、熟練労働力の
強化、インフラ開発等の必要性を指摘している。

AMRO と CMIM は、アジア通貨危機の際の
国際通貨基金（IMF）の対応が失敗続きであ
ったために、日本が主導して設立したアジア版

8 月 11 日、ASEAN+3 マクロ経済調査
事 務 局（AMRO） は、2022 年 7 月 20
日～ 8 月3日にカンボジアで実施した年
次協議の結果を発表した。AMRO は、こ
の地域の経済・金融の監視・分析を行う
とともに、ASEAN10 カ国と日本、中国、
韓国による外貨融通の取り決め「チェン

第 1 回日 ASEAN 経済共創ビジョン
策定のための検討委員会

7 月 27日、経済産業省、JETRO、日本
商工会議所をはじめとする経済界は、第
1 回「日 ASEAN 経済共創ビジョン策定
のための検討委員会」を開催し、新たな
日 ASEAN の経済関係の将来像について
検討を開始したと発表した。来年 2023
年の日 ASEAN 友好協力 50 周年を機に、
将来を見据えた新しい時代の日 ASEAN
経済関係の共創の方向性を示す、「日
ASEAN 経済共創ビジョン」を策定してい
く予定。今後、日ASEAN のビジネスリー
ダー、スタートアップ、産業人材育成機関、
アカデミアなどの幅広い意見を集約する
ため、関係者へのヒアリングを行うとと
もに、ASEAN の経済団体等からインサイ
トを集め、ビジョンの最終とりまとめに向
け議論を深めていきたいとしている。

解説

IMF。2016 年の設立協定発効以降、活動を本
格化しており、アジアの視点に立った経済分析・
監視を実施していくことが期待される。
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金融・保険 /
Finance, Insurance

J Trust Royal Bank	   P: 2

Phnom Penh Commercial Bank	 P: 5

SATHAPANA Bank	  P: 3 

不動産 / Real Estate

Clearth Life (Cambodia) Co.,Ltd.   P: 2	  

Starts (Cambodia) Corporation   P: 2	

学校 / School

J gakushu-juku                              P: 30

CJCC 	  P: 6

清掃・建物メンテナンス /
Building Maintenance

Soken (Cambodia) Co.,Ltd.	   P: 4

Cambodia Joho Service inc. 	 P: 34
(CJS inc.)                                         

通訳翻訳サービス /
Interpretation & Translation 
Service

建設・建築 / Construction

Omura Group	   P: 4	  

Happy Cambodia Gallery             P: 33 

Ad ​ （広告）アート / Art

Special Thanks
今号のありがとう  広告主さま一覧表

販売 / Sale

Angkor Cookies  	   P : 32

King Jim	  P: 6	  

Kurata Pepper 	   P: 6

Ad ​ （広告）

Ken Clinic	  P: 4	   

Raffles Medical 	  P: 4 	   

医療サービス /
Medical Service

＜カンボジアで頑張っている皆さんへ＞
新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも、カンボジア国内で生きる多くの人々、事業者、行政の皆さん、それぞ

れの立場で頑張っていらっしゃることと思います。どうか、みんなでこの未曾有の事態を乗り越え、笑顔で頑張っていきましょう！

Ad ​ （広告）

運輸サービス /
Logistics Service

R.L CO., LTD. IMPORT EXPORT
& RELOCATION SERVICES	    P: 6

団体 / Organization

Women's International Group - 	 P: 26               
Cambodia	   



Back Number
バックナンバーのお知らせ
■ バックナンバーは以下の場所で販売しています。

カンボジア　
1 部 $2 で販売しています。
ニョニュム編集部までお問い合わせください。　

　（Tel: 012-500-052  Phnom Penh, CAMBODIA） 
日　本　
「ご希望の号、ご住所、氏名、電話番号、メール
アドレス」をご明記の上、弊社 Cambodia Joho 
Service inc. までご連絡ください（nyonyum@
cisinc.co.jp / cjs@cisinc.co.jp）。1 部 600 円（送
料込み）。年間 3,600 円（送料込み）で定期購読
も承っております。
また、旅の本屋のまど（東京都杉並区西荻北 3-12-
10 司ビル 1 階）や 内山書店（東京都千代田区神
田神保町 1-5）でも紙版を、富士山マガジンサー
ビスではデジタル版をお買い上げいただけます。

				
		

92 号	 いま、「ポイペト」が熱い！

91 号	 ニョニュム的

	 カンボジア時事録 2003-2017

90号    飛翔せよ、カンボジアのアスリートたち！

89 号   	がんばれ、未来の技術者たち

	 カンボジアロボコン２０１７

88 号    プノンペン市場案内

87 号    カンボジアの昔にタイムスリップ !

86 号  	 あなたはどっち派 ?

	 セレブな夜 or ローカルな夜

85 号    エビ、食べ行こう ! タケオの旅

84 号	 知ろう ! 歌おう ! クメールソング♪

83 号    働く女たち

82 号	 小学校とぼくらの毎日。

81 号    パートナーは外国人

80 号    魅惑の養殖場で、飼う ! 買う !

79 号    ＂美しい” ってなんだろう ?

78 号    今をときめく有名人 2015

77 号    今日もきちんと朝ごはん。

76 号    プノンペンから日帰りで。

              見に行きたくなる、あの景色

75 号	 プノンペンから日帰りで。

	 見に行きたくなる、あの景色

74 号	 今年のあなたの運勢は？占いのススメ

73 号	  どんなデートしてますか？

72 号	 僕たちは、屋台がないとダメなんだ！

71 号　じっくりたっぷり、

	 お寺で過ごしてみませんか？

70 号　今、C リーグが熱い！

69 号　あした、島へ行こう。

68 号　カンボジアの子育て事情

67 号　気になるあそこに再訪問！

66 号　世にも奇妙な !? カンボジアの

              都市伝説・迷信

65 号　カンボジア　暮らしの道具たち

64 号　カンボジア　流行りもの案内

63 号　いまから、バッタンバン

62 号　はじめてのニッポン

61 号　2012　カンボジア×ファッション

60 号　カンボジアで、スポーツを。

59 号　不思議、すてき、ラタナキリ！

58 号	 "Boku Seka" in Cambodia!

57 号	  これがなくっちゃ始まらない！

	  カンボジア・スープ図鑑

56 号	 クールで不思議！

              カンボジア人の暮らし知恵袋

55 号　ぼくたちの

             「ニュー・シネマ・パラダイス」

54 号　カンボジアン・ビールで乾杯 !

53 号　カンボジアで「ケイコとマナブ」

52 号　「にほんご」大好き !

これ以前のバックナンバーは、ニョニュム
WEB でご覧いただけます。
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th105
Feb / Mar 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2020, Happy Painting

ク
メ
ー
ル
の
魂
を
踊
り
に
込
め
て

～
舞
踊
家
た
ち
の
あ
れ
こ
れ
～

号
106

https://nyonyum.net

起
こ
せ
！
カ
ン
ボ
ジ
ア
農
業
革
命

～
カ
ン
ボ
ジ
ア
農
業
の
秘
め
た
可

能
性
～

号
107

補
い
合
う
こ
と
の
尊
さ 

～
み
ん
な
の
笑
顔
が
溢
れ
る
社

会
を
目
指
し
て
～

号
109

Stef 2020, Stephane Delaprée

th109
Oct / Nov 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

カンボジアの社会保障制度
～国家社会保障基金（NSSF）について～
カンボジアの社会保障制度
～国家社会保障基金（NSSF）について～～国家社会保障基金（NSSF）について～
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Stef 2020, Stephane Delaprée
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Dec 2020 / Jan 2021
https://nyonyum.net

Take Free!!
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号
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Stef 2021, Stephane Delaprée

th116
Dec 2021 / Jan 2022
https://nyonyum.net

Take Free!!

カンボジアの 休日を楽しもう！

現地の人に聞く

新・リゾート徹底研究

現地の人に聞く

新・リゾート徹底研究
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Stef 2021, Stephane Delaprée

th115
Oct / Nov 2021
https://nyonyum.net

Take Free!!

自己の記録を塗り替えろ!
～東京2020オリンピック・パラリンピックからのレポート～

自
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Stef 2021, Stephane Delaprée

th114
Aug / Sep 2021
https://nyonyum.net

Take Free!!
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号
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Stef 2022, Stephane Delaprée

th120
Aug / Sep 2022
https://nyonyum.net

Take Free!!

より住みやすい街を目指して
ーシェムリァップの今を歩こう！ー

よ
り
住
み
や
す
い
街
を
目
指
し
て

ー
シ
ェ
ム
リ
ァ
ッ
プ
の
今
を
歩
こ

う
！
ー

号
96

Stef 2018, Happy Painting
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Stef 2018, Happy Painting

th97
Oct / Nov 2018
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Stef 2018, Happy Painting

th98
Dec 2018 / Jan 2019

日本に羽ばたく
カンボジア人
Cambodian people are 

flying toJapan !
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Stef 2019, Happy Painting
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Feb / Mar 2019
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Stef 2019, Happy Painting
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June / July 2019
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2019, Happy Painting
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Siem Reap
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Stef 2019, Happy Painting

最新!
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Aug / Sep 2019
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付
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Oct / Nov 2019
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2019, Happy Painting

Fruits Paradise ♥ 
Cambodia

号
104

th104
Dec 2019 / Jan 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2019, Happy Painting
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～
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Cambodia Joho Service inc. 	 P: 34
(CJS inc.)                                         

Stef 2018, Happy Painting

th94
Apr / May 2018

クメールの誇り
～ものづくりストーリー～

Pride of Khmer
Craftwork Stories 

号
94
ク
メ
ー
ル
の
誇
り

～
も
の
づ
く
り
ス
ト
ー
リ
ー
～

号
93

Stef 2018, Happy Painting
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Feb / Mar 2018

Cambodian Folklore
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Stef 2018, Happy Painting

th95
June / July 2018

乗ってみよう!

Let’s go for a ride!

新・プノンペン交通
Phnom Penh’s  
New Modes of Transport

号
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！

新
・
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ン
ペ
ン
交
通



アンコール見聞録

アンコールクッキーではクッキーだけではなく、カシューナッツの
ペッパー味とココナッツ味も人気です。カンボジアの人からも
美味しいと高い評価をいただいています。ペッパー味は、炒めた
カシューナッツに、挽きたてのコンポンチャム産胡椒と塩を
絡めています。ココナッツ味は、自社で実を剥いて作って
いるカンボジア産ココナッツパウダーと、パームシュガー
を絡めた、手間のかかったこだわり商品です。
どちらもおやつにだけでなく、お酒のお供としても
おすすめ！ 酸化を防ぎ、美味しさを長く保つために
包装は窒素充填をしております。是非お試し下さい！  

““カンボジア産大粒カシューナッツを２種類の味で
人気商品カシューナッツ

32

遺跡チケットの売り上げは過去 20 年で 30 倍に
アンコール遺跡の入場に際しては、90 年代より「外国

人は有料で、カンボジア人は無料」という仕組みが今も続
く。料金徴収については、1999 年 5 月より2015 年までソ
キメックスが請け負い実績を伸ばし、2016 年 1 月以降は
Angkor Enterprise がこれを継承した。1999 年 5 月から1
年間の売り上げは約 380 万ドルであったが、2018 年には
1 億 1,700 万ドルまで急成長した。つまり約 20 年間で 30
倍となったのである。この間、入場券の発券場所は二度場
所を変え、規模を拡大した。また料金については 2017 年
2 月に、券種ごとに 1 日券（20 ＞ 37ドル）、3 日券（40
＞ 62ドル）、7 日券（60 ＞ 72ドル）と大幅に値上げされ
た。各券種共通で販売価格の内 2ドルは Kantha Bopha 
Children's Hospitals Fund への寄付であるが、これを知る
購入者は少ない。アンコールは世界の人気観光地ランキン
グの常連となり、国内において一大産業に発展した。

在住外国人への無料パス
8 月初頭、とある記事に一瞬目を疑った。それは、カンボジ

ア政府が「在住歴 2 年以上の外国人に対して無料の遺跡入場
パスを発行する」ことを検討しているというものであった。管見
の限り、過去 20 余年でそのような措置が取られたことはなかっ
た。カンボジア政府としては、プノンペン他地方都市の外国人
が、国内を移動し、ホテルに泊まり、レストランで食事すること
で、内需拡大を喚起する戦略を選択したのである。在住者にと
っては、画期的な出来事であり大事件と言ってもいい。

在住外国人への遺跡無料パス発行と世界文化遺産登録30周年

▲ この年史上最多の約 260 万人がチケット購入した（2018 年 2 月 5 日）

世界遺産登録 30 周年が目前
カンボジアが世界遺産条約を批准したのは、日本より1 年

早い 1991 年で、翌 1992 年にアンコール遺跡群が世界文化遺
産に登録された。本年 2022 年 12 月 14 日でアンコールは世
界文化遺産登録 30 周年という記念すべき日を迎える。この間、
2004 年には危機遺産から除外されるなど、ユネスコや各国の

下記でのオンライン申請がお勧め。もしくはチケット
券売所で対面申請も可能。Angkor Special Pass website 
URL：https://spass.angkorenterprise.gov.kh 必要書類：
パスポート、2 年間分のビザ、顔写真（4 × 6）

【発行元：Angkor Enterprise】
Phone：(+855) 63-965-414
E-mail：angkorenterprisekh@gmail.com
Address：Circle Apsara Circle (Angkor Kyung Yu) 

Street 60m, Treang Village, Sangkat Slor Kram, Siem 
Reap Town, Siem Reap Province

【申請】



2022 ～ 2023 年の整理

Stéphane Delaprée  

Stéphane delapree

sdelapree56@gmail.com

www.stefhappygallery.com
\ Original Paintings, Prints on Canvas, and Serigraphies /

Order your painting directly from the artist Stef, you deserve it!
画家ステフにおまかせください、あなただけのオリジナル画を描き上げます！

ONLINE SECURE GALLERY 
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筆者： 三輪 悟  MIWA Satoru
東京生まれ。日本大学大学院卒。上智大
学アジア人材養成研究センター（シェム
リァップ本部）助教。

カンボジア人にとってハーブは身近な存在。古代より、
体の調子が悪い時には伝統医療師（クルクメール）に薬草
を処方してもらう慣習があります。本日ご紹介するのは、ハ
ーブを題材に、産業と雇用を生
み出し、一方通行ではない国
際貢献の在り方を実現する社会
企業ローゼル・ストーンズ・ク
メールの取り組みを学ぶ旅。代
表の西口三千恵さんとともに自
社ブランド・デメテルハーブテ
ィにまつわる活動地を巡ります。
ハーブティブレンド体験、コンポ
ントムの小学校訪問、世界遺産
サンボープレイクック観光など盛
りだくさん !　ついに日本入国の
規制が緩和されて自由な往来が
可能となりました。観光だけで
はない学びの旅にご興味のある
方、ぜひこちらのツアーでカン
ボジアへお越しくださいませ。

オークンツアー
Add: SlorKram Village, Sangkat SlorKram,
SiemReap Province, Cambodia
E-Mail: orkun.tour@gmail.com
Web: https://www.orkuntour.com    
Facebook: @orkuntour 
Blog:「マオマオ・カンボジア」
https://orkuntour.exblog.jp/

オークンツアーには個性あふれる日本語ガイドがおります。国内在
住者向けの個別ツアー、承ります!　お気軽にお問い合わせください。

マオマオ・カンボジア
カンボジアの伝統医療とハーブから学ぶ旅

オークンツアーのスタッフ　

▲学校教育環境の向上に貢献する
「学校ハーブ園プログラム」

▲社会企業ローゼル・ストーンズ・
クメール代表の西口三千恵さん

お問い合わせ & お申し
込みは、学びの旅専門
店ピース・イン・ツアー
まで !                          >>>

▲世界にひとつだけのオリジナル
ハーブティづくり体験 !

▲コロナ禍で人の姿が消えたアンコー

ルワット

（2020 年 3 月 25 日午後 3 時半）

▲ カンボジア正月は多くのカンボジ

ア人が遺跡を訪れた

（2022 年 4 月 15 日）

国際協力による遺跡保護活動などが功を奏した。上智大学
のアンコール遺跡国際調査団は、90 年代より10 名以上の
遺跡保存専門家を上智大学等へ留学させ大学院教育を供す
るなど、今日まで一貫して人材育成を継続している。

2022 年

・ 世界遺産条約採択 50 周年
     （ユネスコ）、1972 年 11 月16日
・アンコール遺跡群世界文化遺産登録 30 周年
     （カンボジア）、1992 年 12 月14日

2023 年

・日カ外交関係樹立 70 周年
     （日本 ‐ カンボジア）、1953 年 1 月9日
・ 法隆寺世界文化遺産登録 30 周年
     （日本）、1993 年 12 月
・アンコール ICC（国際調整委員会）発足 30 周年
     （カ ‐日＋仏）、1993 年 12 月



    

カンボジアの有名シェフ、ルー・メン氏の発案によるセットメ
ニュー（ランチ・ディナー）が2022年9月よりスタートしました。
新鮮カツ高級な食材にこだわった、絵のように美しい料理を提
供します。店内には10名から40名まで収容可能な6つの個室と
50名まで収容可能な1階スペースがあり、商談やプライベートな
様々なシーンに合わせてランチ、ディナーが楽しめます。

 Kanji Japanese Restaurant
【 Almond Group 】

Add   :  No.128F, Sothearos Blvd, Tonle Bassac, Phnom Penh
Open : 11:30 ‒ 14:30 / 17:00 ‒ 22:00 (Mon ‒ Sat) Tel : 016-312-828

PICK UP

<<<  お 知 ら せ    >>>

● ビジネスセットランチ（25ドル～）
●  ディナーセットメニュー（99ドル～）

 日本語-クメール語の通訳・翻訳
 ビジネス、メディア等のアレンジ・コーディネート
 その他、カンボジアのことならなんでもお問い合わせを。
 きめ細やかで確かなサービスを提供いたします。
 カンボジア生活情報誌「ニョニュム」発行
 偶数月10日発行の日本語＋英語のフリーペーパー
 https://nyonyum.net/

 クメール語情報誌「ニョニュムクメール」発行
 奇数月10日発行のクメール語のフリーペーパー

# 76Eo, St.454, Toul Tompong 1, Phnom Penh 
Tel: +855-12-500-052, +855-16-657-290
E-mail: cjs@cisinc.co.jp
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ゲームとグランピングで大冒険
ンプファイヤー !　リアルな炎や水や草
木を体感していく。ちょっと、脱デジタ
ルをしたところだ。
とはいえ、帰ってきたら、またスマホ

ゲームでは元も子もない。ゲームはゲ
ームでも、紙のすごろくを作ってみたら、
思った以上に喜んでくれた。デジタルも
楽しいけれど、現実世界でもバランス良
く育っていって欲しい。

4歳の息子は、最近、よく冒険の旅
に出る。大地を駆け巡り、大空を飛ん
だり、モンスターと戦ったり…というのは
『原神』というスマホゲームの世界の
話。正直、デジタルネイティブの4歳児
を舐めていた。40 歳を超えた私にとっ
ても、3Dゲームはなかなか難しい。だ
から、息子もすぐにギブアップするもの
だと思っていたのだ。ところが、息子は
炎の矢や水の魔法を自由自在に操って
大活躍 !　その結果、私の顔を見るとス
マホでゲームをやりたがる。
このままではヤバい !　バーチャル空
間ではなくて、リアルな世界で冒険をし
なくては !!　ということで、妻の提案で
グランピングに行くことになった。グラ
ンピングとは、グラマラス（魅力的な）
とキャンピングを組み合わせた言葉。カ
ンボジアでも、自分でテントやキャンプ
道具などを用意しなくても気軽にキャン

プ体験を楽しむことができるのだ。カン
ポットとタケオの州境にある湖畔に到着
すると、携帯もWi-Fi も使えない。も
ちろんゲームも遊べない。まさにデジタ
ルデトックス。とはいえ、息子は立派な
テントや大自然に大興奮 !　七面鳥やウ
サギ、羊などの動物たちとふれあい、ト
ンボや蝶々を捕まえる。ボートに乗って
湖に繰り出したり、魚を捕まえようと悪
戦苦闘 !　夜には、バーベキューやキャ

note も毎日更新中！

▲息子と手作りすごろく▲初のキャンプファイヤーにご満悦

筆者： 中村英誉
『社会貢献×デザイン・アート』を目指す一般社団法人 Social Compass（ソーシャ

ルコンパス）代表。カンボジアで出会った元青年海外協力隊員の妻と結婚し、息子
のぼっこも誕生。「旅育ノマド家族を目指します !!」　
◆ Social Compass：https://socialcompass.jp
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筆者： 米山 遥香  よねやま はるか

カンボジア在住 8 年目。大学時代、健康スポーツについて学ぶ傍ら、カンボジアを支援する学生団体でボランティア活
動を行い「将来カンボジアでスポーツ開発に関わる仕事がしたい」と思っていたところ、NPO ハート・オブ・ゴールドに出
会う。卒業後にカンボジアへ渡り、同団体で 2 年間インターンとして活動し、3 年目から職員に。

カンボジアは雨季真っ只中。夕方の
スコールにはもう慣れっこです。カン
ボジアのお盆「プチュンバン」も迎え、
2022 年も残り3 か月ほどという現実に
驚きを隠せません。

前回の記事でお伝えした通り、7 月
30 日～ 8 月 6 日まで第 11 回 ASEAN 
Para Games（東南アジアパラ競技大会）
がインドネシアで開催されました。今回
カンボジアからは、陸上、水泳、車い
すバスケットボール、シッティングバレ
ーボール、ゴールボール、ボッチャ、7
人制サッカー、卓球、バドミントン、チ
ェス、パワーリフティングの 11 競技で、
合計 112 名の選手が参加しました。今
回 7 個の金メダル、10 個の銀メダル、
11 個の銅メダルを獲得し、過去最高の
メダル獲得数となりました。特に、女
子車いすバスケットボール、男子シッテ
ィングバレーボール、陸上、ボッチャで
は金メダルを獲得し、カンボジア帰国
後、空港からオリンピックスタジアムま
での道で凱旋パレードが行われるなど、
大変な盛り上がりを見せていました。

大会の様子は、大会公式 YouTube
チャンネルにて全試合の生中継があり、
私も画面越しに応援していました。久
しぶりの国際大会ということもあり、選
手の一生懸命な姿、輝いている姿にと
ても感動しました。

第 11 回 ASEAN Para Games
（インドネシア）を終えて

▲ You Tube の生中継にて。陸上車いすの Hea Hok 選手

次は 2023 年にカンボジアが初の
ホスト国として、SEA Games・ASEAN 
Para Games を開催します。インドネシ
アで学んだことを活かしながら、次の
大会に繋げられるよう、我々もサポート
していきたいと思っています。



2003 年 10月 10日に誕生した「ニョニュム」が、

19 周年となりました。

これもひとえに皆様から

あたたかく見守っていただいたおかげです。

これからも、カンボジアの「笑顔（ニョニュム）」

をお伝えし続けてまいります。

SINCE  2003

anniversary
19th
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