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お茶の間の娯楽は
やっぱりテレビ!?
お茶の間の娯楽は
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Office #104, Lobby Level of Hotel Cambodiana, 313 Sisowath Quay, Phnom Penh, Cambodia
メコン川フロントの“ホテルカンボジアーナ”のロビー階、プールサイドのオフィスです。

Starts (Cambodia) Corporation

Tel:  +855-12-803-111 or +855-12-687-111 Mail:  pp@startscambodia.com 

お 問 い 合 わ せ は日 本 語でどうぞ！ スターツ  カンボジア  検索

住まい/事務所/店舗探しと、入居後のサポートで、ご好評を頂いております。住まい/事務所/店舗探しと、入居後のサポートで、ご好評を頂いております。

不動産は、気に入った
物件を見つけてからが 重要!

引き渡し 
ご入居

契
約

入居中の
トラブル
対処

 退 去
（デポジット

 返還）

物件
探し

ですか？ 
ご存知  

スターツは日本の不動産サービスを
カンボジアで展開。

不動産は物件を決めるまでで終わりではありません。
引き渡し時のあれこれや、ご入居中のトラブルも、
一緒になって最後まで解決をサポートしていきます。 

スターツグループは日本では“ピタットハウス”という不動産店舗網を展開する公開企業です（東証プライム）。

人材
紹介も

10年以上自社の採用で築いた
経験を人材紹介業に活かします。

ご要望の人材とのマッチングの確率
採用までのプロセスの効率重視。

カンボジアで11年

年

Simply Better Service

株式会社クレアスライフ

ロビー

日本語対応
LINE QR

TEL: 023 23 2200  Email: a-baba@clearthlife.com.kh  (日本語・英語・中国語対応)

OFFICE: East Commercial Center 8th Floor Room A, Building No227, Norodom Blvd, 

Phum 10, Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmon, Phnom penh, Cambodia. (文化芸術省の横）

● 24H 警備 
● オートロックシステム
● 家具付き 
● スピーディーなトラブル対応 
● 寝具貸出など、お客様のご要望  
      に迅速に対応いたします。　

NyoNyum を見て
お問合せの方は、
Special Discount 
致しますので、
その旨お伝え下さい!

キッチン

Studio タイプ

CLEARTH LIFE (CAMBODIA) CO.,LTD

EAST VIEW RESIDENCES

カンボジアでの不動産賃貸管理業務・建物管理業務を行っています。
他社物件管理も行っていますので、お気軽にお問合せ下さい。
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最新版サタパナモバイルをより使い
やすく刷新し、5言語対応になりました。
もちろん日本語設定が可能です。
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日本人が対応致します︕

The Rise Cammercial, 
#5 St.282 BKK1 
Phnom Penh

023-964-250
info@omura-cambodia.com

大嶋　信
Director
東京大学工学部建築学科卒業､
大学院修士修了、硬式野球部
2011年、日系ゼネコンのプロジェ
クトマネージャーとしてミネベア
・カンボジア工場の建設に従事。
2015年、Omura Groupの設立に
参加。
一級建築士、一級建築施工管理技
士、一級土木施工管理技士

Omura Industries はカンボジアにて、工場､
倉庫、医療施設、ホテル、店舗、事務所など
様々な建物を設計・施工してまいりました。
カンボジアでの建設は不安なことも多いかも
しれませんが、経験豊富な日本人エンジニア
が誠心誠意ご対応いたします。
どうぞお気軽にお問い合わせください。

PPSEZ内 TOKYO HOTEL 
APARTMENTS & SPA
PPSEZ内 TOKYO HOTEL 
APARTMENTS & SPA

ジャパンハート小児病院 給食施設ジャパンハート小児病院 給食施設

TOKYO HOTELTOKYO HOTEL

住友電装第３工場（PPSEZ）住友電装第３工場（PPSEZ）

カンボジアでの建築設計・施工は、

OMURA INDUSTRIESにお任せください !
カンボジアでの建築設計・施工は、

OMURA INDUSTRIESにお任せください !
FIDRクラチェ州病院新病棟FIDRクラチェ州病院新病棟

住友電装第２工場（PPSEZ）住友電装第２工場（PPSEZ）

+855 (0) 23 900 737

info.sokencambodia@soken-group.net info.sokenengineering@soken-group.net

SOKEN GROUP

消防設備
管理業務

高所作業高所作業

害虫駆除害虫駆除

特別清掃特別清掃

壁の清掃壁の清掃
日常清掃日常清掃

引き渡し清掃引き渡し清掃

カーペット清掃
（専用機器使用）

電気設備
管理業務

エンジニア
派遣業務

制御盤、FA機器の
設計・製作

給排水
貯水槽清掃
浄化槽清掃

定期清掃及び特別清掃ペストコントロール日常清掃

ホテル・サービスアパートメントの
ハウスキーピング

お気軽に
お問い合わせください！

消防設備点検消防設備点検 配管システムメンテナンス配管システムメンテナンス

空調
メンテナンス
修理

空調
メンテナンス
修理

チラーシステム
メンテナンス
チラーシステム
メンテナンス

ジェネレーターメンテナンスジェネレーターメンテナンス

変電設備メンテナンス変電設備メンテナンス
高所（スパイダーマン）

WEBサイト
オープン！

節電機器および
各種機械販売

カンボジアで唯一の日系総合ビルメンテナンス企業

シムリアップ支店開業準備中シムリアップ支店開業準備中日本製空気清浄機販売開始（コロナウィルスを99％不活性化）
5機種（100㎡～1100㎡） 事務所、工場の消毒作業実施中

日本製空気清浄機販売開始（コロナウィルスを99％不活性化）
5機種（100㎡～1100㎡） 事務所、工場の消毒作業実施中

Cambodia
ラッフルズメディカル 火・木・金 勤務

八木  加奈恵 医師
（小児科専門医）

診 療

#161 Street 51(Pasteur), Phnom Penh

Sihanouok

Independence
Monument

M
onivong

228

51

N
orodom

Clinic Hours  Mon - Fri: 8:00am- 5:30pm, 
                      Sat : 8:00am-12:00pm

カンボジアクリニックでのサービスカンボジアクリニックでのサービス
総合診療科 / 専門医診療 / 救急診療

医療搬送 / 旅行医学 / 予防接種
健康診断 / VISA取得のための検診

デジタルレントゲン / 院内研究室 / 超音波検査
日本のすべての海外旅行保険キャッシュレス対応可

Cambodia

救急診療は時間外、祝日も7:00～19:00受付可

012-816-911
7: 0 0 ～1 9: 0 0  診 療 予 約A

M

855-92-555-951TELEGRAM
テレグラム専用
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O��� D����: 9�� - 6��  
T�� : 012 842 970 （本店）
    081 737 737（2号店）

最高級品質胡椒最高級品質胡椒

2号店（ロシアンマーケット近郊）の地図はこちら！

kuratapepper

本店: #35B S�.606 Tu�� K���
プノンペン市内無料配達致しますプノンペン市内無料配達致します

営業時間は、午前９時 から 午後６時 まで （1 0月1日～）
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ご意見、情報、お問い合わせはこちらへ。

We want to hear from you…
nyonyum@cisinc.co.jp
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NyoNyum means “smile” in Khmer. We would like to make 
many people in this country smile through our magazine.

“ニョニュム”とはクメール語で「笑顔」の意味です。カンボジアにあ
るいろんな笑顔を伝えたい。そんな想いで編集をしています。

編集雑記

Contents122 nd
Dec 2022 - Jan 2023

カンボジアのテレビに対する現状

について特集にできないかと編集会

議で取り上げると、スタッフは高い関

心を寄せてくれました。なぜなら振り

返るとみんな、大学進学のためにプ

ノンペンに上京して以来、滅多にテ

レビを見ていないと気づいたからで

す。そこで、いまのカンボジア人たち

のテレビ視聴の現状を調べてみたい

と盛り上がりました。

アンケート調査をはじめ、テレビ

視聴の現状を知るべく手分けして市

内各所を調べ回りました。特にクメ

ールボクシングの試合の視聴率が高

いことから、レポーターは実際にテレ

ビ局が運営する試合会場への取材

を企画。実際に足を運んだスタッフ

は取材から戻ってくると、会場の盛り

上がりや生で観戦した試合の感動を

興奮しながら語ってくれました。

インターネットやスマホの普及に

より、自宅でテレビを見なくなってき

ている今のカンボジア。しかし、その

厳しい状況を生き抜くために各局は

創意工夫をして番組を制作し、放送

技術革新を活用しながら日々努力を

していました。そんなカンボジアのテ

レビをめぐる「いま」をお届けします。

（ノップ・ヴィサール）

10　	 医療コラム「どうしましたか」／奥澤	健
10　	 カンボジアで Happy 子育て ! ／八木	加奈恵
27　	 ボンユキ・エッセイ／山崎	幸恵
27　	 シェムリァップ Moi	Moi ライフ／小出	陽子
32　	 アンコール見聞録／三輪	悟
33　	 マオマオ・カンボジア／オークンツアー
34　	 旅育 !! ノマド家族。／		青木	有紀子
35　		 Para-Sports	in	Cambodia ／米山	遥香

Column

29　	 ニョニュムタイムズ

News

26　	 みんなの掲示板
28　	 月間ドムライ
28　	 緊急連絡先

Information

8、9　	 うらない 12 月 &	1 月
30　	 今月のありがとう　広告主さま一覧表

Others

11 Special

お茶の間の娯楽はやっぱりテレビ!?
12　					 カンボジアの大手テレビ局と新鋭のテレビ局をのぞいてみよう !
	 報道、バラエティーなど幅広いジャンルが得意な CBS
	 平均視聴率 30% 以上の実績がある CTN	
13　					 若者の絶対的な支持を誇る
14　					 Bayon	TV

15　					 BTV ニュース、スポーツなら !

16　					 Hang	Meas	HDTV
	 アイドル発掘	Cambodian	Idol
18　					 かわいい子どものしぐさがたまらない	The	Voice	Kids	Cambodia

19　					 ほかにもいっぱい、人気のテレビ局
	 PNN
	 TV5
	 カンボジア国営テレビ TVK

20　					 カンボジア人に人気の「定番」番組はこれ !	クメールボクシング

21　					 Bayon	TV でクメールボクシングを生観戦した人に聞いてみた !

22　					 あなたはテレビ派 ?	SNS 派 ?
24　					 もっと多くの人の声を聞いてみよう!	数字で見る「みんなの声」
25　					 カンボジアメディア「今昔物語」



12チエンプーチャイうらない
カンボジアの

干支占い！ December 2022
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◆全体運：12月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

遠方よりも近場での商売が良いでしょう。遠く

での商売も悪くはありませんが、手ぶらで戻

ってくる結果となります。会社員の人は、どの

ような仕事であっても人間関係を良くすれば

仕事が円滑に進みます。

◆金運：前半はまずまずの収入が得られま

すが、後半になるとあらゆる方面からの収入

を得ることができます。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸を壊さな

いようにしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、外部からトラブル

を持ち込んでくる人に気をつけましょう。

◆安全運：階段の上り下りの際に足を滑らせ

て転倒し、捻挫をする可能性があります。

◆全体運：12月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人

は、低迷状態が続きます。努力を続ければ食

べることはできます。会社員の人は、上司とト

ラブルにならないように気をつけてください。

◆金運：収入が少ないだけでなくだまされる

可能性があります。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。体力以上の仕事はしないように。

◆恋愛運：カップルの人は、さまざまなトラブル

が発生して亀裂が入る可能性があります。

◆安全運：夜間に交通事故に遭う可能性があ

ります。

◆全体運：12月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

多少低迷しますが商品の売り買いが止まるこ

とはないので大きな問題にはなりません。会

社員の人は、どのような仕事でも精神を集中

させましょう。商品を受け取ったり引き渡した

りする際には、品質や数量をしっかり確かめて

ください。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので月末には不足がちになります。

◆健康運：定時に食事をとるように心がけて

ください。

◆恋愛運：カップルの人は平穏な関係を維持

できます。

◆安全運：熱湯でやけどをしたり水で溺れる

可能性があるので気をつけましょう。

◆全体運：12月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

強力なライバルが現れますが常に

勝ち続けるので心配はいりません。会社員の

人は、絶好のチャンスがやってきました。手足

を休めることなく仕事に打ち込みましょう。や

ればやるだけの成果が得られます。

◆金運：多くの収入が得られます。親戚や兄弟

が価値あるものを家に持ち込んでくれます。

◆健康運：時間を見つけて体操やスポーツを

しましょう。

◆恋愛運：カップルの人は平穏な関係を維持

できます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：12月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

投資をしてもどこで商売をしても

すべてうまくいき、多くの利益を得ることがで

きます。会社員の人は、どのような仕事でも成

功しますが、自慢をするとトラブルになるので

やめましょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、財産が多いと泥棒や強盗の危険が伴う

ので気をつけましょう。

◆健康運：問題ありません。

◆恋愛運：カップルの人は良い関係を維持で

きます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：12月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大きく前進します。多くの顧客がいるので新た

な商売を始めても問題ありません。会社員の人

は、上司やオーナーから褒められるでしょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、詐欺に遭わないように気をつけましょう。

◆健康運：問題ありません。

◆恋愛運：独身の男女は、何の障害もなく愛

の芽を育むことができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の心配はあ

りません。

◆全体運：12月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

強力なライバルが現れますが事前に対策をす

れば負けることはありません。会社員の人は、

どのような仕事でも臨機応変に対応すれば仕

事が停滞することはありません。

◆金運：収入より支出が多いので家計が脅か

されるでしょう。

◆健康運：時間を見つけて休養をとり、体操

やスポーツをするよう心がけましょう。

◆恋愛運：カップルの間に第三者が割り込ん

できます。

◆安全運：道路横断の際に事故に遭う可能性

があるので気をつけてください。

◆全体運：12月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資はしないように。また、賭け事も

禁止です。会社員の人は、さまざまなトラブル

に遭遇します。心を落ち着け歯を食いしばっ

て仕事に取り組めば、大きな問題にはなりま

せん。

◆金運：収入が少なく汗水流してようやく得

られる状態ですので、無駄遣いは絶対にしな

いように。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をと

り、体力以上の仕事はしないように。

◆恋愛運：カップルの人はさまざまなトラブ

ルが発生します。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あるので気をつけてください。

◆全体運：12月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、少

し低迷しますが多くの顧客に恵まれるので大

きな問題にはなりません。会社員の人は、書類

にサインや捺印をする際には内容をきちんと

確かめましょう。さもないと利益を失います。

◆金運：多くの収入が得られますが、得られた

ものがすぐ出ていくので手元には残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを尊重し

合えば平穏に過ごせます。

◆安全運：水でおぼれる可能性があるので気

をつけましょう。

◆全体運：12月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人

は、甘い言葉で出資を持ちかけてくる人がい

たら、しっかり内容を確かめてだまされないよ

うにしましょう。会社員の人は、どのような仕

事でもうっかりミスをしないように。さもない

と大きなトラブルが降りかかってきます。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので手元には残りません。

◆健康運：高血圧などの病気に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、外部からトラブル

を持ち込んでくる人がいるので気をつけまし

ょう。

◆安全運：ナイフや鋭いものでけがをする可

能性があります。

◆全体運：12月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

少しずつ上向きになります。手足を休めること

なくチャンスをつかみ、他人に運気が流れない

ようにしましょう。会社員の人は、知らない人が

仕事を持ちかけてきたら絶対に断りましょう。

さもないと災いが降りかかってきます。

◆金運：収入が少ないですが、しっかり切り

詰めていけば家計に影響はありません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、嫉妬をしなけれ

ば関係が壊れることはありません。

◆安全運：感電事故に気をつけてください。

◆全体運：12月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

商品の仕入れ、販売が止まることがありませ

ん。買掛をする客がいても、一銭も失うことは

ないので心配いりません。会社員の人は、業績

が向上します。難しい仕事は他の人に頼ること

で成功します。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。新たな投資をしても大きな障害もなくうま

くいくでしょう。

◆健康運：問題ありません。

◆恋愛運：カップルの人は平穏な関係を維持

できます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。
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◆全体運：1月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

新年を迎えて新しいアイデアが生

まれます。近場でも遠方でもすべての商売が

うまくいき、多くの財産を得ることができま

す。会社員の人は、すべての仕事で成功しま

す。大切な仕事は他人に任せないようにしま

しょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、財産は多ければ多いほど泥棒や強盗の

危険が伴います。

◆健康運：問題ありません。

◆恋愛運：独身の人は思い通りの相手に出会

えます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：1月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人

は、少しずつ回復に向かいます。しかしまだ

順調ではないので大規模な投資はやめましょ

う。会社員の人は、仕事のストレスが解消し始

めますが、どのような仕事でも精神を集中し

て取り組みましょう。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので手元には残りません。

◆健康運：胃腸を壊さないように暴飲暴食は

避けましょう。

◆恋愛運：カップルの人はさまざまなトラブ

ルが発生します。

◆安全運：水に溺れる可能性があるので気を

つけてください。

◆全体運：1月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

親戚や兄弟が出資話を持ちかけ

てきたら迷わず合意しましょう。彼らは忠実な

パートナーになります。会社員の人は、評価さ

れて昇進するでしょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。新たな投資をしたり店を始めても大丈夫

です。

◆健康運：前半は問題ありませんが、後半に

なると病気に悩まされます。

◆恋愛運：独身の男女は愛の芽を育むことが

できます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：1月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

多少低迷しますが多くの顧客がいるので問題

ありません。会社員の人は、商品の受け取り、

引き渡しの際に品質や数量を確かめてトラブ

ルにならないようにしましょう。

◆金運：多くの収入が得られますが、支出も

多いので手元には残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、外からトラブルを

持ち込む人がいるので気をつけましょう。

◆安全運：感電事故に気をつけてください。

◆全体運：1月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少し低迷しますが商品の流れも順調なので問

題はありません。会社員の人は、どのような仕

事でもきちんと事前に考えてから取り組みま

しょう。特に誰かと仕事をする際には自分に不

利益がないようにしましょう。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、他

人にお金を貸すのはやめましょう。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は平穏な関係を維持

できます。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性がある

ので気をつけてください。

◆全体運：1月の運勢は高まりま

す。

◆仕事運：商売をしている人は、

良い状態になるので手足を休めることなくこ

のチャンスをつかみましょう。会社員の人は、

どのような仕事でもすべて思い通りになりま

す。難しい仕事も成功します。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、悪質な財産に手を出さないように。

◆健康運：問題ありません。

◆恋愛運：カップルの人は、平穏な関係を維

持できます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：1月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

なかなか利益を出すことができ

ません。逆に利益が他人の手に渡ってしまい

ます。会社員の人は、どのような仕事でも法に

反してはなりません。重大な罪に問われます。

◆金運：収入が少なく、汗水流してようやく得

られる状態です。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をと

り、運動やスポーツをしましょう。

◆恋愛運：カップルの人はさまざまなトラブ

ルが発生します。

◆安全運：夜間の運転や飲酒後に事故に遭う

可能性があります。

◆全体運：1月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少しずつ良い状態になりますが、多少障害も

発生するので臨機応変に対応するよう心がけ

てください。会社員の人は、甘い言葉で仕事

を持ちかけてくる人がいたら、だまされない

ように慎重に対応しましょう。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので手元には残りません。

◆健康運：暴飲暴食はやめましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを尊重し

合えば良い関係を維持できます。

◆安全運：ナイフや鋭いものでけがをする可

能性があるので気をつけてください。

◆全体運：1月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

多くのライバルが現れますが、心

を落ち着けて歯を食いしばって対応すれば、

次第に良い状態に戻るでしょう。会社員の人

は、保証人になるのは絶対にやめましょう。

◆金運：前半は収入が少ないですが、後半に

なるとまずまずの収入が得られます。

◆健康運：定時に食事をとるように心がけま

しょう。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者がトラブル

を持ち込んできます。

◆安全運：うっかりミスで交通事故に遭う可

能性があるので気をつけてください。

◆全体運：1月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

知らない人がお金を借りに来たり

高価なものを売りに来ても絶対に受け取らな

いように。災いが降りかかってきます。会社員

の人は、自慢や甘い言葉を使いながら近寄っ

てくる人は、だまされる可能性があるので一

緒に仕事をしないように。

◆金運：収入が少ないので支出を切り詰める

ようにしましょう。そうすれば家計も問題あり

ません。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。

◆恋愛運：カップルの人はさまざまなトラブ

ルが発生します。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あるので気をつけてください。

◆全体運：1月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

良い状態になります。商品の仕入

れ、販売が止まることなくライバルがいても問

題ありません。会社員の人は、すべての障害

や不穏な状況がなくなります。手足を休める

ことなく仕事に打ち込みましょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、一緒に商売をしている人がいるならき

ちんと帳簿を付けてトラブルにならないよう

にしましょう。

◆健康運：月末に歯や口の病気で悩まされます。

◆恋愛運：カップルの人は、甘い関係を維持

することができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：1月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資はやめましょう。ま

た賭け事も絶対に禁止です。会社員の人は、

どのような仕事でも他人に任せず自分で処理

しましょう。さもないと他人に利益を持ってい

かれてしまいます。

◆金運：収入が少ないので支出を抑えて月末

に不足しないよう心がけましょう。

◆健康運：定時に食事をとり、体操やスポー

ツをしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者がトラブル

を持ち込み亀裂が生じる可能性があります。

◆安全運：捻挫をする可能性があるので気を

つけてください。
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奥澤健　2010 年 2 月よりプノンペンにケン・

クリニックを開業。1963 年生まれ。東京医大

卒。医学博士。キズを早くきれいに治す「湿潤

療法」と医学的に正しい 「低糖質ダイエット・

健康法」を指南中。

蟯虫コレステロールの真実（前編）

医療コラム
カンボジアで Happy 子育て !た かまし しうど

私たちが幼稚園や小学校低学年の頃は年に一度、蟯虫検査
を学校に提出しなければいけませんでしたが、現在は、日本で
の蟯虫感染の頻度が著しく低下したため、2016 年に定期検査
は廃止されました。しかし、カンボジアでは蟯虫感染の頻度がま
だまだ高いのが現状です。

蟯虫とは人間の大腸・直腸で生活する寄生虫です。大きさは
2mm ～ 13mm、色は白色で、ちりめんじゃこのような形です。
メスが夜間に肛門から体外に出てきて肛門周囲に 1 万個もの卵
を産み、肛門周囲を動き回ることで痒みが生じます。

蟯虫に感染しても無症状のことも多いですが、お尻の痒みが
強く出ると、肛門周囲を掻きむしります。すると手に付着した蟯
虫の卵が衣類やベッド、シーツなどに散らばることとなり、それ
を触った別の人の口に入ることで感染が拡大します。

もし、お子さんがお尻の痒みを訴えた場合は、お尻を観察し
てみてください。白い小さな蟯虫が動いているのを発見できる場
合があります。

治療は抗寄生虫薬を 1 回内服し、その 2 週間後に再度内服
します。薬は成虫には効果がありますが、幼虫や卵には効果が
ないため、2 回の内服が必要です。また、蟯虫は感染力が強く、
家族内感染の可能性が高いため、蟯虫が疑われれば家族全員
が同じ日に薬を内服して治療する方が効果が高いです。

カンボジアに在住していれば、決して珍しいものではないです
ので、疑わしい場合は積極的に治療することをお勧めします。

コレステロールには大きく分けて LDL と HDL があり、LDL ＝
悪玉、HDL ＝善玉とされている。「LDL が高いと血液がドロドロ
になって血管が詰まりやすくなる」というのが一般の日本人の印
象であろう。カンボジア人に聞いてもだいたい同じである。いや
世界中の人々がそう思っている。一般人だけでなく医師でさえも、
そのように考える人が大多数だ。だから、LDL が少しでも高い
と「大変だ !　このままでは死ぬぞ !」とばかりにコレステロール
を下げる薬を処方する。血管が詰まって脳梗塞や心筋梗塞にな
りたくないから、患者は言われるがまま素直に薬をのむ。そして
それがほぼ生涯にわたって続くのである。しかし、これは正しい
ことなのだろうか ?　実はこのような薬は、ほとんどの人にとって
不要である。基本から検証してみよう。

コレステロールは脂質の一種である。20 ～ 30% は食物由
来、70 ～ 80% は肝臓などで合成される。そして細胞膜、男
性ホルモン、女性ホルモン、胆汁酸などの原料として人体にと
って必要不可欠なものである。そのままでは血液に溶けないの
で、LDL（Low Density Lipoprotein） や HDL（High Density 
Lipoprotein）などのリポタンパクに結合して血液の流れに乗る。
LDL は肝臓で合成されたコレステロールを末梢組織に運ぶ。そ
こでコレステロールは細胞膜の原料として使われる。HDL は末
梢組織で余ったコレステロールを回収して肝臓に運ぶ。つまり、
LDL も HDL も必要不可欠なのである。

では「LDLも善玉 ?」という疑問を持つことであろう。実は LDL
には『善玉 LDL』と『真の悪玉 LDL』がある。詳しくは次号で !

八木加奈恵

ラッフルズメディカルカンボジア小児科専門医、

総合診療医、タッチセラピスト。乳児検診、発

達障害児診療、成人の心療内科等臨床経験多数。

火、木、金出勤。2 児の母（子育て中）。



カンボジアでは 2012 年頃からテレビ業界の競争が激化しました。
2012 年 1 月には以前はカラオケを中心としたミュージックビデオや
CD 制作・販売で有名だった Hang Meas 社がテレビ業界に参入し、

Hang Meas HDTV というテレビ局を開局。一方、国営テレビの
TVK も民放テレビ局と競り合うために放送時間を延長しました。

しかし、カンボジアでは 2013 年頃からインターネットの
利用ユーザーが急増し、各テレビ局はより多くの視聴者を求めて

SNS、特に Facebook に目を向けるようになっていきました。
人気番組だと通常のテレビ放送はもちろん、

Facebook でも視聴できるようになり注目を集めています。

そこで今回の特集では、
今のカンボジアのテレビの現状

についてとことん調べてみました !

お茶の間の娯楽は

やっぱり
テレビ!?
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カンボジアの大手テレビ局と
新鋭のテレビ局をのぞいてみよう !

2022 年 3 月、カンボジアの 3 大テレビ運営会社（CBS、Bayon、Hang Meas）によ
る協定が発足し、国内の地上デジタル放送の品質を強化するためのプラットフォーム
の創設が合意されました。大手 3 社が組むことで、ほぼ全国の放送網がカバーされ
ることになります。では、これら大手テレビ局 3 社の特徴とは ?　さらに他のテレビ
局はどんな番組展開をしているのでしょう。

CTN は、ロイヤルグループとモダンタイムズグルー
プ（EU のデジタルエンターテインメント企業）の合
弁会社として設立され、事業展開にあたりスウェー
デン、米国、英国から多くのテレビ制作における教
育プログラムを受けているという。2013 年には CTN
の全国平均視聴率は 30% 以上となった。そのほとん
どが若い世代でカンボジアで最も人気のあるテレビ
局の地位を確立した。

CBS
P.12-13

そのほかの局

P.19

Hang Meas
P.16-18

Bayon TV
P.14-15

Facebook ページのフォロワー数テレビでの放送時間 アプリや FB での配信情報

特集ページで使用しているアイコンの見方

CBS 報道、バラエティーなど幅広い
ジャンルが得意な CBS

CBS は、銀行、通信、不動産などで事業を展開しているロイヤルグループにより
設立されたテレビ運営会社。2003 年にカンボジアテレビネットワーク（CTN）と
いうテレビ局をスタートさせた。「知識、教育、動機づけにより視聴者の生活をよ
り良いものにする」ことをモットーに一流のテレビ番組の提供を目指している。圧
倒的な人気のもと、視聴者の需要に応えるため 2009 年には MyTV、2012 年には
CNC という新たなテレビ局を設立した。

平均視聴率 30% 以上の実績
がある CTN 423 万人 +

CTN

国内外のニュースやサッカー、クメールボクシン
グなどの番組に加えて、娯楽番組も大人気。歌謡と
お笑いを組み合わせたコンサート中継番組は視聴率
がとても高い。

CTN が独自制作し根強い人気を誇る「村での笑い
（សំ�ើច�មភូមិ）」という娯楽番組がある。2010 年

の放送スタート当初からリポーターが各州の農村を
訪れ、地元の特徴をとらえた情報を発信。また、番
組では人気歌手や芸能人がカンボジアの歌謡や寸劇
を披露し、村人が楽しむ様子が映し出されている。

毎週土曜日 21:00 ～「村での笑い」

視 聴 者 の 声

学生時代、「村での笑い」を勉強の休
み時間にテレビでよく見ていました。カ
ンボジアの昔の演歌やパ・ミーというお
笑いグループによるコントを見るのが大
好きです。放送で映し出される田舎の風
景を懐かしく思いながら見ています。た
だ、現在は仕事をしているので、テレビ
で見るより都合の良い時間にスマホで
Facebook 投稿された短い映像
を見たりしています。今でもこ
の番組は大好きです。

メーン・サーヴィンさん（23）
プノンペン在住の教師

▲ CBS 社のロゴ

▲ 村の屋外ステージでの漫才の様子

▲ 漫才を楽しむ村人たち
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「Saturday Night Live, Let’ s Party」は、CTN 設 立
当初から人気を集めてきた「リトレイコムサーン（夜
の娯楽）」というコンサート番組（2020 年末に終了）
に代わって今年 5 月に始まったコンサート番組。国
内で人気上昇中の DJ や芸人のパフォーマンス、カ
ンボジアのファーションショーなどを紹介。

Saturday 

Night Live,

Let’s Party

こちらの番組も注目!

毎週土曜日 19:00 ～ 21:00

変化してきた番組
の特徴とは ?

2010 年の開始当初は、晩ごはんが済んだ
時間帯（夜 6 時から 8 時）に村人に集まっ
てもらい、その様子が放送されてきた。

● カンボジアの伝統歌謡や寸劇、お笑い
を見るのはカンボジア人にとって最大の娯
楽。村人の心をつかんだ番組展開が特徴。

● ロケでは地元の特産品や名物、観光地、地域に伝わる
伝統などが紹介される。

● 現在は主に SNS で人気を集めるタレントを積極的に出
演者として起用（TikTok のコンテンツクリエーターがバラ
エティーのコーナーに抜擢されたことで有名）。

● 新たなコメディアンを発掘し、世代交代をさせること
も注目されている。

● コロナ禍ではロケは行わずスタジオ収録で進めていた。

● 現在「村での笑い」は、毎週土曜日午後 5 時から農村
で開催されたものを、午後 9 時から全国放送している。

今の特徴

若者の絶対的な支持を誇る

418 万人 +

MyTV

MyTV は、CTN に続く新しい放送局として 2009 年放
送を開始。若者に人気のあるテレビチャンネルとして知
られている。MyTV は、国内独自のクリエイティブなエ
ンタメ番組の制作に重点を置いているそうだ。「これで
良いか（��ញចិត� ឬអត）់」という大人気番組は、素人参加
者が芸能人に歌などのパフォーマンスを審査してもらう
娯楽番組。 2021 年半ばにはこの番組が終焉したという。

インド、中国などの海外ドラマも根強い人気がある。
外国のドラマや映画の放映権を積極的に獲得し、視聴者
に提供。過去に人気を集めたのはインドドラマの「主婦
の生活」や「アソーク王」など。

また、同チャンネルではカタール W 杯の放送も行っ
ている。

元芸人で現在は司
会を務めるソケア氏
により、番組に招待
された芸能人を多角
的な質問で攻めてい
く番組。

毎週土曜
21:00 ～
22:00

ソケア氏のあれこれ

▲ソケア氏のあれこれのショーにて。
観客からゲストへの質問を受ける

日常生活で生じたさまざま
な出来事をネタに 6 人の仲
良 し 若 者 グ ル ー プ が 話 を 展
開するバラエティー番組。

毎週月曜
20:00 ～ 21:00トップフレンズ

▲ トップフレンズ番組の一場面

数カ月前にこの番組を Facebook で知り
ました。それ以来、MyTV の Facebook ペー
ジからよく見るようになっています。招待

サルーン・ピアリンさん（21）
コンポンチャム在住の農家

したゲストに対して面白い質問を
していて、それに対する答えや話
の展開が興味深いです。

学生時代には、週末になると「これで良いか」
をよく見ていました。才能のある人を見られる
ので面白かった。審査員の芸能人のプロ目線の

ホーン・ティアリーさん（20）
トボンクムン在住の教師

コメントも印象的でした。
勉強のストレスを発散して
くれる番組でした。

Facebook で配信

ストレス発散の
ためにたまに見て
います。出演者の
話の展開が笑いを

チーブ・ヒムさん（23）
プノンペン王立大学の学生

誘い、楽しいです。出演者と
同世代の若者に人気がありま
すね。プノンペンに上京して
から 4、5 年になりますが、
テレビではなくスマホで番組
を見ています。

CNC は 2012 年から放送を開始。CTN と
MyTV に次ぐ CBS の人気のあるテレビチャ
ンネルの 1 つ。CNC は、国内外のニュース
を主に放送するほか、国内外のボクシング
やサッカーの試合などの放送にも重点を置
いている。 179 万人 +

CNC他にも！
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Bayon TV
老舗民放テレビ局

239 万人 +

トークショー形式の番組が若者の間で
トレンド。「嘘をつかず話そう !」は若
い芸能人をゲストに迎え、嘘をつかず
に真実を語ってもらう番組。

視聴者の声

好きな芸能人がゲストの時だけ見てい
ます。ゲストの芸能人の経験談がドラマ
チックに語られる場面もあるので、それ
がこの番組の見どころですね。

サーン・ソピアラーさん（20）
プノンペン王立大学の学生

フン・セン首相の長女であるフン・マナー氏がオーナーの
Bayon TV は、国内外のニュースや教育番組、コンサート、
クメールボクシングなど番組の種類を拡大している。BTV、
ETV というテレビ局も同社に属している。Bayon TV は 1998
年に放送を開始し、現在多くの若者層の支持を得ようとエ
ンタメ番組の制作に注力している。

▶一人の芸能人ゲ

ストを囲って様々

な話を聞き出して

いく

▲田舎の生活を舞台に撮影された「週末の笑い」の一場面

嘘をつかず話そう !
Let Chat Don’ t Cheat!

毎週日曜日 21:00 ～ 22:00

Bayon TV の FB ページ
「3Fun Channel Cambodia」の

FB ページにてライブ配信

視聴者の声

「週末の笑い」はどの年齢層の人にも人気があると思います。出演者の芸人が笑
わせてくれるので、ストレスが解消されて良い気分転換になります。現在はテレ
ビでなくスマホで見ています。

シム・ボットティアレットさん（21)
プノンペン在住の会社員

社会教育的な側面も持つお笑い番組。テレビと
SNS で配信。農村で番組が撮影され、国内の視聴者
のみならず海外に住んでいるカンボジア人にも望郷
の念を抱かせつつ、笑いを提供している。この番組
のプロデューサー兼監督兼出演者であるニーエ・ク
レム氏は、「田舎を撮影現場にする理由は、地方に
足を運ぶ機会が滅多にない都会生活をしている若者
はもちろん、海外に住んでいるカンボジア人に地方
で生活するカンボジア人の生き方を実際に見て、理
解してもらいたいからです」と語る。

週末の笑い
毎週土曜日 17:00 ～ 18:00
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視聴者の声

いい気分転換になります。ゲストと司
会者の間で話がどんどん展開されるのが

カエン・リナーさん（26）
プノンペンの路上カフェ店員

楽しいです。ゲストの
ストーリーから人生観
などを学ぶことができ
ます。

▲ 芸能人のサクセスストーリーを知ることができる

「人は多かれ少なかれ悩みから逃れることはできない。だが、すべての問題には必ず解決策がある」
というコンセプトで今年 2 月に誕生したテレビ番組。人気芸能人をゲストに迎え、キャリアの成功・
失敗の裏話や人生経験などを共有してもらう。司会者 2 人も人気の秘訣。視聴者も自分の人生のス
トーリーを番組に送り、参加することも可能。

V TALK Confession 毎週水曜日 21:00 ～ 22:00

BTV は Bayon TV に所属するテレビ局。国内外の最
新ニュース以外にスポーツ番組が人気で、多くの視聴
者の支持を得ている。

BTV はニュース番組を毎日朝、昼、夜に放送してい
る。朝と昼は地域のニュースや政治、経済、スポーツ、
外交などあらゆる分野の最新ニュースを届けている。
夜は「今夜の世界の出来事」という海外で起こったい
ろんなニュースを取り上げ、分析していく番組が人気。

BTV の ニ ュ ー ス キ ャ ス タ ー で あ る ダヴァ ン さ ん
（30）は、この仕事に就いて約 10 年のベテラン。ラ

ジオ局のニュース番組でニュースを朗読したことが今
のキャリアの基礎になったと語る。若い頃からメディ
アの仕事に憧れていたダヴァンさんは、レポーターや
ニュースキャスターの経験を積み、現在はニュース番
組のプロデューサーとしても活躍しているという。

ニュース、スポーツなら !

250 万人 +

BTV

▲BTV のニュースキャスターを務めるダヴァンさん

今夜の世界の出来事」とい
う 海 外 で 起 こ っ た い ろ ん な
ニュースを取り上げ、分析し
ていく番組が人気 !今夜の

世界の出来事

人気番組 !

Mon - Fri  22:00 ～ 22:30

メディアによる正確な情報発信の重要性を感じてい
るダヴァンさん。「社会発展とともに信用のある情報
提供が求められてきています。市民による情報監視が
広がっており、情報の価値を重んじる人も増えている
と感じます」。特に約 10 年前と比べて、報道に関心を
持つカンボジアの若者が増えているというダヴァンさ
んは、これからもメディアはカンボジアの社会発展に
欠かせない存在だと語ってくれた。
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▲ 第 4 シーズンの決勝戦に出場した 4 人の候補者（一番右：テックメンさん）

▲ カンボジアで著名な歌手を審査員として採用

Hang Meas HDTV
ドラマ、エンタメに強い

Hang Meas HDTV ： 330 万人 +

Rasmey Hang Meas HDTV ： 60 万人 +

Hang Meas 社は、1990 年代初頭に香港とシンガポールからカンボ
ジア国内でのドラマ独占配信権を取得し、設立された会社。さらに国
内制作のドラマやカラオケビデオ、娯楽ビデオの配信もしていた。
2012 年には「Hang Meas HDTV」を開設、視聴者のニーズに応えるた
めに 2014 年には「Rasmey Hang Meas HDTV」という別のテレビ局を
開設した。

現 在、「Hang Meas HDTV」と「Rasmey Hang Meas HDTV」は、娯
楽番組に強いテレビ局として国内で最も注目され、高い評価を得てい
る。さらに、コンサートのイベント開催も行い、エンタメ企業として
カンボジアのリーディングカンパニーとなっている。

Cambodian Idol」は、2015 年 7 月にスター
トしたカンボジア版アイドル発掘番組。
SNS で視聴者も巻き込むことで、Rasmey 
Hang Meas HDTV をさらに有名にした。

現在までに「Cambodian Idol」は 4 シーズンにわたり放送されて
きた。第 1 シーズンはニー・ラタナさんが優勝し、第 2 シーズンは
2016 年に放送されチャン・マニッチさんが優勝。第 3 シーズンは
2018 年に放送され、クリー・タイポオさんが優勝に輝いた。2022 年
8 月に放送された第 4 シーズンでは、4 人の候補者による決勝戦が
Facebook ページでライブ配信され、フン・セン首相が視聴しコメン
トをしたことで、Facebook ライブの視聴者数が 75 万人以上まで上
昇したという。優勝はリム・ティクメンさん。ティクメンさんには 1 
億リエル（約 25,000 米ドル）の現金と、Rasmey Hang Meas グルー
プのプロの歌手として採用され、芸能人としての道が約束される。

\ アイドル発掘 /

Cambodian Idol

毎週日曜日 21:00 ～ 22:00

326 万人 +

16



Cambodian Idol に出た友達がいたので、それ以来見るよう
に な り ま し た。以 前 は テ レ ビ で 見 て い ま し た が、今 は
Facebook のライブ配信で楽しんでいます。年々候補者の能力
が高くなり、多くの視聴者が注目していると思います。第 4 シー
ズンのリム・ティクメンさんは声が美しくてギター演奏もで
きることで大好きになりました。

一方で、ファンの中には自分の好きな候補者に感情移入しす
ぎる人もいて、カンボジア人の道徳観が脅かされているので
はないかと感じることもあります。ライバルの候補者に対し
て傷つけるような言葉を発したりすることは良くないと思い
ます。特に女性ファンは、クメール女性としての品格を失わ
ないよう、過度な言動は控えてほしいですね。

チュー・スレイニエンさん（22）
プノンペン在住の教師

\ 視聴者の声 /

Cambodian Idol

こういった番組はカンボジアに今までなかったので、
実際にスタジオ見学に行きました。ステージもよく演
出され、おしゃれで新鮮だったので、足を運んで見に
行く価値はありました。各候補者は次のステージに昇
格するためにさらに能力を磨いてパフォーマンスを行う
ので感動的です。第 4 シーズンではリム・ティクメンさ
んを応援していたので優勝してうれしいです。声がき
れいでフレンドリーな性格が魅力で、才能あふれる歌
手になると思っていました。

ウン・ユーニェットさん（22）
プノンペン在住の教師

アーン・スレイノッチさん（22）
プノンペン在住の会社員

第 1 シーズンから Cambodian Idol を見ています。ステージ
の装飾や司会者、有名な歌手が行う審査などすべての演出が好
きです。終わったばかりの第 4 シーズンには、才能のある候補
者がたくさんいましたね。優勝したリム・ティクメンさんは、
あらゆるジャンルの歌を美しく歌いこなすところ、笑顔が素敵
で努力家なのがいいですね。

この番組は笑いと感動、興奮を与えてくれます。結果発表に
なると、自分の応援している候補者が次のステージに進めるか
どうか心配で、本当にドキドキします。候補者が選ぶ歌はカン
ボジアの伝統曲、流行の曲などさまざまで、世代を問わず大勢
の人が楽しめます。
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子どもたちの隠れた才能を発掘する番組として話題に
な っ て い る「The Voice Kids Cambodia」。「Cambodian 
Idol」の次に Hang Meas HDTV が力を注ぐこの番組は、年
齢層を問わず国民的番組の地位を確立しつつある。

2017 年より放送開始。放送開始当時、
決勝戦に進出したピッチ・タイさん（当
時 12 歳）による歌が Facebook ライブさ
れると、前例のない視聴者数の激増が見
られ、それ以来この番組は大人気になっ
た。2018 年末に行われた第 2 回大会の優
勝者はテープ・ピセットさん。2022 年現
在、第 3 回大会が進行中だったので、10
月 23 日にイオンモール・センソックシ
ティのスタジオで行われた収録に行き、
観覧者にインタビューを行った。

\ かわいい子どものしぐさがたまらない /

The Voice Kids Cambodia

147 万人 +
▲ The Voice Kids Cambodia のスポンサーであるマツダ自動車の
広告看板

▲ステージで歌を披露した子供

▲ The Voice Kids Cambodia の看板が並ぶ、収録直前の AEON2 号店
の外の様子

▲収録日には、AEON2 号店内の Hang Meas スタジオ前に開場を待
つ若者の姿が目立つ

テレビでこれまでの大会を見てきましたが、今
回初めてスタジオに来ました。観客の歓声を肌
で感じられ、出場者の声を目の
前で聞けて興奮しています。他
の観客と一緒に応援するのもと
ても楽しかったです。また、ぜ
ひ見に来たいです !

ラター・アイエーンさん（18）
プノンペン在住の大学生

出場している弟のヴィエスナー・ティナーリッチ
を応援するためにスタジオまで足を運びました。
The Voice Kids Cambodia をスタジオで見るのは初
めてで、ワクワクしています。ネットライブで見る

より価値がありますね。弟のためだ
けでなく、他のファンと一緒に歓声
を上げたり、有名タレントの歌声を
生で聞けたのも良かったです。

ヴィエスナー・チャンニーカーさん（17）
プノンペン在住の高校生

スタジオに見に来るのは 3 回目ですが、ネットで見
るのと感じ方が全然違いますね。大勢の観客との一
体感が生まれるし、何より日々のストレスの発散にも
なります。特に司会を務めている
人はカンボジアで一番有名な歌手
なので、その姿も見られてさらに
興奮しますね !

チン・パンニャーさん（18）
プノンペン在住の大学生
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各テレビ局は、視聴率獲得のためにあれこれアイデアを出してさま
ざまな番組を制作しています。最近人気の主なテレビ局を一挙紹介 !

ほかにもいっぱい、
人気のテレビ局

PNN
PNN の 正 式 名 称 は「People 

National Network」。リー・ヨン・パッ
トグループによる約 4,000 万ドルの投
資で、10 ヘクタールというカンボジア
で最大の敷地を持つテレビ局として知
られている。PNN は 2015 年 7 月に放
送を開始し、ニュース番組や大衆娯楽

218 万人 +

TV5
カンボジア国軍テレビチャンネル TV5 は、1995 年から放

送開始。国内外のニュースのほかに、エンタメ娯楽番組や
スポーツ放送に定評がある。現在ドラマ制作に力を注ぎな
がら、人気あるタイや中国、インドのドラマも放送している。
週末にはクメールボクシングの試合を自社スタジオに設置
するリングで実施し、生放送され非常に人気がある。

94 万人 +

カンボジア国営テレビTVK
TVK は 1996 年に設立された唯一の国営テ

レビ局。国内外のニュースとスポーツを中心
に放送している。 

83 万人 +

▲ 子供のタレントを生み出す番組として人気

▲ TV5 はクメールドラマ制作に力を注ぐテレビ局として知られている

▲ TV5 の朝ニュース解説番組

▶Facebook で
のニュース放送
に力を注いでい
る TVK

▲独自制作のクメール恋愛ドラマ番組に人気が集まっている

他のチャンネルよりカンボジアとタ
イのドラマが多いので、PNN を見る
のが好きです。また他の放送局より画

エン・ニェンプテビーさん（53 歳）
プノンペン在住の自営者

私の好きなテレビ局は、BTV と TV5、PNN です。
BTV では国内のサッカーの試合を見ています。
TV5 は、国内外のニュースを分析するアナウンサー
のホー・ガエートさんが好きでニュース番組を中

クン・シエンオーンさん（18）
トボンクムン在住の高校生

像が鮮明なので、いつも夕
飯の時間帯から就寝前まで
家族みんなで見ています。

心に見ています。カンボジアと
タイのドラマなら PNN ですね。

番 組、子ど も 向
け の 番 組、特 に
ドラマ制 作 に多
額 の 投 資を行っ
て い る。ま た 香
港やタイのドラマ
を放 送 するテレ
ビ局としても注目
されている。
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ニュースやドラマ、歌番組などさまざまある
中、カンボジアの伝統スポーツ「クメールボク
シング」の試合を放送する番組は昔から大人気 !
ビールや栄養ドリンクなどの大手企業スポン
サーがつき、自局スタジオにリングを設置して、
独占生放送を自社テレビ局や Facebook ページ
で配信しています。

カンボジアの格闘技「クメールボクシング」
は、男女年齢を問わず大人気のスポーツだ。
おのずとテレビや Facebook ページにおける
視聴率も高い。そのため、各テレビ局は民間
企業からの後援を受けてクメールボクシング
の試合の放送をしている。Bayon TV や CTN、
TV 5、PNN はそれぞれの自局のスタジオで独
自で試合を開催している。時にはタイのボク
シング選手との試合が組まれることも。

▲観戦者が満席となった「カラバオ・ベルト・チャンピオン」決勝戦のテレビ放送画像

���ល់���រクメールボクシング

カンボジ
ア人に人

気の

　　「定
番」番組

はこれ !

Bayon TV Bayon TV

Bayon TV Bayon TV

Bayon TV

PNN

毎週土曜日 13:00 ～生放送

Krud Kun Khmer

毎週日曜日正午 12:00 ～生放送 

Mattrid クメールボクシング

毎週日曜日 18:00 ～生放送

カラバオ・ベルト・チャンピオン

毎週日曜日 13:00 ～生放送

ガンツバーグ・ワン・ストライク
（Ganzberg One Strike）

毎週金曜日 19:00 ～生放送 

FB ページ・BTV Boxing FB ページでも◎

クボタ新農業技術
クメールボクシング大会

国内外の選手のボクシングの試合と有
名歌手による歌も楽しめる番組。

毎週土曜日 18:00 ～放送

Wurkz クメールボクシング
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10 月 23 日に「カラバオ・ベルト・チャンピオン」の決勝
戦が開催されました。緊迫感あふれる試合を Bayon TV に観
戦しに来ていた人たちに、その感想を聞いてみました !

Bayon TV でクメールボクシングを
生観戦した人に聞いてみた !

▲「カラバオ・ベルト・チャンピオン」を受賞した勝利者（ニョニュ
ムスタッフが撮影）

▲ クメールボクシングの試
合はテレビや SNS でも生放
送され視聴率が高い ▶試合観戦者

で会場がぎゅ
うぎゅう！

▼ 「カラバオ・ベルト・チャンピオン」

ウーン・ヴェンさん（23）
プノンペン在住の教師

2007 年頃からクメールボクシング好きになりま
した。当時は今ほど観戦する場所がなく、特に田
舎ではテレビの電波も弱くてボクシングの試合を
見るのに非常に苦労しました。
時間がとれるときは試合会場ま
で試合を見に来ます。テレビで
も試合を見ますが、実際に見る
のとでは感動が違います。

スーン・ブートォンさん（29）
プノンペン在住の教師

昔からクメールボクシングのファンですが、生
で観戦するのは初めてです。普段は家でテレビや

Facebook ページのライブで試
合を見ていますが、今回は決
勝戦なのであえて見に来まし
た。やっぱり目の前で行われ
る試合は感動しましたね !

レン・リマさん（23）
プノンペン在住の会社員

試合会場が住んでいるアパートの近く
にあるので、よく観戦に来ています。子
どもの頃からボクシングが好きで、プノ
ンペンに来る前は田舎で週末になるとテ
レビの前で家族と一緒によく試合を観戦
していました。生で見るとテレビで見る
よりも感動します。選手の叫び声やキッ
クする音も聞こえ、とても臨場感があり
ます。

決勝戦や海外からの選手が出場する試
合の時は多くの人が見に来るので、観客
席はいつもいっぱいで立って見ています。
チケットを早く取得して
お かな いと、席 が なく
なってしまいますよ !
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あなたはテレビ派?
SNS派?

2 年以上テレビを見ていません。同
じコンテンツばかり放送されるので、
目新しさがなくなってしまいました。
最近はスマホを使えば Facebook や
YouTube でいろんなコンテンツが豊
富に見られるようになったので、子
どもたちもテレビに飽きてしまって
いるようです。

ノップ・ヴィセットさん（43）
シェムリァップ在住

ソピア・リナーさん（21）
プノンペン在住の記者

以前ほど頻繁にテレビは見
ていません。ニュースは今は
すべてスマホで見ています。
テレビは以前ほど見る人が
多くないと思います。周り

でテレビを見ているのは
お年寄りが多く、ニュー

ス番組やドラマ、ボ
クシングが人 気み
たいです。子ども
だ と、ア ニ メ 番
組が人気ですね。

クイ・トラさん（36）
バッタンバン在住の土木作業員

4 年前に日本からカンボジアに帰って以来、カンボジアのテレビ番
組は滅多に見ていません。Facebook で共有されるお笑い番組を主に
見ています。また、YouTube と Facebook で日本のニュース番組と仕
事に役立つような教育関係のコンテンツばかり見ています。

へー・ヴィエスナ―さん（37）
シェムリァップ在住

テレビ番組は 6、7 年前からほぼ見なくなって
い ま す。現 在 は 主 な 番 組 は ほ ぼ Facebook と
YouTube にアップされているので、スマホで配
信されているコンテンツを見ています。スマホ

大衆の娯楽「テレビ」。周りに民家のない田舎の水田に
囲まれたぽつんと建つ家を訪れると、家財道具はほぼな
いのに家の真ん中にテレビが置かれている、なんていう光
景も見られるほど。だが、昨今はインターネットの普及や
SNS の台頭でテレビを見る人の数は減りつつあります。カ
ンボジアの現状は ?　視聴者の声を聞いてみよう。

でも各局の番組を
PPCTV という無料
アプリでライブ視
聴 で き る の で、余
計にテレビをあま
り見なくなってい
るのかもしれませ
ん。イ ン タ ー ネ ッ
トに接続できるス
マートテレビで見
るのもトレンドに
なっています。

セーン・ナリットさん（26）
シェムリァップ在住の会社員

2015 年 に 大 学
に進学して以来、
テレビを滅多に見
ていません。勉強
や研究、アルバイ
ト、今だと仕事に
多くの時間を使っ
ているからです。
その中でたまに見

スイ・ソマヌットさん（23）
コンポンチャム在住の自営業

今はテレビを見ていません。スマホがなかっ
た昔は、テレビでニュースやドラマを見ていま

チュム・セイレイさん（42）
シェムリァップ在住

毎日テレビを見ています。よく見ているのは MyTV、CTN、PNN で、
たまに TV5 も見ています。その中で、夜 7 時から 9 時までは PNN
でカンボジアとタイのドラマが放送されるので、よく見ています。
普段は、ニュースや歌番組、クメールボクシングを見るためにあ
ちこちチャンネルを変えつつ、いつもテレビをつけっ放しにして
います。

放送配信アプリについて
PPCTV、One TV Plus な ど 無 料
でダウンロード出来る

し た が、今 は お 年
寄りでもスマホを
持 っ て い る の で、
テレビよりもスマ
ホ で ニ ュ ー ス を
チェックしている
と 思 い ま す。ス マ
ホで何でも視聴で
き ま す。近 所 の 人
もテレビよりスマ
ホでドラマなどを
見る姿も多くなっ
ています。

る の は、Facebook ラ イ ブ を 利 用 し て
「 C a m b o d i a  I d o l 」 や 「 T h e  V o i c e  K i d s  

Cambodia」などの人気オーディション番組程
度です。妹と両親は今でも毎日夕食の時間帯と
就寝時間前までよく見ていますよ。

22



セーン・ナリットさん（26）
シェムリァップ在住の会社員

2015 年 に 大 学
に進学して以来、
テレビを滅多に見
ていません。勉強
や研究、アルバイ
ト、今だと仕事に
多くの時間を使っ
ているからです。
その中でたまに見

スイ・ソマヌットさん（23）
コンポンチャム在住の自営業

今はテレビを見ていません。スマホがなかっ
た昔は、テレビでニュースやドラマを見ていま

チュム・セイレイさん（42）
シェムリァップ在住

毎日テレビを見ています。よく見ているのは MyTV、CTN、PNN で、
たまに TV5 も見ています。その中で、夜 7 時から 9 時までは PNN
でカンボジアとタイのドラマが放送されるので、よく見ています。
普段は、ニュースや歌番組、クメールボクシングを見るためにあ
ちこちチャンネルを変えつつ、いつもテレビをつけっ放しにして
います。

放送配信アプリについて
PPCTV、One TV Plus な ど 無 料
でダウンロード出来る

し た が、今 は お 年
寄りでもスマホを
持 っ て い る の で、
テレビよりもスマ
ホ で ニ ュ ー ス を
チェックしている
と 思 い ま す。ス マ
ホで何でも視聴で
き ま す。近 所 の 人
もテレビよりスマ
ホでドラマなどを
見る姿も多くなっ
ています。

る の は、Facebook ラ イ ブ を 利 用 し て
「 C a m b o d i a  I d o l 」 や 「 T h e  V o i c e  K i d s  

Cambodia」などの人気オーディション番組程
度です。妹と両親は今でも毎日夕食の時間帯と
就寝時間前までよく見ていますよ。

23



インターネット・スマホの利用者数が激増している今のカンボジア。SNS でテレビを視聴する人
の数も増えています。では、従来のテレビで番組を視聴する状況とはどう変わっているのでしょう
か ?　現状を詳しく知るため、プノンペンの大学生（66 人）と一般市民（50 人）にアンケートを
行いました。

テレビの視聴実態について      （大学生　―　一般市民）
1. 普段テレビを見ていますか。
 A. 見ている    （20%　―　62%）
 B. 1 ～ 2 年見ていない  （26%　―　20%）
 C. 3 ～ 4 年見ていない  （27%　―　14%）
 D. 5 年以上見ていない  （27%　―　4%）

2. 普段どのようにテレビを見ていますか。
 A. テレビで見る   （36%　―　26%）
 B. スマホで見る   （40%　―　10%）
 C. テレビとスマホの両方で見ている （24%　―　64%）

3. 次のうちどのチャンネルが好きですか。（複数回答可）
 A. Hang Meas HDTV
     ( または Rasmey Hang Meas HDTV  （61%　―　68%）
 B. CBS（または CTN、MyTV、CNC     （21%　―　24%）
 C. Bayon TV（または BTV）  （21%　―　48%）
 D. PNN   （44%　―　44%）
 E. TV5    （5%　―　52%）
 F. TVK    （9%　―　8%）
 G. どのチャンネルも特に興味がない （0%　―　0%）

4. どんな番組を見るのが好きですか。（複数回答可）
 A. エンタメ（コメディ、音楽など）    (85%　―　44%）
 B. 教育関係   （23%　―　26%）
 C. ニュース   （21%　―　88%）
 D. スポーツ   （18%　―　56%）

5. あなたまたは家族はどのようにテレビを見ていますか。
  （複数回答可）
 A. 無料アプリ（PPCTV、
      One TV Plus など）で見ている （50%　―　10%）
 B. 有料アプリを使って見ている （6%　―　0%）
 C. アンテナを設置してテレビで見ている（30%   ―   40%）
 D. ケーブルテレビを利用している （27%　―　64%）

6. 家族でテレビを見るのが好きですか。それとも一人で
見るのが好きですか。
 A. 家族で見るのが好き  （70%　―　80%）
 B. 一人で見るのが好き  （30%　―　20%）

7. 最近も家族と一緒にテレビ番組を見ることは多いですか。
 A. 頻繁に見ている  （11%　―　30%）
 B. 時々見ている   （20%　―　38%）
 C. あまり見ていない  （44%　―　32%）
 D. 一度も見ていない  （25%　―　0%）

テレビ番組以外の SNS で独自に制作され発信たコンテ
ンツの視聴実態について
1. SNS（Facebook、YouTube など）で発信されるコンテンツ
を見るのは好きですか。
 A. 好き   （42%　―　44%）
 B. ある程度好き   （56%　―　56%）
 C. 好きではない   （2%　―　0%）

2. どのようなコンテンツをよく見ていますか。（複数回答可）
 A. 奇人変人のコンテンツ  （21%　―　44%）
 B. 教育関係   （33%　―　28%）
 C. Video Vlog   （53%　―　4%）
 D. 映画や新商品などの Video Review  (58%　―　4%）　 
 E. 番宣   （21%　―　2%）
 F. コメディ   （38%　―　52%）
 G. スポーツ   （18%　―　58%）
 H. ニュース   （29%　―　86%）

3. カンボジアのユーチューバーや Facebook 動画のクリエー
ターで知っている人はいますか。
 A. いない   （55%　―　90%）
 B. いる   （45%　―　10%）

4. テ レ ビ で 放 送 さ れ る 番 組 と 比 較 し て、YouTube や
Facebook で配信されている動画についてどう思いますか。
 A. 非常に面白い   （29%　―　26%）
 B. まあまあ面白い  （68%　―　70%）
 C. あまり面白くない  （3%　―　4%）

もっと多くの人の声を
聞いてみよう!

表の見方：     左列は大学生 66 人中の割合   ―   右列は一般市民 50 人中の割合を示すもの

数字で見る「みんなの声」
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012-500-052, 016-657-290

Advertising

今回の特集取材を通じて、カンボジアのテレビ
をめぐる「今」が見えてきました。SNS が台頭
し始めているとはいえ、歴史あるテレビ業界は
今も健在です。ここでは、カンボジアのテレビ
業界の歴史と、新たな流れをご紹介します。

カンボジア初のテレビ局であるカンボジア国営テレビ（TVK）が
1996 年誕生。しかしポル・ポト時代に完全に破壊されてしまう。
1979 年にはヘン・サムリン政権の誕生とともに TVK も再開された。
当時は 1 日 4 時間しか番組を放送できなかったという。

1986 年になると、日本の全面的な支援を受けて TVK が再建される
ことに。放送施設や機材・設備を日本は提供し、1998 年に正式に番
組放送が開始された。放送環境の向上により、1 日の放送時間は 4
時間から 14 時間に延長され、衛星放送により 126 カ国のテレビ番組
も見られるようになった。一方、1986 年頃までカンボジアには TVK
のほかにベトナムの生番組を放送するテレビ局やフランスのテレビ局、
地方のテレビ局など含めて合計15 のテレビ局が存在していたという。

長引いた内戦が終息すると、カンボジアの電気通信分野は次第に成長
を見せ始めた。特に 2012 年頃からテレビ業界の競争が激しくなり、新し
いテレビ局が開設され、既存のテレビ局もこの競争の波に乗るべく新し
い番組制作に努めた。その一方で2013年に入るとカンボジアではインター
ネットの利用者が急増し、その傾向はテレビ業界にも影響を及していく。

2010 年のインターネットユーザー数を見てみると 32 万人強だっ
たが、2013 年になると約 270 万人に膨れ上がった。2020 年は
1,600 万人以上のカンボジア人がインターネットを使用し、そのう
ち約 1,090 万人が Facebook ユーザーだという。

カンボジアメディア
「今昔物語」

カンボジアのテレビ放送とインターネッ
ト利用状況について

個人によるメディア発信の
現状について

インターネットユーザー数が増加し
たことにより、家庭でテレビ番組を見
る視聴者数は大幅に減少している。15
年ほど前までは、家やレストランなど
に集まってテレビ番組を視聴するのが
一般的だったが、技術の進歩やイン
ターネット普及に伴うスマホの使用に
より、家庭でテレビを見る姿は次第に
薄れてしまっている。さらに SNS の
ユーザー数が増加するにつれて、
Facebook や YouTube などでコンテン
ツを独自に配信するカンボジア人も現
れ、彼らによる情報配信にも注目が集
まっている。
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求人、売ります・買います、譲ります、プロモーションやイベントの案内、
メンバー募集 ... etc.   読者みんなの掲示板です♪

Facebook からの問い合わせもOK   

NyoNyum(ニョニュム)

 

お気軽にお問い合わせくださいませ！

▼ 掲載のご希望・お問い合わせ
「ニョニュム」編集部

　 mail : nyonyum@cisinc.co.jp
     phone : 012-500-052 / 016-657-290

<<<  イ ベ ン ト    >>> <<<  お 知 ら せ    >>>

Add　: Ou Ruessei Branch (2nd floor), #437, Monivong Blvd, PP
Open　: 08:00-16:00(Mon-Fri), 08:00-12:00(Sat), Sunday closed

● PPCBank Japan DeskAdd　: #192, Preah Sisowath Quay, Chaktomuk, Daun Penh, PP
Open  Hours (Skybar)　: 12:00‒24:00 　　Tel　: 023-227-227
Website　 : https://www.hotel-emion-phnompenh.com/

水害被災地にて支援活動
【  PPCBank KHQR 】

　PPCBank支援チームによるコンポントム州の水害被

災地に暮らす人への支援活動が、10月28日に行われ、

食料品や飲料水などの生活必需品が、122世帯の人々

へ届けられました。

　PPCBank KHQRを通じてお寄せいただきました全国

207名の方々によるご支援と、PPCBank支援金を加え

た合計金額（5,587.70ドル、1,417,288リエル）によっ

て、迅速な支援が実現されました。

　PPCBankは、皆様からのご支援に深く感謝するととも

に、今後のカンボジア国内各地域への支援と貢献を約束

しています。

今年の年越しはホテルエミオンで ☆
【  ホテル エミオン プノンペン 】

　ホテルエミオンでは宿泊者限定のカウントダウンイベ

ントを開催します。リバービューのスカイバー（18階）

から一望できる花火を目の前に、最高の新年をお迎えく

ださい。元旦にはおせち料理を含むご朝食も。ご予約や

詳細は、ウェブサイトからお問い合わせください。

　また、スカイバーは宿泊以

外のお客様でもお食事をお楽

しみいただけます。川を眺め

ながら、ご家族・ご友人と楽

しいひと時を過ごしませんか?
※通常営業日のみ。大晦日は除く

　ラッフルズメディカルカンボジアでは、季節性イン

フルエンザワクチンの接種を受け付けています。

　Covid-19の世界的流行下で感染症専門家は季節性イ

ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 を 強 く お 勧 め し て い ま す 。

Covid-19と季節性インフルエンザの症状は酷似してお

り、はっきり区別することが難しいからです。また、

インフルエンザワクチン接種について
【ラッフルズメディカルカンボジア】

<<<  お 知 ら せ    >>>

Add    : No.161, St.51 (Pasteur), Phnom Penh
Open : 8:00-17:30 (Mon-Fri), 8:00-12:00 (Sat) 

 救急診療：               午前7時から～19時まで（当面）
   午前7時から～19時まで（当面）Tel     : 012-816-911

Covid-19ワクチン接種と

の間隔は、前後14日が望ま

しいとされています。

詳細／お問い合わせは、
Telegram:
855-92-555-951
までお願いいたします。

▲  目の前に花火
が上がります

◀ スカイバー　

フードメニューも
新しくなりました。

本店MAP（St.454 @TTP）

St .432

St.1
2
3

St.1
3
5

St .1
5
5

S t .454
Angkor Market

Deja Cafe

TTP
market

ココ

▲    支援活動の様子
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カンボジアに長年住むと街の移り変わりが見えてくる。
おもしろくもあり、どこかもどかしくもある。
通訳、翻訳、会社経営に奮闘中のボンユキこと
山崎幸恵がおくるカンボジアあれこれ。

〈
ボ
ン
ユ
キ
・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

在
カ
ン
ボ
ジ
ア
歴
、
足
掛
け

28
年
。
翻
訳
、
通
訳
の
ほ
か
カ

ン
ボ
ジ
ア
関
連
の
ア
レ
ン
ジ
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
手
が
け
る

こ
と
も
。
仕
事
に
追
わ
れ
つ
つ

も
、
大
好
き
な
ビ
ー
ル
は
絶
対

に
欠
か
さ
な
い
。

「Moi Moi」とはクメール語で「ひとつずつ、
ゆっくりと」の意味。恵み豊かなカンボジア 
でのスローライフをお届けします。

小出	陽子（Yoko	KOIDE）　　

1992年早稲田大学大学院卒。一級建築士。
2000 年、UNESCO/JSA 遺跡修復オフィス
建設のため、カンボジアに赴任。2005 年
～2020 年、シェムリアップにてレストラン
Cafe	Moi	Moi を経営。2005 年 JST（NGO：
アンコール人材養成支援機構）を設立し、
農村地域の支援活動を始める。2013 年“ア
ンコールの都の西北”	に公立のバイヨン中
学校を創設。2019 年には高校も併設され、
現在、全校生徒 1,000人の学校運営を行っ
ている。

● JST ホームページ　
http://www.jst-cambodia.net

■新ホームページはこちら
→https://jst-cambodia.net/

▲	村人と橋をつくる（1997年）
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前号で19 周年を迎えたニョニュ
ム。来年は20周年の年となります。
そこで、この 20 年、私たちが何を
見てきたのかを振り返ってみようか
な、と思いました。今回は Part1と
して、2003 ～ 2007 年を振り返っ
てみます。

ニョニュムが生まれたのは、
1994 年からカンボジアに渡り生活
してきた私が、日本でのカンボジア
の「負のイメージ」がなかなか消
えないことに苛立ちを覚えたからで
す。PKO が派遣されたり、UNTAC
による総選挙が行われた前後は、
そういう画一的なイメージを報じる
ほうがインパクトがあるのでしょう。
実際に私もその報道を見てカンボ
ジアを知り、興味を持った「一視
聴者」でした。でも、生活をして
いると、そこには日本のマスメディ
アでは見られない「日常」があり、
「文化」があります。

2003 年に日本とカンボジアの外
交関係 50 周年を迎えるということ

を聞き、その当時もまだ「負のイメ
ージ」が主流だった日本の報道を見
て、日本人がカンボジアを単に「か
わいそうな国」と思い続けるのはど
うなのかと思い、マスメディアのよう
な影響力はなくとも、せめてカンボ
ジアに来た人、興味がある人に「カ
ンボジアの今」を伝えたい。そうい
う思いからこのニョニュムが生まれま
した。50 周年を皮切りに、これから
多くの日本人がやってきて、ビジネ
スや観光などでカンボジアに関わる
だろうから、文化の違いによる摩擦
を減らすためにもこの国の姿を伝え
ることに意義がある。そう思いました。
どのようなインパクトがあったかは

わかりませんが、ニョニュムはスター
トしました。でも、大きな障害とな
ったのは、カンボジアの「政治的安
定」でした。2003 年にプノンペン
で爆破事件が起きたりと、政治的な
不安定が投資や観光といった流れを
鈍らせたのは確かだと思います。そ
れほど日本人の数が増えず、日本の

雑誌に広告を載せる会社も少なく、
経済的な理由から月刊誌として発
行したニョニュムは次の年から隔月
の発行となりました。
それからゆっくり、ゆっくり、カ

ンボジアは動き始め、少しずつ経
済成長が見られるようになります。
その、ゆっくり、ゆっくり流れる「カ
ンボジアの今」を伝えたのが、ニ
ョニュム 20 年の歴史の最初の 5
年間だったのかもしれません。で
も、その「ゆっくり」はニョニュム
にとっても良かったと思います。そ
れは、ニョニュムを作る「人材」
が育っていなかったから。雑誌作
りのノウハウもそうだし、自分の国
のどういうことを伝えたいのかとい
うスタッフのアイデアもまったくと言
っていいほどありませんでした。な
ので、カンボジア好きな日本人が
中心となり、ついてきてくれるカン
ボジア人スタッフのお尻を叩きな
がら（!?）のニョニュム発行が続き
ました。（次号へつづく）
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ニョニュム 20 年を振り返ってみよう!
Part1
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【国際電話】　　	 Oversea	Calls

001または 007- 国番号 - 電話番号
001	or	007	-	Country	Code	-	Phone	Number

【インターネット】			 Internet	Access

インターネットショップ、ホテル、ゲストハウ
スなどにサービスあり。最近は無料 Wi-Fi が
使えるコーヒーショップがほとんど。日本語
のフォントを持つショップも多い。
Internet	access	can	be	available	at	 internet	
shops,	hotels	or	guest	houses.	WiFi	service	 is	
also	available.

【ビザ取得料金】	 Visa

シングル入国ビザ	 Single	Entry	Visa		 $28.75

マルチ入国ビザ	 Multiple	Entry	Visa			$57.5

トランジットビザ	 Transit	Visa	 $6.25

【空港タクシー】	 Airport	Taxi

プノンペン	 Phnom	Penh			 $7-$18

シェムリァップ	 Siem	Reap			 $10-$	12

【空港トゥクトゥク】	 Airport	Roeu	Mok

プノンペン　	 Phnom	Penh		 $5-$10

シェムリァップ　		 Siem	Reap	 	$4-$5

【両替・換金率】　$1＝約 4,000リエル　
																												Exchange	Rate		$1=4,000	Riel

【電圧】　　220V　(Voltage	=	220V)

ニョニュム便利帳
Guide

※2022 年 10月 27日～2022 年 11月16日の調査期間中
　の 5日ごとの調査結果の平均値を表しています。

通貨単位：R( リエル )　								- は前月より安値、+は高値

緊急連絡先 Emergency
在カンボジア日本国大使館	（Embassy	of	Japan）	

月～金 023-217-161（開館時間 8:00 ～ 12:00,	
14:00 ～ 16:30　ただし電話受付は 17:45 まで）
平日昼休み時間 061-799-883
平日夜間および休館日	023-217-161

在シェムリァップ日本国領事事務所		063-963-801~3	
入国管理事務所	（Immigration	Office）			023-890-380
《警察》	（Police）	 	 	 117	or	012-999-999	 	
プノンペン市警察外国人課	（Phnom	Penh	Police）
	 	 	 097-778-0002 英語可	（English）
《ツーリストポリス》	（Tourist	Police）
プノンペン		 （Phnom	Penh）	012-980-088,	012-942-484　
シェムリァップ		（Siem	Reap）	 012-402-424,	023-726-158,
	 	 	 012-838-7768,	063-760-215
バッタンバン		 （Battambang）		077-671-980,	092-999-995
シアヌークビル		（Sihanoukville）	034-	657-9888,	097-725-5543
《消防》	（Fire	Station）
プノンペン		 （Phnom	Penh）	666,	118,	011-997-296,
	 		 	 023-723-555
シェムリァップ		（Siem	Reap）	 012-784-464,	012-872-549
バッタンバン		 （Battambang）	 	053-953-222
シアヌークビル		（Sihanoukville）		016-857-476,	016-207-790
《救急》（Emergency	Medical	Service）
プノンペン		 （Phnom	Penh）	119	or	023-724-891
シェムリァップ		（Siem	Reap）	 012-235-888,	012-630-399
バッタンバン		 （Battambang）	 053-952-822,	090-444-777
シアヌークビル	（Sihanoukville）	081-886-666
《病院》（Hospitals）
	▼プノンペン	（Phnom	Penh）
サンライズジャパン病院（Sunrise	Japan	Hospital）
						(023/078)-260-152	( 一般）,	023-260-163,023-260-153（救急）
ロイヤルプノンペン病院（Royal	Phnom	Penh	Hospital）	
	 023-991-222,	023-991-000
ラッフルズメディカル	（Raffles	Medical）	012-816-911,	012-838-283
ケンクリニック（Ken	Clinic）　	 　			023-223-843,	023-216-911
サンインターナショナルクリニック（Sun	International	Clinic）
	 069-268-060	(JP),	023-956-777	(EN,	KH,	CH)
▼シェムリァップ（Siem	Reap）
ロイヤルアンコール病院（Royal	Angkor	International	Hospital）
	 063-761-888,	012-235-888

 ガソリン
 Gasoline

 1リットル
 (1 liter) 4250    -150

 ディーゼル
 Diesel

 1リットル
 (1 liter) 5200        -0   

    
平均

Average
平均

Average
米 (プカークニェイ )
Rice（ニァンマン )

1キロ
(1kg)

3796                +6
2800                 -0

卵
Chicken Egg

10個
(10pcs) 5400                   -0

ピーナッツ
Peanut

1キロ
(1kg) 8400            +100 大豆

Bean
1キロ
(1kg) 6700                   -0

白ゴマ
White Sesame

1キロ
(1kg) 12800               -0 小麦粉

Flour 1
1キロ
(1kg) 4560              +200

コショウ 
Pepper

1キロ
(1kg) 32740               -0 ニンニク

Garlic
1キロ
(1kg) 6400                   -0

牛肉
Beef

1キロ
(1kg) 40200               -0 アヒル肉

Duck
1キロ
(1kg) 16400                 -0

豚肉
Pork

1キロ
(1kg) 25000               -0 ほうれん草

Chinese Green
1キロ
(1kg) 6000            +1200

鶏肉
Chicken

1キロ
(1kg) 27800               -0 キャベツ

Chinese Cubbage
1キロ
(1kg) 5700               -200

トマト
Tomato

1キロ
(1kg) 6000            +400 塩

Granulated Salt
1キロ
(1kg) 1240                   -0

キャベツ 
Cabbage

1キロ
(1kg) 5100                 -0 カリフラワー

Cauliflower
1キロ
(1kg) 9200                   -0

キュウリ
Cucumber

1キロ
(1kg) 5100            +600 人参

Carrot
1キロ
(1kg) 4200               -100

バナナ
Banana

1房
(bunch) 3900                 -0 マンゴ

Mango
1キロ
(1kg) 3200                   -0

オレンジ
Orange

1ダース
(bunch) 13000           -400 パイナップル

Pineapple
1キロ
(1kg) 2900              +100 

ガス
Gas

1キロ
(1kg) 76000               -0 トウガラシ

Chilli
1キロ
(1kg) 14000            +400

市場market 市場market
アイテムitem アイテムitem

一年中同じ食材が並ぶマーケットでも、季節によって値段は微妙
に変わります。旬をねらえばぐっとおトク。チェックしてから出
かけましょう。
為替レート(Exchange Rate)　 US$ 1 = R 4,120

月間ドムライ
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最近のカンボジア関連ニュースのなかから、気になるビジネストピックをピックアップ。
カンボジア在住歴 15 年の日本人エコノミスト・鈴木博氏による解説付きでお届けします。

※ NyoNyum Web でもカンボジアのニュース配信中 !

C A M B O D I A  B U S I N E S S  N E W S

ニョニュムタイムズ
Dec 2022 - Jan 2023

ERIA で は、 ア ジ ア 総 合 開 発 計 画 1.0 を
2010 年に策定し、ASEAN 首脳会議に提出した。
2015 年にアジア総合開発計画 2.0 を策定した。
さらに 2020 年に同 3.0 を策定する予定だった
が、新型コロナの影響もあって 2 年遅れの発
表となった。それぞれの計画でリストアップさ
れたインフラ事業は順次完成している。アジア
総合開発計画 1.0 では、国際的生産ネットワ
ークに注目し、同 2.0 では各国間の連結性に
重点を置いた。アジア総合開発計画 3.0 では、
IT 化が進む現状に鑑み、イノベーティブ産業
にも配慮した計画となっている。今回の計画で
は、全体で 779 件（うちカンボジア 40 件）の
プロジェクトがリストアップされている。なお、
計画書は、英文で 500 ページを超える大冊で、
今後、日本語版も作成される予定とのこと。

アジア総合開発計画 3.0 では、国際生産ネ
ットワークの競争力を維持しつつ、デジタル化
を活用していくことが重要となると指摘してい
る。具体的には、統合（貿易振興、連結性の
向上、ハード・インフラ整備、デジタル連結
性等）、イノベーション（イノベーション・シス
テム、スキル開発、バリューチェーン、スマー
トシティ等）、包括性（包括的成長、中小企業、
保健、食料と農業等）、持続可能性（エネルギ
ーインフラ開発、環境と持続可能性）の 4 点
を重視する。

カンボジアは、これまで近隣国との連結性
を強化することにより、国際的サプライチェー
ンを活用した外資導入が成功してきた。今後
は、IT を活用したイノベーティブ産業に期待が
集まるところである。そのための電力や通信等
の基礎インフラ整備とともに、人材育成やスタ
ートアップ支援が重要な施策となってくるもの
と見られる。

解説

9 月 26 日に世界銀行は、東アジア・
大洋州地域半期経済報告（2022年10月）
を発表した。

報告書では、「コロナ危機の影響で低
迷していた東アジア・太平洋地域の大半
の途上国は 2022 年、再び成長軌道に
乗ったが、中国経済は厳格なコロナ政
策が続く中で失速している。今後は、世
界的な需要の低下、債務の拡大に加え、
食料・燃料価格上昇を和らげるための短
期的経済対策への依存が、地域全体の
景気動向の重荷となりかねない」と分析
している。

グループ 10%。本事業の投資額は、約
3,680 万米ドル（約 51 億 5,000 万円）
となる。プノンペン経済特区内に建設予
定の TTMC の新工場では、トヨタのピッ
クアップトラック「ハイラックス」および
トヨタの SUV「フォーチュナー」を現地
組立する計画。

本事業は、2022 年 11 月12日の日本・
カンボジア首脳会談時に、カンボジア政
府と豊田通商が締結した「自動車産業の
発展に向けた協業に関するMOU」に基
づく取り組み。締結式では、フン・セン
首相と岸田文雄内閣総理大臣の列席の
下、カンボジアのオウン・ポン・モニロ
ット副首相兼経済財政大臣と豊田通商の
今井斗志光副社長が署名した。

世界銀行、半期経済報告 2022 年秋
経済回復も先行きにはリスク

カンボジア経済については、2022 年の GDP
成長率予測をこれまでの 4.5% から 4.8% に引
き上 げ た。2023 年 は 5.2%、2024 年 は 6.3%
に回復すると予測している。米国向け縫製品、
旅行用品、履物の輸出が好調で、2022 年 1 ～
7 月は対前年同期比 39.1% 増となり、輸出全体
でも 33.0% 増となったことを評価した。

物価上昇率は、ロシアのウクライナ侵攻の
影響も受けた資源・食料の値上がりの影響を
受けたものの、ピークは過ぎて、2022 年 7 月
には対前年同月比 5.4%と落ち着き始めている。
物 価 上 昇 率 予 測 は、2022 年 6.0%、2023 年
4.2%、2024 年 3.8% としている。貿易赤字は
縮小に向かいつつあり、2022 年 6 月末の外貨
準備は若干減少の 195 億ドル（輸入の 8カ月分）
と非常に安定的なレベルを維持している。

リスクとしては、米国の金利上昇に伴う景気
後退、中国のゼロコロナ対策等の輸出への影
響、世界的資源価格上昇の継続、地政学的緊
張の高まり等を挙げた。特に、不動産に貸し
込んでいる民間信用の高い伸び率に警鐘を鳴
らしている。

解説者：	鈴木	博（カンボジア総合研究所	
CEO	/		チーフエコノミスト）

カン ボ ジ ア 関 連 の ニュース
やイベント、グルメなど情 報
満 載 の NyoNy um WEB は
こちらから →

豊田通商、カンボジアで車両組立事
業会社を設立

解説
カンボジアでは、完成車輸入時の税金（特

別税等）が高いため、国内販売向けに部品を
輸入して組み立てるノックダウン生産を行う工
場が進出し始めている。RMA 社は、今年 6 月
に、プルサット州でフォードブランドの自動車
を組み立てる工場を稼働させた。同工場の投
資規模は 2,100 万ドル（約 30 億円）で、年産
9,000 台を計画している。

カンボジアの周辺国であるタイやベトナム
には、トヨタ車の部品を製造する多くの企業が
進出している。その一部は、カンボジアでも部
品を製造しており、こうした部品を南部経済回
廊を通じて輸送し、組み立てる方式は、完成
車輸入時の税金を避けるとともに、製造コスト
の安い部品を選んで組み合わせることで、完
成車のコスト引き下げに有効であるものと見ら
れる。いかなる形であれ、カンボジアで「トヨ
タ」車が製造されるということは画期的なこと
であり、今後の発展が大いに期待される。

11 月 14 日、豊田通商株式会社は、
カンボジアにおいて、車両組立事業
会 社 Toyota	Tsusho	Manufacturing	
(Cambodia)	Co.,	Ltd.（豊田通商マニュ
ファクチャリング（カンボジア）：TTMC）
を設立した。資本金は 2,100 万ドルで、
出資比率は、豊田通商 90%、クンヌン

ERIA、「包括的アジア開発計画3.0」
プノンペンでシンポジウム開催

11 月 9 日、東アジア・ASEAN 経済研
究 セ ンタ ー（The	Economic	Research	
Institute	 for	ASEAN	and	East	Asia：
ERIA）は、「アジア総合開発計画（CADP）
3.0」に関するシンポジウムを、プノンペ
ンのハイアットリージェンシーホテルで
開催した。シンポジウムには、パン・ソ
ラサック商業大臣ほか多数の関係者が参
加した。

解説

この総合開発計画策定には、ERIA 関
係者に加え、ASEAN 各国から著名なエ
コノミスト等が参加した。カンボジア総
合研究所 CEO/ チーフエコノミストの鈴
木博もカンボジア及びハード・インフラ
担当メンバーして参加した。
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金融・保険 /
Finance, Insurance

ABA Bank  P: 25

J Trust Royal Bank   P: 2

Phnom Penh Commercial Bank  P: 5

SATHAPANA Bank  P: 3 

不動産 / Real Estate

Clearth Life (Cambodia) Co.,Ltd.   P: 2  

Starts (Cambodia) Corporation   P: 2 

学校 / School

J gakushu-juku                              P: 30

CJCC   P: 6

清掃・建物メンテナンス /
Building Maintenance

Soken (Cambodia) Co.,Ltd.   P: 4

Cambodia Joho Service inc.  P: Back Cover
(CJS inc.)                                         

通訳翻訳サービス /
Interpretation & Translation 
Service

建設・建築 / Construction

Omura Group   P: 4  

Happy Cambodia Gallery             P: 33 

Ad   （広告）アート / Art

Special Thanks
今号のありがとう  広告主さま一覧表

販売 / Sale

Angkor Cookies     P : 32

King Jim  P: 6  

Kurata Pepper    P: 6

Ad   （広告）

Ken Clinic  P: 4   

Raffles Medical   P: 4    

医療サービス /
Medical Service

＜カンボジアで頑張っている皆さんへ＞
新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも、カンボジア国内で生きる多くの人々、事業者、行政の皆さん、それぞ

れの立場で頑張っていらっしゃることと思います。どうか、みんなでこの未曾有の事態を乗り越え、笑顔で頑張っていきましょう！

Ad   （広告）

団体 / Organization

Women's International Group -  P: 26               
Cambodia   



Back Number
バックナンバーのお知らせ
■	バックナンバーは以下の場所で販売しています。

カンボジア　
1 部 $2 で販売しています。
ニョニュム編集部までお問い合わせください。　

　（Tel:	012-500-052		Phnom	Penh,	CAMBODIA）	
日　本　
「ご希望の号、ご住所、氏名、電話番号、メール
アドレス」をご明記の上、弊社 Cambodia	Joho	
Service	inc. までご連絡ください（nyonyum@
cisinc.co.jp	/	cjs@cisinc.co.jp）。1 部 600 円（送
料込み）。年間 3,600 円（送料込み）で定期購読
も承っております。
また、旅の本屋のまど（東京都杉並区西荻北 3-12-
10 司ビル 1 階）や 内山書店（東京都千代田区神
田神保町 1-5）でも紙版を、富士山マガジンサー
ビスではデジタル版をお買い上げいただけます。

    
  

93 号	 カンボジア昔ばなし

92 号	 いま、「ポイペト」が熱い！

91 号	 ニョニュム的

 カンボジア時事録 2003-2017

90号				飛翔せよ、カンボジアのアスリートたち！

89 号	  	がんばれ、未来の技術者たち

 カンボジアロボコン２０１７

88 号	   プノンペン市場案内

87 号	   カンボジアの昔にタイムスリップ !

86 号	  あなたはどっち派 ?

 セレブな夜 or ローカルな夜

85 号				エビ、食べ行こう ! タケオの旅

84 号	 知ろう ! 歌おう ! クメールソング♪

83 号				働く女たち

82 号	 小学校とぼくらの毎日。

81 号				パートナーは外国人

80 号				魅惑の養殖場で、飼う ! 買う !

79 号				＂美しい” ってなんだろう ?

78 号				今をときめく有名人 2015

77 号				今日もきちんと朝ごはん。

76 号				プノンペンから日帰りで。

              見に行きたくなる、あの景色

75 号	 プノンペンから日帰りで。

 見に行きたくなる、あの景色

74 号	 今年のあなたの運勢は？占いのススメ

73 号  どんなデートしてますか？

72 号 僕たちは、屋台がないとダメなんだ！

71 号　じっくりたっぷり、

 お寺で過ごしてみませんか？

70 号　今、C リーグが熱い！

69 号　あした、島へ行こう。

68 号　カンボジアの子育て事情

67 号　気になるあそこに再訪問！

66 号　世にも奇妙な !? カンボジアの

              都市伝説・迷信

65 号　カンボジア　暮らしの道具たち

64 号　カンボジア　流行りもの案内

63 号　いまから、バッタンバン

62 号　はじめてのニッポン

61 号　2012　カンボジア×ファッション

60 号　カンボジアで、スポーツを。

59 号　不思議、すてき、ラタナキリ！

58 号 "Boku Seka" in Cambodia!

57 号  これがなくっちゃ始まらない！

  カンボジア・スープ図鑑

56 号 クールで不思議！

              カンボジア人の暮らし知恵袋

55 号　ぼくたちの

             「ニュー・シネマ・パラダイス」

54 号　カンボジアン・ビールで乾杯 !

53 号　カンボジアで「ケイコとマナブ」

これ以前のバックナンバーは、ニョニュム
WEB でご覧いただけます。

号
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th105
Feb / Mar 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2020, Happy Painting
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号
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Stef 2020, Stephane Delaprée

th109
Oct / Nov 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

カンボジアの社会保障制度
～国家社会保障基金（NSSF）について～
カンボジアの社会保障制度
～国家社会保障基金（NSSF）について～～国家社会保障基金（NSSF）について～
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Stef 2020, Stephane Delaprée

th110
Dec 2020 / Jan 2021
https://nyonyum.net

Take Free!!
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号
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Stef 2021, Stephane Delaprée

th116
Dec 2021 / Jan 2022
https://nyonyum.net

Take Free!!

カンボジアの 休日を楽しもう！

現地の人に聞く

新・リゾート徹底研究

現地の人に聞く

新・リゾート徹底研究
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号
115

Stef 2021, Stephane Delaprée

th115
Oct / Nov 2021
https://nyonyum.net

Take Free!!

自己の記録を塗り替えろ!
～東京2020オリンピック・パラリンピックからのレポート～

自
己
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記
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を
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！

～
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Stef 2021, Stephane Delaprée

th114
Aug / Sep 2021
https://nyonyum.net

Take Free!!
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号
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Stef 2022, Stephane Delaprée

th120
Aug / Sep 2022
https://nyonyum.net

Take Free!!

より住みやすい街を目指して
ーシェムリァップの今を歩こう！ー
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Stef 2022, Stephane Delaprée

st121
Oct / Nov 2022
https://nyonyum.net

Take Free!!

ク
メ
ー
ル
人
の
拠
り
所

仏
教
の
僧
侶
と
寺
の
存
在
感
と
は

ク
メ
ー
ル
人
の
拠
り
所

仏
教
の
僧
侶
と
寺
の
存
在
感
と
は

ク
メ
ー
ル
人
の
拠
り
所

ー
仏
教
の
僧
侶
と
寺
の
存
在
感
と

は
ー

号
96

Stef 2018, Happy Painting

th96
Aug / Sep 2018
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Stef 2018, Happy Painting

th97
Oct / Nov 2018
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Stef 2018, Happy Painting

th98
Dec 2018 / Jan 2019

日本に羽ばたく
カンボジア人
Cambodian people are 

flying toJapan !

日
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Stef 2019, Happy Painting
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th99
Feb / Mar 2019th100
Apr / May 2019

Stef 2019, Happy Painting

O
h,	M
y	Cam

bodia!

号
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st101
June / July 2019
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2019, Happy Painting

Find another
Siem Reap
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号
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Stef 2019, Happy Painting

最新!

nd102
Aug / Sep 2019
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付
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号
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rd103
Oct / Nov 2019
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2019, Happy Painting

Fruits Paradise ♥ 
Cambodia

号
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th104
Dec 2019 / Jan 2020
https://nyonyum.net

Take Free!!

Map & Coupon 付

Stef 2019, Happy Painting

水
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～
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に
～

Stef 2018, Happy Painting

th95
June / July 2018

乗ってみよう!

Let’s go for a ride!

新・プノンペン交通
Phnom Penh’s  
New Modes of Transport

号
95
乗
っ
て
み
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う
！

新
・
プ
ノ
ン
ペ
ン
交
通
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Cambodia Joho Service inc.  P: Back Cover
(CJS inc.)                                         

Stef 2018, Happy Painting

th94
Apr / May 2018

クメールの誇り
～ものづくりストーリー～

Pride of Khmer
Craftwork Stories 
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アンコール見聞録

アンコールクッキーではクッキーだけではなく、カシューナッツの
ペッパー味とココナッツ味も人気です。カンボジアの人からも
美味しいと高い評価をいただいています。ペッパー味は、炒めた
カシューナッツに、挽きたてのコンポンチャム産胡椒と塩を
絡めています。ココナッツ味は、自社で実を剥いて作って
いるカンボジア産ココナッツパウダーと、パームシュガー
を絡めた、手間のかかったこだわり商品です。
どちらもおやつにだけでなく、お酒のお供としても
おすすめ！ 酸化を防ぎ、美味しさを長く保つために
包装は窒素充填をしております。是非お試し下さい！  

““カンボジア産大粒カシューナッツを２種類の味で

人気商品カシューナッツ

▲ アンコールワットは緑の芝が映える（2022 年 10 月、以下全て同一）

32

遺跡での伝統衣装撮影が大人気
コロナ禍以降、遺跡で伝統衣装を着て自撮り写真を撮る

カンボジア人が増えたことは、本紙 116 号の本コラムで紹
介した。この傾向は今も続いている。

本号では、これと一線を画する結婚式の前撮りとしてのよ
り本格的な遺跡での写真撮影が一大ブームとなっているこ
とを紹介したい。ついてはポイペト在住で国境食堂を営む
沙樹さんご夫妻の撮影事例を、ご本人の許可を得たうえで
以下紹介したい。

撮影の体制と場所
10 月某日朝 8 時半から午後 5 時半にかけて一日みっちり

と使い前撮りが行われた。カメラマンらクルーは、写真撮
影、ビデオ撮影、レフ版、メイクや衣装の各担当など計７
名。使用機材は一眼レフと明るいレンズを揃え、動画用に
はジンバルが準備され立派な機材であった。撮影場所は、
アンコールワット、チャウサイテボーダ、アンコールトム北門、
バプーオンの 4 か所。観光客の主要な動線を微妙に外す配
慮は、アプサラとの合意事項があることを感じさせた。

衣装のトレンド
興味深かったこととして、衣装の使い分けがあった。アンコール
ワットではこの日20組くらい同様の撮影グループを見かけたが、
全員がクメールの伝統衣装を身につけての撮影であった。その
後のチャウサイテボーダでも同様であった。対してバプーオン
では 5 組のグループが同時間帯に撮影を行っていたが、全員が
白のドレスだった。撮影関係者に理由を尋ねると「夕日のバプ
ーオンでは白のドレスが似合うから」という説明であった。そう
言われると確かに違和感なく景色に溶け込んでいた。西欧人（＝
フランス人）がバプーオンの修復を行った史実と、西欧に由来

遺跡写真館

▲ カメラマンは各遺跡における微妙な

構図のポイントを熟知する

▲ チャウサイテボーダでも伝統衣装が

用いられた

▲アンコールトム北門では、日の落ちる

速さに焦りながらも十分なコマ数を撮った

▲ バプーオンでは女性全員が白のドレス

だった ※モデルは非関係者です。

▲ 上に同じ



\ Original Paintings, Prints on Canvas, and Serigraphies /

STEPHANE DELAPREE
HAPPY PAINTING SINCE 1995

画家ステフに
おまかせください!

Stéphane Delaprée  
www.stefhappygallery.com

Stéphane delapree

sdelapree56@gmail.com

スコールの降り続く雨季が終わりを告げ、快晴の青空が
爽やかな乾季が到来。カンボジアはいよいよ旅のベストシ
ーズンを迎えます。そんな今こそ感動的な絶景が広がる遠
方遺跡へと出かけてみませんか。
カンボジアで 2 つ目の世界文化
遺産に登録されたプレアヴィヒア
は、観光客にとってはアジアのマ
チュピチュと呼ばれる憧れの地、
地元の人たちにとっては聖なる天
空寺院として尊ばれる存在です。
標高 500 ｍの寺院から見下ろす
景色はまさしく絶景 !　遺跡を熟
知する当社の日本語ガイドがそ
の背景にある歴史をご案内。も
ちろん撮影スポットもしっかりお
さえます !　巨大なピラミッド遺
跡で有名なコーケーやスタジオ
ジブリのアニメ映画「天空の城ラ
ピュタ」の世界観が味わえるベン
メリアなどと組み合わせるご行程
も人気です。いざ、天空の聖な
る寺院、プレアヴィヒアへ !

	コラム「マオマオ・カンボジア」では、学びの旅やおスス
メ観光スポット、ガイドたちの奮闘記を連載していきます !
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筆者：	三輪	悟		MIWA	Satoru
東京生まれ。日本大学大学院卒。上智大
学アジア人材養成研究センター（シェム
リァップ本部）助教。

オークンツアー
Add: SlorKram Village, Sangkat SlorKram,
SiemReap Province, Cambodia
E-Mail: orkun.tour@gmail.com
Web: https://www.orkuntour.com    
Facebook: @orkuntour 
Blog:「マオマオ・カンボジア」
https://orkuntour.exblog.jp/

オークンツアーには個性あふれる日本語ガイドがおります。国内在
住者向けの個別ツアー、承ります!　お気軽にお問い合わせください。

マオマオ・カンボジア
今こそ行こう! 天空の聖なる寺院プレアヴィヒア

日本語ガイドのMr.ポゥキーと
ドライバーの Mr. チョムラン

▲撮影スポットもおまかせあれー !

▲蓮の花をおしゃれにアレンジ !

▲断崖絶壁から望む景色は圧巻 !

◀バプーオンがクライマック

スとなった

▲ 日の入りのタイミングで絶妙な

貸し切り状態となり、撮りながら

感動を覚えた。沙樹さん末長くお

幸せに !

する白いドレスに何らか関係があるのか、他に背景がある
のかはまだ考察が不十分でわからない。

世界遺産登録 30 周年、変わりゆく遺跡のあり方
前号でも紹介したが、本年 12月でアンコール遺跡群は世

界文化遺産登録 30 周年を迎える。先に紹介した写真撮影の
日は、一日を通して約 30 組の撮影隊を見かけた。アンコー
ル遺跡があたかも「遺跡写真館」として活用されており、実
に幸せな空間となっていることに驚きと同時に深い感動を覚
えた。時とともに遺跡のあり方、使われ方も変容していくこ
とを感じる一日となった。30 年後のアンコール遺跡はどうな
っているのだろうか ?　カンボジアの若き感性に期待したい。

注：伝統衣装を着て本格的機材を使用し撮影する場合は、
事前にアプサラ機構からしかるべき許可を取得することが必
須で、その場合でも外国人は別途遺跡入場チケットが必要
になるのでご注意を。
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パパママ不在の 1 人旅…?
どんな顔をして出迎えてくれるかな、

とドキドキしながら家に帰るが、いつも
通りの対応。感動の再会を夢見ていた
ママ。でもその夢は破れてしまった。パ
パママ不在による、逆旅育を経験した
息子は確かに成長している。旅育とい
いながら息子が付き合ってくれるのも、
そんなに時間は残されていないのかも
しれない。

ついにこの時が来た。パパもママも
出張に出てしまい、息子が 1 人、家に
残される日が来たのだ。事の発端は、
私に 1 週間の長期出張が入ったことだ
った。息子の性格に合わせて、前々か
らママは出張で家にしばらく帰って来れ
ないからね、と伝えていた。なんで僕
は一緒に行けないの ? と悲しそうな顔
を見ると、申し訳ない気持ちでいっぱい
になる。でも、もう4 歳。ママは 7 回
寝たら帰ってくるからね、と出張の途に
就いた。

ママは 7 回寝たら帰ってくるってぼっ
こ君が言ってたよ、と友人が出張中に
教えてくれた。ところが想定外の出来事
が起こった。私の帰国中、なんと主人
も出張に行くというのだ。しかも1 泊で
はなく2 泊 3 日。息子に突然のピンチ
が襲来する。初めてママが 1 週間いな
い上に、パパまでいない。人生初のパ

パもママもいない3 日間。どうなること
かと心配したが、幼稚園から送られてき
たのは楽しそうなハロウィンパーティー
の写真。意外に元気でほっとする反面、
少し寂しい。面倒を見てくれたナニーさ
んによると、結局一度も大泣きすること
もなく、過ごしたようだ。まだまだ幼い
と思っていたが、離れてみる息子は思っ
ていた以上に逞しかった。

note も毎日更新中！

▲鬼（ママ）の居ぬ間にハロウィンパーティーやプールを満喫

筆者：  青木 有紀子
元青年海外協力隊で、現在子連れワーカー。海外子育てを試行錯誤中。一般社団
法人 Social Compass (ソーシャルコンパス) 代表の主人と旅育ノマド家族を目指す。
◆ Social Compass：https://socialcompass.jp

あ おき    ゆ き こ
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筆者： 米山 遥香  よねやま はるか

カンボジア在住 8 年目。大学時代、健康スポーツについて学ぶ傍ら、カンボジアを支援する学生団体でボランティア活
動を行い「将来カンボジアでスポーツ開発に関わる仕事がしたい」と思っていたところ、NPO ハート・オブ・ゴールドに出
会う。卒業後にカンボジアへ渡り、同団体で 2 年間インターンとして活動し、3 年目から職員に。

カンボジアは雨が少なくなり、徐々
に乾期に差し掛かっていると感じる今日
この頃です。

11 月初旬、カンボジアパラ陸上車
いす選手 5 名が株式会社 OX エンジニ
アリング様にて競技用車いす（レーサ
ー）作製のための採寸で、来日しまし
た。また、日ごろよりカンボジアパラス
ポーツをサポートしているフン・セン首
相の三男であるフン・マニー氏、教育・
青年・スポーツ省ソク・サバイナー事
務次官補も帯同しました。OX エンジニ
アリングでは、細かな採寸を行い、ひ
とりひとりに合った車いすを作製してい
ます。カンボジアの選手は今まで中古
のレーサーを使用しており、自分たち
で修理しながらボロボロになってもま
た修理して、使い続けていました。

8月にインドネシアで行われた第11回
ASEAN	Para	Gamesではカンボジアパラ
チームが大変良い結果を残したというこ

ともあり、カン
ボジアでの第
12 回大会に向
けて、もっと選手が活躍できるように、も
っとメダルを獲得できるように、と今回フ
ン・マニー氏、ソク・サバイナー氏のサポ
ートのもとレーサーの購入が実現しまし
た。また、いつもカンボジア陸上チーム
をサポートしてくださっているグロップサ
ンセリテ WORLD-ACの松永仁志選手兼
監督も駆けつけてくれ、様々なアドバイス
をしてくださいました。選手がとてもワク
ワクしながら採寸に臨んでいる様子がと
ても印象的でした。新しいレーサーを手
にしたら、来年のASEAN	Para	Gamesで
は最大限の力を発揮してもらいたいです。

また 11 月は、車いす選手 2 名が大
分国際車いすマラソンに招待されてお
り、カンボジアではナショナルゲーム・
ナショナルパラゲームが開催されまし
た。来年の SEA	Games、ASEAN	Para	

日本製競技用車いすを作製

▲ 株式会社 OX エンジニアリング本社前にて

▲ Y 採寸の様子

Games に向けて、スポーツ界はとても
熱気に溢れています。
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