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ニョニュムが

見てきたもの、
ニョニュムの

周りで起きたこと
～20年間の総まとめ～



Office #104, Lobby Level of Hotel Cambodiana, 313 Sisowath Quay, Phnom Penh, Cambodia
メコン川フロントの“ホテルカンボジアーナ”のロビー階、プールサイドのオフィスです。

Starts (Cambodia) Corporation

Tel: +855-12-687-111 or +855-78-777-648 Mail:pp@startscambodia.com

お 問 い 合 わ せ は日 本 語でどうぞ！ スターツ  カンボジア  検索
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不動産は、気に入った
物件を見つけてからが重要!
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スターツは日本の不動産サービスを
カンボジアで展開。

不動産は物件を決めるまでで終わりではありません。
引き渡し時のあれこれや、ご入居中のトラブルも、
一緒になって最後まで解決をサポートしていきます。 

スターツグループは日本では“ピタットハウス”という不動産店舗網を展開する公開企業です（東証プライム）。

人材
紹介も

101010年以上自社の採用で築いた年以上自社の採用で築いた年以上自社の採用で築いた
経験を人材紹介業に活かします。経験を人材紹介業に活かします。

ご要望の人材とのマッチングの確率
採用までのプロセスの効率重視。
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不動産のスターツ カンボジアで12年は不動産のスターツ カンボジアで12年は

2



3



日本人が対応致します︕

The Rise Cammercial, 
#5 St.282 BKK1 
Phnom Penh

023-964-250
info@omura-cambodia.com

大嶋　信
Director
東京大学工学部建築学科卒業､
大学院修士修了、硬式野球部
2011年、日系ゼネコンのプロジェ
クトマネージャーとしてミネベア
・カンボジア工場の建設に従事。
2015年、Omura Groupの設立に
参加。
一級建築士、一級建築施工管理技
士、一級土木施工管理技士

Omura Industries はカンボジアにて、工場､
倉庫、医療施設、ホテル、店舗、事務所など
様々な建物を設計・施工してまいりました。
カンボジアでの建設は不安なことも多いかも
しれませんが、経験豊富な日本人エンジニア
が誠心誠意ご対応いたします。
どうぞお気軽にお問い合わせください。

PPSEZ内 TOKYO HOTEL 
APARTMENTS & SPA
PPSEZ内 TOKYO HOTEL 
APARTMENTS & SPA

ジャパンハート小児病院 給食施設ジャパンハート小児病院 給食施設

TOKYO HOTELTOKYO HOTEL

住友電装第３工場（PPSEZ）住友電装第３工場（PPSEZ）

カンボジアでの建築設計・施工は、

OMURA INDUSTRIESにお任せください !
カンボジアでの建築設計・施工は、

OMURA INDUSTRIESにお任せください !
FIDRクラチェ州病院新病棟FIDRクラチェ州病院新病棟

住友電装第２工場（PPSEZ）住友電装第２工場（PPSEZ）

+855(0) 23 900 737

info.sokencambodia@soken-group.net info.sokenengineering@soken-group.net

SOKEN GROUP

消防設備
管理業務

高所作業高所作業

害虫駆除害虫駆除

特別清掃特別清掃

壁の清掃壁の清掃
日常清掃日常清掃

引き渡し清掃引き渡し清掃

カーペット清掃
（専用機器使用）

電気設備
管理業務

エンジニア
派遣業務

制御盤、FA機器の
設計・製作

給排水
貯水槽清掃
浄化槽清掃

定期清掃及び特別清掃ペストコントロール日常清掃

ホテル・サービスアパートメントの
ハウスキーピング

お気軽に
お問い合わせください！

消防設備点検消防設備点検 配管システムメンテナンス配管システムメンテナンス

空調
メンテナンス
修理

空調
メンテナンス
修理

チラーシステム
メンテナンス
チラーシステム
メンテナンス

ジェネレーターメンテナンスジェネレーターメンテナンス

変電設備メンテナンス変電設備メンテナンス
高所（スパイダーマン）

WEBサイト
オープン！

節電機器および
各種機械販売

カンボジアで唯一の日系総合ビルメンテナンス企業

シムリアップ支店開業シムリアップ支店開業日本製空気清浄機販売開始（コロナウィルスを99％不活性化）
5機種（100㎡～1100㎡） 事務所、工場の消毒作業実施中

日本製空気清浄機販売開始（コロナウィルスを99％不活性化）
5機種（100㎡～1100㎡） 事務所、工場の消毒作業実施中

アンコールクッキーではクッキーだけではなく、カシューナッツの
ペッパー味とココナッツ味も人気です。カンボジアの人からも
美味しいと高い評価をいただいています。ペッパー味は、炒めた
カシューナッツに、挽きたてのコンポンチャム産胡椒と塩を
絡めています。ココナッツ味は、自社で実を剥いて作って
いるカンボジア産ココナッツパウダーと、パームシュガー
を絡めた、手間のかかったこだわり商品です。
どちらもおやつにだけでなく、お酒のお供としても
おすすめ！ 酸化を防ぎ、美味しさを長く保つために
包装は窒素充填をしております。是非お試し下さい！  

““カンボジア産大粒カシューナッツを２種類の味で

人気商品カシューナッツ
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O��� D����: 9�� - 6��  
T�� : 012 842 970（本店）
     092 ��7 270（2号店）

最高級品質胡椒最高級品質胡椒

2号店（ロシアンマーケット近郊）の地図はこちら！

kuratapepper

本店: #35B S�.606 Tu�� K���
プノンペン市内無料配達致しますプノンペン市内無料配達致します

O��� D����: 

営業時間は、午前９時から午後６時まで（10月1日～）

Cambodia
ラッフルズメディカル 火・木・金勤務

八木加奈恵医師
（小児科専門医）

診療

#161 Street 51(Pasteur), Phnom Penh

Sihanouok

Independence
Monument

M
onivong

228

51

N
orodom

Clinic Hours Mon-Fri: 8:00am- 5:30pm, 
                     Sat: 8:00am-12:00pm

カンボジアクリニックでのサービスカカカンンンボボボジジジアアアクククリリリニニニッッックククでででのののサササーーービビビススス
総合診療科 / 専門医診療 / 救急診療

医療搬送 / 旅行医学 / 予防接種
健康診断 / VISA取得のための検診

デジタルレントゲン / 院内研究室 / 超音波検査
日本のすべての海外旅行保険キャッシュレス対応可

Cambodia

救急診療は時間外、祝日も7:00～19:00受付可

012-816-911
7: 0 0 ～1 9: 0 0  診 療 予 約A

M

855-92-555-951TELEGRAM
テレグラム専用

MJ ACCOUNTING SERVICE CO., LTD.
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ご意見、情報、お問い合わせはこちらへ。

We want to hear from you…
nyonyum@cisinc.co.jp
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NyoNyum means “smile” in Khmer. We would like to make 
many people in this country smile through our magazine.

“ニョニュム”とはクメール語で「笑顔」の意味です。カンボジアにあ
るいろんな笑顔を伝えたい。そんな想いで編集をしています。

編集雑記

Contents127 th
Oct - Nov 2023

ニョニュムが創刊してから20周年となり
ました。そして、雑誌としての発行は、この
127号をもって休止となります。これまで20
年間、ニョニュムを支えてくださった皆様
に、心から感謝申し上げます。本当にありが
とうございました。
今回、雑誌として最後の号となることで、

特集をどのようにしようかとずっと悩んでい
ました。その中で、創刊号からのバックナン
バーを改めてパラパラめくりながら、この雑
誌が生まれたときの思い、それから20年間、
毎号、毎号を作ってきたときの思いがよみが
えってきました。ああ、この号ではこんなこと
が起こったな…などという思い出。その思い
出はスタッフとのものであったり、広告主の
皆様とのものであったり、取材先での出来事
であったり。私自身は、経営者としてやはり資
金繰りとか会社全体マネジメントというとこ
ろで、いろいろと悩んだり、泣いたり、笑った
り。20年間いろいろなドラマがありました。
手前味噌になりますが、「20年間、よくや

った」というのが、126号までパラパラめく
り終わったときの感想です。そして、よくや
ったというのと同時に、ニョニュムはカンボ
ジアの20年の歴史を映し出してきたのだ
な、と感じました。
今回は、創刊15年目突入号で企画した

年表を20年間のものとして完結しようと思
い、この特集となりました。日本人としてカ
ンボジアに住み、その生活者目線で企画を
考え、伝えてきた私たちの背景には、カンボ
ジアで、日本で、世界でさまざまな出来事
が起きていました。ニョニュムが伝えてきた
ことはほんの一面、いや、「一点」であるの
だと思います。もっともっと、いろんな角度、
いろんな面からカンボジアを伝えたい。改
めてそう思いました。
今後はWebでいろいろな特集や企画を

していきたいと思います。これからも、どう
ぞよろしくお願いいたします。（山崎幸恵）

10　 医療コラム「どうしましたか」／奥澤 健
10　 カンボジアで Happy 子育て ! ／八木 加奈恵
24  シェムリアップの新しい足 Cambodia Ride が誕生 !
26 Cambodia Private Commercial Center
27　 ボンユキ・エッセイ／山崎 幸恵
27　 シェムリァップ Moi Moi ライフ／小出 陽子
31 教育現場の SDGs 
   from プノンペン日本人学校  Vol.3

32　 アンコール見聞録／三輪 悟
33　 マオマオ・カンボジア／オークンツアー
34　 旅育 !! ノマド家族。／  中村英誉
35　  Para-Sports in Cambodia ／米山 遥香

Column

29　 ニョニュムタイムズ

News

28　 月間ドムライ
28　 緊急連絡先

Information

8、9　 うらない 10 月 & 11 月
30　 今月のありがとう　広告主さま一覧表

Others

11 Special

ニョニュムが見てきたもの、ニョニュムの
周りで起きたこと

12　     ニョニュム発行人・山崎幸恵が語る、ニョニュムの生い立ち
15　     ニョニュム的カンボジア時事録
22 表紙画とバックナンバー

～ 20 年間の総まとめ～
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◆全体運：10月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

良い状態となります。商品の仕入

れ・販売が滞ることがなく、買掛をする人がい

ても一銭も失うことはありません。会社員の

人は、どのような仕事であっても思い通りの

成果を出すことができます。また、親戚や友

人が助けてくれます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。ただし、財産は多ければ多いほど泥棒や

強盗の危険がつきまといます。

◆健康運：健康上の問題はありません。

◆恋愛運：カップルの人は、良い関係を維持

できます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：10月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商 売 を し て い る 人

は、陸路・水路で商売をしに出かけると、満足

のいく成果を得ることができます。会社員の

人は、上司やオーナーから褒められるでしょ

う。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。大きな投資をしても何の問題もありません。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸を壊さな

いようにしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、甘い関係を維持

することができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：10月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

親戚や兄弟が出資話を持ちかけてきたら、迷

わず受けましょう。あなたに忠実なパートナー

となってくれます。会社員の人は、すべての仕

事が思い通りうまくいきます。ただし、重要な

仕事を他人に任せてはなりません。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。ただし悪質なものには手を出さないよう

にしましょう。

◆健康運：月末になると、歯の病気に悩まさ

れます。

◆恋愛運：独身の人は、何の障害もなく愛の

目を育むことができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：10月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、強

力なライバルが現れたとしても、常に勝ち続け

るので問題ありません。会社員の人は、就職活

動で思い通りの職に就くことができます。

◆金運：収入が多いですが、他人にお金を貸す

のはやめましょう。

◆健康運：健康上の問題はありませんが、時間

を見つけて運動をしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、良い関係を維持で

きます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性はあ

りません。

◆全体運：10月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

資金繰りが遅くなり低迷します。賭け事には

絶対に手を出さないように。さもないと財産

を失うことになります。会社員の人は、仕事が

うまく進まず、また多くのトラブルが発生しま

す。どのような仕事であっても忍耐強く対応し

ましょう。

◆金運：収入が少ないだけでなく、他人にだ

まされて財産を失う可能性があります。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者が介入し

てくるので気をつけてください。

◆安全運：夜間の運転の際に事故に遭う可能

性があります。

◆全体運：10月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少し低迷しますが大きな問題にはなりません。

商品の流れもいつも通りの状態です。会社員

の人は、さまざまな変化が起こります。どのよう

な仕事であっても臨機応変に対応しましょう。

◆金運：まずまずの収入が得られます。ただし

後半になると少しずつ収入が少なくなります。

◆健康運：月末にさまざまな病気になります。

◆恋愛運：カップルの人は、平穏な関係を維持

できます。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性がある

ので気をつけてください。

◆全体運：10月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、見

知らぬ人が価値あるものを持って

お金を借りに来たり売りに来たりしても、それが

どれだけ手頃な価格であったとしても受け入れ

ないように。さもないと災いが降りかかります。

会社員の人は、すべての仕事で障害に直面しま

す。特に他人の仕事を引き受けないようにしまし

ょう。さもないと恩が仇になって返ってきます。

◆金運：収入が少ないので、どんな支出も抑

えるようにしてください。そうすれば家計に影

響を及ぼすことはありません。

◆健康運：時間を見つけて運動やスポーツを

するようにしましょう。

◆恋愛運：カップルの人はけんかが絶えません。

◆安全運：夜間運転の際にうっかりミスで事故

に遭う可能性があります。

◆全体運：10月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

多少の障害に直面しますが大きな問題にはな

りません。多くの顧客の支持が得られます。会

社員の人は、署名や捺印の前には内容をしっ

かり確かめ、うっかりミスをしないように。

◆金運：多くの収入が得られますが、支出を

しっかり管理しましょう。そうすれば後になっ

てお金が足りなくなることはありません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、平穏な関係を維

持できます。

◆安全運：感電事故に遭う可能性があるので

気をつけてください。

◆全体運：10月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

少し上向きになります。ただし大規模な投資

をせずに、蓄えをするよう心がけましょう。会

社員の人は、どのような仕事であってもうっか

りミスをすると失敗につながるので気をつけ

ましょう。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので手元には何も残りません。

◆健康運：時間を見つけて運動やスポーツを

しましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、トラブルを持ち込

む人がいるので気をつけてください。

◆安全運：水でおぼれる可能性があるので気

をつけましょう。

◆全体運：10月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：会社員の人は、同業者

との間でさまざまなトラブルが発生します。心

を落ちつけて対応すれば、大きな問題に発展

することはありません。会社員の人は、どのよう

な仕事であっても他人とのトラブルは避けまし

ょう。そうすれば行き詰まることはありません。

◆金運：収入が少なく、汗水流してようやく手に

入れられる状態なので、支出を抑えましょう。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。体力以上の仕事はしないように。

◆恋愛運：カップルの人は、けんかが絶えま

せん。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あるので気をつけてください。

◆全体運：10月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

近場であっても遠方であっても、商売のため

に出向いたら手ぶらで帰ってくることになりま

す。会社員の人は、どのような仕事であっても

親戚や兄弟との関係を保っていれば、仕事が

円滑に進みます。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので手元には残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを許す気

持ちを持てばうまくいきます。

◆安全運：階段の上り下りの際に事故に遭う

可能性があります。

◆全体運：10月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

強力なライバルが現れます。事前に対策を講

じておけば負けることはありません。会社員

の人は、甘い言葉で仕事を持ちかけてくる人

がいたら、だまされないようにしっかりと考え

てからにしてください。

◆金運：収入が少ないだけでなく、他人にだ

まされて財産を失う可能性があります。

◆健康運：多くの病気に悩まされます。

◆恋愛運：カップルの人は、嫉妬をしないように

心がけましょう。そうすれば平穏でいられます。

◆安全運：ナイフや鋭いものでけがをする可

能性があります。
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◆全体運：11月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

商品が売れなくなり、これまで容

易に得ていた利益が得られなくなります。会

社員の人は、小舟に乗って逆流をのぼろうと

しているような状態です。歯を食いしばってく

ださい。

◆金運：収入が少なく支出が多いので、家計

に影響が及びます。

◆健康運：時間を見つけて休養をとってくだ

さい。体力以上の仕事をしないように。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者が介入し

てきます。

◆安全運：高いところから落ちる可能性があ

るので気をつけてください。

◆全体運：11月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をし て い る人

は、良い状態が続きます。陸路・水路で商売に

出れば思い通りの利益を持ち帰ることができ

ます。会社員の人は、絶好のチャンスがやって

きます。手足を休めることなく仕事に打ち込

めば、やればやるだけの成果を出すことがで

きます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られます。

また親戚や友人が財産をもたらしてくれます。

◆健康運：時間を見つけて運動やスポーツを

しましょう。

◆恋愛運：独身の人は、何の障害もなく愛の

目を育むことができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：11月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

投資をするのは禁物です。また、無駄なもの

にお金を投じないようにしっかりと考えましょ

う。会社員の人は、他人に仕事を任せると思い

通りになりません。自分の仕事は自分で責任

をもって取り組みましょう。

◆金運：収入より支出が多いので、家計に大

きな影響が出ます。

◆健康運：時間を見つけて運動をしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、嫉妬でさまざま

な問題が発生します。

◆安全運：道路を横断する際に事故に遭う可

能性があります。

◆全体運：11月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

新しい店を開くことや新しい商売

をするのはやめましょう。現状維持が望ましい

です。会社員の人は、どのような仕事であって

も常に慎重な姿勢を保ちましょう。そうすれば

トラブルや無駄な出来事を避けることができ

ます。

◆金運：支出を抑えるように心がけましょう。

また、後先考えずに行動をするのはやめまし

ょう。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸を壊さない

ようにしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、さまざまなトラブ

ルが発生します。

◆安全運：感電事故に遭う可能性があります。

◆全体運：11月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少しずつ上向きになります。堅実な商売をし

ていけば、さらに良くなっていきます。会社員

の人は、どのような仕事であっても常に慎重

に。特に商品の受け取り、引き渡しの際には品

質と数量を確かめてください。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出が多いので手元には残りません。

◆健康運：定時に食事をするよう心がけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、平穏な関係を維

持できます。

◆安全運：水に溺れる可能性があります。

◆全体運：11月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資をしないように。ま

た賭け事も絶対に禁止です。会社員の人は、

さまざまなトラブルが発生します。忍耐強く対

応すれば大きな問題にはなりません。

◆金運：収入が少なく、汗水流してようやく手

に入れられる状態なので、無駄な支出をしな

いように。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。体力以上の仕事はしないように。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者が介入し

てきます。

◆安全運：夜間の運転や飲酒後の移動の際に

事故に遭う可能性があります。

◆全体運：11月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

多少の障害はありますが、親戚や兄弟が協力

してくれるのですべて解決します。会社員の

人は、どのような仕事であっても慎重に対応し

ましょう。特に他人に仕事を任せるときにはし

っかり考えてからにしてください。

◆金運：前半は収入が少ないですが、後半にな

るとあらゆる方面からの収入が得られます。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを許し合う

気持ちを持てば大きく前進します。

◆安全運：ナイフや鋭いものでけがをする可

能性があるので気をつけてください。

◆全体運：11月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資や、陸路・水路で遠

方に赴いての商売が可能です。会社員の人

は、すべての交渉や契約が思い通りに進みま

す。また他人に任せた仕事もすべてうまくい

きます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、悪質なものには手を出さないように。

◆健康運：健康上の問題はありません。

◆恋愛運：カップルの人は、結婚を考えるの

に良い時期です。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。 

◆全体運：11月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

思い通りに発展させることができ

ます。ただし、悪質な商売には手を出さないよ

うに。会社員の人は、社長やオーナーから褒め

られるでしょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。ただし他人にお金を貸したり価値あるも

のを手渡してはなりません。

◆健康運：暴飲暴食をしないように気をつけ

ていれば胃腸を壊すことはありません。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持で

きます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：11月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

がっかりすることが多いでしょう。見込んでい

た利益が他人の手に渡ってしまうことがあり

ます。会社員の人は、周りの人の言うことに耳

を貸さず、争いになるのを避けましょう。

◆金運：前半は収入が少ないですが、後半にな

るとあらゆる方面からの収入が得られます。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、外からトラブルを

持ち込んでくる人がいるので気をつけてくだ

さい。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性があり

ます。

◆全体運：11月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

兄弟や友人が投資話を持ちかけ

てきたら迷わずに受けましょう。彼らはあなた

に忠実なパートナーとなります。ただしお金の

管理はきちんとしましょう。会社員の人は、ど

のような仕事であってもすべて思い通りにな

ります。ただし、自慢ばかりしているとトラブ

ルが起きるので控えましょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。ですが、財産は多ければ多いほど泥棒や

強盗の危険がつきまといます。

◆健康運：健康上の問題はありません。

◆恋愛運：カップルの人は、良い関係を維持

できます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：11月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少しずつ上向きになります。ただしあなたに

嫉妬する人がいるので気をつけましょう。会

社員の人は、どのような仕事であってもおごり

を持ってはなりません。良い話が悪い話になっ

てしまいます。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、支

出も多いので手元には残りません。

◆健康運：運動やスポーツをするよう心がけ

てください。

◆恋愛運：カップルの人は、多少のけんかが

起こるでしょう。

◆安全運：夜間の移動の際に事故に遭う可能

性があるので気をつけましょう。
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奥澤健　2010 年 2 月よりプノンペンにケン・

クリニックを開業。1963 年生まれ。東京医大

卒。医学博士。キズを早くきれいに治す「湿潤

療法」と医学的に正しい 「低糖質ダイエット・

健康法」を指南中。

ニョニュムとの思い出ニョニュム最終号によせて

医療コラム
カンボジアで Happy 子育て !た かまし しうど

こんにちは。今回が私の20 回目のコラムです。2020 年 8月
に第 1 回のコラムを掲載して頂いてから、早いもので3 年が経
ちました。当時はコロナウイルスの流行が世界中で本格的になり
始めてから半年くらい経った頃でした。ロックダウンや学校閉鎖
など今まで経験したことのないことが次々と起こる中、「子供のス
トレスとどう向き合う?」というタイトルで初めてのコラムを書か
せて頂きました。それ以降、2か月に1回、自身の経験も踏まえて、
子育てに関するコラムを書いていましたが、果たしてこのコラム
を読んでくれている人はどれくらいいるのだろうかという疑問が
常につきまとっていました。しかし、ある時から、「コラム読んで
いますよ!」「毎回楽しみにしてます !」とお声をかけて頂くように
なり、安心した次第です。

そんな中「素晴らしい子育てをされてるんですね」と言われた
ことが数回ありました。そんなことはありません !!　つい子供にイ
ライラしてしまったり、子供の言い分を聞かずに対応してしまった
り、そんなことを繰り返し、日々反省しながら子育てをしていま
す。ですが、子供の身体をしっかり動かすこと、沢山触れ合うこと、
そして一番は楽しくを心掛け、これからも子育てが出来ればと思
っています。そしてこれを読んで頂いている子育て中のお母さん、
お父さんも子供と楽しむことを忘れないで頂ければ嬉しいです。

最後に、3 年間のあいだ、コラムを執筆する機会をくださった
ニョニュムの皆様に心より感謝申し上げます。

紙媒体のニョニュムは 20 周年となる今号（第 127 号）をも
って休刊し、これからは WEBメディアとして情報を発信していく
らしい。ニョニュムとの思い出を語ろう。

私は 2009 年 10月カンボジアに移住し、2010 年 2月クリニ
ックを開業した。当時他にも日系のフリーペーパーマガジンはい
くつかあったが、初めて記事として取り上げてもらい、広告を載
せたのは、ニョニュム第 47 号（2010 年 6-7月号）である。さ
らに次の第 48 号からはコラムの執筆を依頼された。これを皮切
りに他誌にも広告とコラムを載せるようになった。

それから数年の間に他誌の休刊廃刊が相次いだが、最後まで
残っていたのがニョニュムである。本誌にはこの医療コラムをち
ょうど80 回載せてもらった。湿潤療法や糖質制限（低糖質食）
の紹介、熱帯地域ならではの病気やワクチンについて、新型コ
ロナウイルスにまつわる話など、長きにわたって情報発信をさせ
てもらった。2020 年にはクリニック開業 10 周年記念として、こ
のコラムをまとめた単行本を自費出版した。このように開業当初
から今日に至るまで本当にお世話になった。それが休刊になる
のはちょっと寂しい。日本でも歴史のある雑誌が休刊になってい
る例が多々ある。インターネットが普及し、情報はパソコンやス
マホで見る時代になったのでこれもまた時流なのであろう。

これまでの感謝と、これからのエールをニョニュムに送る。紙
からWEBに変わっても笑顔を届ける媒体であってほしい。

八木加奈恵

ラッフルズメディカルカンボジア小児科専門医、

総合診療医、タッチセラピスト。乳児検診、発

達障害児診療、成人の心療内科等臨床経験多数。

火、木、金出勤。2 児の母（子育て中）。



2003年 10月 10日に生まれたニョニュム。

おかげさまで20周年となり、紙媒体での発行はいったん休刊となりました。

いろんな思い出がありますが、最終号ではニョニュムの生い立ち、そしてこの 20 年の間に

ニョニュムが見てきたこと、伝えてきたことを振り返りたいと思います。

改めて創刊号から読み返してみると、それはそれはいろんな角度からカンボジアという国

を描いていたなぁと感慨深いものがありました。そして、それらのコンテンツにはそれぞ

れの背景があり、その発行時の世相が映し出されています。

20年ずっと愛読してくださった皆様、最近手にしたけど読んでいるよという皆様、ニョニュ

ムがどんな 20 年を歩んできたのか、20 年をざーっと駆け抜けて見ることができる今回の

特集、どうぞお楽しみください !

20 年間の総まとめ

見てきたもの、
ニョニュムが

周りで起きたこと
ニョニュムの

これからの
ニョニュムも

お楽しみに～！
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▶当時は国連の存在が大きく、国連の
旗が風になびくのが印象的だった

▶当時は派遣前に 3 か月間の訓練が行われた。訓練内容は毎朝の 2 ㎞
ジョギング、そして 1 日 5 時間のクメール語研修

十年一昔と言いますが、ニョニュムはその 2 倍の歴史を作ってきました。
その間、多くの方がニョニュムを手に取り、読み、そして反響を寄せてく
れました。それが糧となって次は何を伝えようか、そう思い、毎号丁寧に
企画を作り、取材し、編集をしてきた日々。20 周年にあたり、ニョニュ
ムがなぜ生まれたのかを振り返ってみたいと思います。

ニョニュム発行人・山崎幸恵が語る

私がカンボジアの地に足を踏み入れたのが、1994 年の 7 月。
青年海外協力隊の日本語教師として観光省に赴任し、日本語ガ
イドコースを立ち上げた。だが、1 年も経たないうちに腎臓に膿
がたまって膨れ上がり、破裂寸前になり高熱を出し、日本で治
療を受けるも協力隊員としてカンボジアに戻ることができなく
なった。泣く泣く日本で派遣の仕事をしながら 1 年を過ごし、
1996 年に単身カンボジアに戻った。

当時、カンボジアでは現地採用の仕事がほぼなく、JICA や大使館、一
部日系企業を当たってみたものの「採用枠」がないということで仕事に
就けず、日本で貯めた 100 万円を少しずつ切り崩しながら、どうしたら
よいものか…と思っていた。まぁ、何もできないならクメール語の勉強
でもしようかな、と家庭教師を探し、出会ったのがプノンペン大学で教
鞭をとる先生だった。彼女から大学の話などを聞きながら、不安定なが
らも復興をしようとしているカンボジアの大学生
が、何を思い、どういう
未来を描いているのだ
ろ う と 考 え る 中 で、
大学に行きたいと思
うようになった。

思い半ばのまさかの帰国、居場所を探す日々

1993 年の総選挙を経てラナリット第 1 首相（フンシンペッ
ク党）、フン・セン第 2 首相（人民党）という、首相が 2 人い
る形での連立政権だったカンボジア。クメール語の先生に相
談し、教育省に私費留学でプノンペン大学に入れないか問い
合わせたが、「国費留学生の枠」ならあるけど、私費留学生は
前例がないし、そういう制度がないと言われた。またもや「枠」
がないことでカンボジアでの居場所が得られない状態に。で
も、どうしても勉強はしたいし、どうにかできないかと考え
た末、先生のアドバイスもあり「首相に手紙を出してみる」
ことになった。2 人の首相のうち、どちらに出したらいいの
だろう ? と考えた末、やっぱり第 1 首相なのかなと、王族用
語を先生から教えてもらいながら手紙を書いた。

「私はカンボジアの文化を学びたいと思っている日本人で
す。日本には私費留学制度というのがあって、外国人に学び
の場を提供したり、大学もそれによって収入を得たりするこ
とができます。カンボジアにはその制度がないと聞きました
が、ぜ ひ 制 度 を 作 っ て く だ さ い。制 度 が 作 ら れ る ま
で私は何年でも待ちます。ぜひ、外国人である私たちに、カ

今思えば、思いだけで動いていた若かりし頃

ンボジアの文化や社会を学ぶ機会を与えてください」といっ
た趣旨の手紙を書いて、教育省に提出した。教育省側はびっ
くりしていたが、しばらくしてどうやら会議が開かれて、「学
びたいという人を断る理由はない」となったらしく、特例と
して私の入学が認められた。

▲ 1994 年当時のプノンペン市内。車は少なく、シクロが人々
の交通手段だった

▲  大学に入学できたものの、完全アウェイな日々だった

▲ ボロボロのバスがプノンペ
ン - タクマゥ間を走っていた

▲ こんな車が舗装されてい
ない道路を土ぼこりをあげ
ながら駆け抜けていた
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◀▲1994 年のアンコール遺跡にて

▲4 年間の大学生活はひたすら文字を書き、本や新聞を読む日々だった

それから、私は日々の勉強に追われながらも、着々とクメー
ル語の力をつけていった。大学 3 年生のある日、突然「あ、私、
クメール語がわかる」と思った日があり、これが外国語学習
者が経験する一つの言語を習得した瞬間なのかなと思ったが、
それ以来、どんどんどんどんいろんな言葉が自分の中に吸収
され、意味が関連づけられていくのを感じた。そんな時に、
大使館から通訳の相談があり、日本からの視察の通訳をさせ
ていただくことになった。1998 年のことだった。

そしてこの年、地方でゲリラ活動をしていたポル・ポト死
去のニュースが飛び込んだ。興味が湧いて、現地の新聞を毎
日読むようになった。新聞を持っていた私を見て、ある日系
商社の駐在事務所長さんから「その新聞の内容をサマリーに
して週 1 で送ってくれないか。日本へのレポートを書くのに、
現地情報は英字新聞で得られる偏った情報しかなくて困って
いるんだ」と言われた。それから毎朝新聞を買って大学へ持っ
ていき、気になる情報をチェックして、午前の授業が終わっ
て帰宅してから新聞記事を要訳する日々が始まった。自宅に
PC とプリンター、そして FAX を送るための電話機を取り付

クメール語でものを知り、理解し始めたころ

1996 年 9 月より晴れてプノンペン大学社会人文
学部クメール文学専攻の女子大生となった私は、そ
れから現地の大学生と同じクラスで、現地の大学生
と同じ授業を受け、カンボジアの文化、歴史、社会、
政治、経済などなど、あらゆることを学んだ。特に
クラスメイトとの会話で、彼ら・彼女らが自分の国
がどのようになっていくのかわからない中、自分の
将来に不安を感じ、希望を持てずにいるのだと知っ
た。

仲良しグループの女子学生は「文学部を卒業して高校教員になる課程を
経て教員になるのが一般的だけど、教師になっても給料は数十ドル（当時
は大学の教員も月給40ドル程度だった）。今この勉強をしたからといって、
何の意味もないのではないかと思ってしまう」と言っていた。クラス委員
だった男子学生は「僕たちは自分の国の未来に希望が持てないし、いくら
外国人がカンボジアの文明は素晴らしいと言ったところで、アンコール
ワットを創ったのが自分たちの祖先だということさえ信じられないし、自
信がないんだよ」と言っていた。

学生たちのため息

けて、サマリーを作って週に 1 回、次第に週に 2 回のペー
スで先方に送った。この時の対価は月 100 ドル。当時貯金
の 100 万円を切り崩す生活をしていた私にとってはありが
たい収入源だった。

◀卒論発表会。外国人の卒論発表とあって、教室は立見の
ギャラリー含めてあふれかえっていた
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▲2000 年にプノンペン大学を卒業。翌年 2 月に卒業式が行われた

▲10 周年記念イベントでは、
大判ニョニュムで 10 年を振り
返った

▲100 号記念イベントでの表紙の作
品展

▲2003 年 10 月 10日創刊号

そんなこんなで、「プノンペン大学にいる日本人が、通訳と
か翻訳とかできるらしい」という情報が日本人社会に広がっ
た…かどうかはわからないけど、少しずつ通訳や翻訳の仕事
が入ってくるようになった。また、この現地新聞要訳も先ほ
どの商社の方から紹介を受けて、商工会の皆さんに営業をさ
せていただき、商社、ゼネコン、日系の新聞・メディア、研
究機関、大使館、JICA の方々に毎日配信をするというビジネ
スとなっていった。

大学 3、4 年は日々の勉強と新聞の要訳、時々入ってくる
通訳やガイドの仕事などをしながら無事 2000 年にプノンペ
ン大学を卒業した。毎日毎日新聞を読んで、辞書を引き翻訳
して、時々解説などを加えながらわかりやすくまとめる。そ
うすることで時事知識が広がり、時事の単語がどんどんイン
プットされていった。それは通訳の場面でもとても有益であっ
たし、カンボジア社会の知識がどんどん深まっていった。

次第にもう少し広くカンボジア情報を発信できないかと思

情報発信の需要

通訳・翻訳者としての個人事業をしていたものの、雑誌を
作るのであれば会社にしなければならないと思った。この国
で雇用を生み、収益を上げてその中から給料を出し、納税をし、
経済活動の一環として活動する。自分たちで稼いだお金を給
料として分配し、きちんと納税すれば国の収入が増え、それ
によって教員に対する給料が支払われ、質の高い教育を受け
た人材が再び自分の会社に入ってくる。その流れを作ること
が、サステナビリティではないか。そう考え、カンボジア商
業省に登記申請をし、法令とかよくわからなかったので日本
にも法人を作って勉強をした。簿記とか会計は日本の短大の
時に商学部だったので何となく知識はある。

でも、日本でビジネスの経験がない、ましてや社会人経験
のない私がカンボジアで会社を興すというのは、今考えれば
無謀だったのかもしれない。だが、協力隊員としてカンボジ
アに来たことも病気でやめることになったことも、プノンペ
ン大学に直談判して入学したことも、そしてこの会社を興す
ということも、今思えば私の人生にとっては「そうすべきこ
とだった」と思えるのが不思議だ。

援助ではなく、ビジネス。それがサステナビリティ

折しも、日本でフリーペーパーが流行り始めている時代だっ
たこともあり、カンボジアでもそういうものがあればいいの
に、という思いも相まって、自分でも作ってみてはどうかと
いう考えに至った。大学生の時にクラスメイトがため息交じ
りに言っていた「自信が持てない」という言葉。自国の文化
やアイデンティティに自信を持つ一つのツールとして、まず
は自分の国のあれこれを自分たちで調べる。それを記事にし
て誌面にしてカンボジアの現地情報として外国人（日本人）
に伝える。読者から「面白かった」とか「すごいね」とか「こ
うすればいいんじゃない?」とかいろいろな反応をもらえたら、
もっと伝えたい、知りたい、そして自分の国への自信になっ
ていくのでは。

ネタはたくさんある。なぜなら「生活情報」だから。そし
て私が 1994 年以来見たこと、聞いたこと、知ったこと、新
聞翻訳で得たこと、通訳で得たこと、そんなことを盛り込めば、
大手メディアにはないカンボジアの生の情報を発信すること
ができる。カンボジア人スタッフにとっても、それは難しい
取材ではなく、自分たちの文化だ。スタッフを募り、コンテ

フリーペーパーを作ってみよう !

「枠がない」と言われて、大学に「枠」を作り、
今度は自分の会社という「枠」を作っている
自分。そんなことを考えられたのは何年も
経ってからだったけど、とにかくその時私は
会社を作ってこの国に根を下ろすというこ
とが自分のやるべきことだと信じていた。

2003 年 10 月 10 日。カンボジア情報
誌『ニョニュム』が始まった。

い、「カフェ・クメール」という名前のブログを書くようになっ
た。カンボジア情報というよりは私の日々の生活をつれづれ
書くというものであったが、それでも読者の方もいて反響を
得ることに楽しみを感じたりしていた。

ンツを考え、誌面構成を検
討し、スケジュールを立て、
営業をして、2003 年 10 月
10 日を創刊日と決めた。

さて、雑誌の名前は何
にしようか… ?　いろいろ
な候補が頭をよぎったが、
ぱっとひらめいた、という
か「降りてきた」のが「ニョ
ニュム」だった。1994 年
7 月に初めてポーチェント
ン国際空港（現在のプノン
ペン国際空港）に降り立っ
たとき、飛行機でやって
きた外国人を見に来てい
た（としか思えない）小
さな女の子が見せた「はにかみ」が私の心の中に深くあり、
それを現した言葉が「ニョニュム（笑顔）」だ。

▲この「ニョニュム」の女の子も、
今では 30 歳を過ぎているはず
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この 20 年間、ニョニュムが伝えてきたことはその時、その時の旬のカンボジア情
報でした。創刊した 2003 年から今年 2023 年まで、ニョニュムが伝えたトピックス
をダイジェストで、お届けします。実はこの企画、ニョニュム 15周年の 91 号でやっ
たものの続きとなります。93 号を読んだことがある方は繰り返しとなってしまいま
すが、20年を改めて振り返ると改めて面白いと思っていただけると思います !

ニョニュム的カンボジア時事録
◀
91
号
の
見
覚
え
は
あ
り
ま
す
か
?

20 年をビューンと
　一気に振り返り！

!dehcnualsimuyNoyN
NyoNyum創刊！

第3回国民議会議員選挙も、
選挙後組閣できず国内混乱

カンボジア独立から50年

日本カンボジア外交関係樹立50周年、
記念式典や盆踊り大会等開催

● 地上波デジタル放送開始

● イラク戦争開戦
● 新型肺炎SARSが世界的に大流行

in Cambodia

in Japan

World

2003

in Cambodia

in Japan

World

選挙からほぼ1年後に
第3次フン・セン内閣発足

シハモニ国王即位

● スマトラ島沖地震 ● アテネ五輪開催

● 新潟県中越地震
● 任天堂が初代
　 ニンテンドーDSを発売

2004

!d
NyoNyum創刊！

変わらない朝の定番、
でもその料金は…
　2003年10月に発行した創刊号の特

集はカンボジアを代表する米麺「クイ
ティウ」。今も変わらず“朝の定番”だけど、

そのお値段は大違い。当時プノンペンの食堂では1
杯2,000リエルから3,000リエルだったようだが、最
近は5,000リエルから8,000リエルくらい。1990年
創業の老舗カンボジア料理店「Thomorda」も1杯1
ドルが今では8ドルに。かなり値上がりしている。
ただ、地方の食堂やプノンペンでも屋台では今も1
杯2ドル程度のところも多く、店の形態や場所によ
って価格に幅あり。

1号／2003年10月

通貨単位=R(リエル)

(調査期間:8月15日～ 9月15日の中で、
5日に一度、各市場の平均値を表しています)

トマト 1キロ 2075 1900
キャベツ 1200 1200
きゅうり 1150 1000
バナナ 1房 1000 1000
オレンジ 1ダース 4500 4000

1000R1000R

月間 ド ム ラ イ

一年中、おんなじ食材が並ぶ日本のスーパーでも、季節によって値段がビミョウに違う。
カンボジアの市場では、｢ 旬 ｣かそうじゃないかで価格が変動するので要注意。まずは、
これでチェックしてから出かけましょ。

アイテム名 単位 セントラル
マーケット

チュバー
オンパウ

ロシアン
マーケット

オルセイ
マーケット

カンダール
マーケット

米 1キロ 1250R 1250R 1250R 1250R 1250R
ピーナッツ 2600 2500 2500 2500 2520
白ごま 2600 2575 2600 2575 2600
胡椒 8000 7500 7500 7500 7500
牛肉 13000 13000 13000 13000 13000
豚肉 10000 10000 10000 10000 10000
とり肉 8500 8500 8500 8500 8500
卵 　10個 1900 1900 1900 1900 1900

1937.5 1912.5 1925

1200 1200 1200
1000 1000 1000

1000 1000 1000

地味～に、地道に。創刊号から続く
市場の相場情報『月間ドムライ』
“リアルなカンボジアを伝える”ニョニュムでは、
創刊号から現在まで『月間ドムライ』という地味～
なコーナーで、休まずプノンペンの市場数カ所の

売り値を伝えている。左の表は創刊当時の市場価格（2003年8月～9月調べ。一部を抜
粋）。さて、それからどのくらい変わった?　28ページの最新の表と比べてみよう。

2005
in Cambodia

フン・セン首相が愛知万博の
カンボジアナショナルデーに出席
シェムリァップのインターナショナル
スクールで人質事件

in Japan

World

● 愛知万博開催

● JR福知山線で脱線事故

●第3次小泉内閣発足

● ローマ法王死去
● バリ島で同時爆弾テロ

「生まれた!　生まれた!　新政府」
11号／2004年8月

こちらは2004年7月のとあるカンボジアの新聞記事の見
出し。創刊号から約3年間、『社会の縮図・新聞－の、そ
のまた縮図の見出し。』と題したコーナーで、マジメな
政治の話題からカルチャーショックを禁じえない仰天ニ
ュースまで、現地新聞の見出しをヒントにあれこれとカ
ンボジア考察を繰り広げた。2003年の総選挙から1年。長
きに渡ったかけひきの末、7月にようやく発足した新内閣｡
ニョニュムではこの見出しの紹介とともに「“生まれてよかっ
た、新政府！”と言われる政治を…」というメッセージを添え
て記事にした。それからも続いてきたフン・セン内閣。2023年
にフン・セン首相が辞任を表明し、フン・マネット内閣が誕生
した。

愛知万博でカンボジアの
魅力をアピール!

16号／2005年4-5月～19号／2005年10-11月

2005年3月から9月にかけて開催された愛知万博。ニョ
ニュムでは4号にわたり、万博に参加していたカンボジア
の現地での様子をレポートした。カンボジアパビリオン
は、1998年からカンボジアの手工芸品を制作・販売して
いる「アーティザン・アンコール」が設営を手がけ、ア
ンコール遺跡と手工芸品を中心に来場者にカンボジアの
魅力をアピールした。5月のカンボジアナショナルデー
にはフン・セン首相も出席し、カンボジア王立舞踊団に
よる舞いも披露された。

2005年11月、プノンペンやその近郊の州などで

地震騒ぎが。これについて、とある僧侶が「52年

前の独立の日にも地震が起きた。そのときと今回

の地震はカンボジアに祝福をもたらすもので、52

年に一度の発生は予言されていたこと。恐がる必

要はない」と述べたという…

（20号／2005年12月-2006年1月）

● 国王の戴冠式

10月に行われた戴冠式、新国王誕生

に沸く人々の様子を届けた（14号／

2004年12月-2005年１月）

カンボジアで52年に一度の
“祝福の地震”発生!?
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● フセイン元イラク大統領の死刑執行

●  トリノ冬季五輪開催、フィギュア
 　スケートの荒川静香選手が金メダル

in Cambodia

in Japan
World

ポル・ポト政権を裁く
カンボジア特別法廷、運営開始

スーダンの地雷撤去要員として
カンボジア政府軍をPKO派遣

ノロドム・ラナリット党発足

第1回上院議会議員選挙

● 第一次安倍内閣発足

● 第1回WBCで日本が優勝

● 秋篠宮家に男児誕生

2006

2008

スタートラインに立つとき
25号／2006年10-11月

1975年から1979年のポル・ポト政権下で
行われた大量虐殺などの重大な犯罪につい
て、政権の幹部らを裁く「カンボジア特別法
廷」が運営開始。2006年7月3日、裁判に参
加する判事や検事の就任宣誓式がプノンペ
ンの王宮で執り行われ、共同検察官による
予備捜査も始まった。カンボジアは、悲しい
歴史から前へ進むスタートラインにようやく
立ったのだ。あの時代に何があったのか、法
廷の実現に取り組む人たちの想い、法廷の
先にあるものは…そんな特集を組んだ。

ビジネスのビッグウェーブ到来か 
29号／2007年6-7月

日本とカンボジアの間で投資協定に署名を交わしたのが6月｡
時を同じくしてニョニュムでは、家の前の道路の舗装や分譲住宅
地のオープンといった生活環境の変化から「ビジネスの波」到来

の兆しを感じ、プノンペン、
シェムリァップ、シアヌー
クビルを駆け巡って取材し
た。この年のカンボジア日
本人商工会（JBAC）正会員
は34社とまだまだ少なかっ
たものの、「○○国の××
社が進出」「△△社が投資
ライセンス取得」といった
ニュースが連日のように飛
び交い始めたころだった。

22号／2006年4-5月

「負の遺産」を国際貢献に
“特命・UN Mission”

2006年、カンボジアは初めて国連の平和維持活動（PKO）に
参加。カンボジア政府軍地雷撤去部隊がスーダンへ渡った。か
つてPKOを受ける立場だったカンボジアには2017年の現在
もなお地雷や不発弾が眠り撤去活動が続いているが、その
“負の遺産”を“国際貢献”に変える大きな一歩を踏み出した｡
記事では2月の式典の様子を“関係者の誰もが誇り高い気持
ちでいっぱいだった”と伝えている。これ以降カンボジアは
レバノン、シリア、マリなどにも派遣し、世界の平和への
貢献を続けている。

in Cambodia

in Japan

World

「日・カンボジア投資協定（投資の自由化、促進及び保護
に関する日本国とカンボジア王国との間の協定）」締結

カンボジア特別法廷がカン・ケク ・イウ（通称ドゥイ）に加え、
ポル・ポト政権最高幹部のヌオン・チア、キュー・サムファン、
イエン・サリ、イエン・チリトを拘束

● 安倍首相退陣、福田内閣発足 ● 新潟県中越沖地震

● フランス大統領選でサルコジ氏が勝利
● アップル社が初代iPhoneを発売

2007

5年目突の31号

（2007年10-11月）

から連載開始。

『リムケー』連載開始

別の特集で取材を進めていたところに舞い込んできた「プレァヴィヒァ寺院､
7月7日に世界遺産登録ほぼ確定」のニュース。急遽予定を変更し、この特集を組ん
だ。タイとの国境の断崖に建ち“天空の遺跡”とも称される遺跡の全容、「クメール
の誇り!」と歓喜に沸く人々の声、その一方で領有権を主張し強い反発を示すタイと
の衝突についても伝えた。

緊急特集  

世界遺産誕生! プレァヴィヒァ遺跡
36号／2008年8-9月

シハモニ国王から
ニョニュムに感謝状

32号（2008年12月-2009年1月）で「カ
ンボジア王国の勲章」を取り上げたことに対
して、なんと国王から感謝状を授与!

in Cambodia

プレァヴィヒァ寺院が世界遺産登録

第4回国民議会議員選挙、
第4次フン・セン内閣発足

日本カンボジア外交関係樹立55周年、
55件の記念行事を実施

in Japan
● 福田首相退陣、麻生内閣発足
● 日本でもiPhone販売開始

World
● 米大統領選でオバマ氏が当選
● 北京五輪開催
● リーマン・ブラザースが経営破綻
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41号／2009年6-7月・44号／2009年12月－2010年1月

歌丸師匠が、漫画家・西原さんが
カンボジアにやってきた!
“ゲゲゲの”妖怪たちも!?

日本とメコン地域諸国の交流拡大を目的に設定
された「日メコン交流年」の2009年、プノンペ
ンで桂歌丸師匠ご一行による寄席公演が開催された。ニョ
ニュムではその様子とあわせて「カンボジア伝統芸能の世
界」 を特集した（44号／2009年12月-2010年1月）。同号
では親子旅で訪れた漫画家の西原理恵子さんへのインタ
ビューも実現、そして41号（2009年6-7月）の「カンボジ
アのお化け」特集では、日本の妖怪漫画の第一人者である
水木しげるさんからのメッセージとともに「ゲゲゲの鬼太
郎と仲間たち」が誌面に登場。ニョニュム誌面でもカンボ
ジアと日本の文化的交流が盛んに行われた年だった。

in Cambodia

in Japan

World

2009

日メコン交流年

シェムリァップで第2回日メコン外相会議

● 衆院選で民主党が圧勝、鳩山内閣発足

● 裁判員制度スタート ● WBCで日本が連覇

● マイケル・ジャクソンさん死去
● オバマ米大統領にノーベル平和賞

この年の3月11日、日本は未曾有の大災害に襲われた。地震、津波、原
発事故。カンボジアでなすすべもなく不安と悲しみにいらだつ私たち日本
人を包んでくれたのは、この国の人たちの温かい言葉と思いやりだった｡
｢ほんの少しですが、心の底から日本のみなさんの悲しみを分かち合いた
い」。そんな手紙を添えて日本大使館に5ドルの寄付を届けてくれたモトド
ップの運転手さん。シェムリァップで行われた募金バザーでは、すりきれ
たシャツを着た物乞いのおばさんが「日本人のために」と2,000リエルでシ
ャツを買ってくれた。このほかたくさんのカンボジアの人たちの優しさを
集めて掲載した。

東日本大震災に寄せられた
この国の人たちの思いやり

52号／2011年4-5月

in Cambodia

in Japan

World

カンボジア特別法廷で初の判決、
ドゥイ元S21所長に禁固35年の有罪判決

日本カンボジア友好条約調印55周年
シハモニ国王が国賓として訪日

● 鳩山首相退陣、菅内閣発足
● 朝青龍引退

● バンクーバー冬季五輪開催

● ギリシャ財政危機問題を発端に世界同時株安が起こる

2010

カンボジアの“いいもの”を集めたニョニュムショップ開店!

判決の日のドゥイ被告

（特別法廷提供）

48号／2010年8-9月 判決の日
カンボジア特別法廷（クメール・ルージュ裁判）で初めて

の判決が下った。7月26日、元トゥールスレン収容所（S21）
所長のカン・ケク ・イウ（通称ドゥイ）被告に禁固35年の実
刑判決が言い渡された。これに対し被告・検察の双方から
控訴がなされた。上訴審では一審の判決が破棄され、2012
年に最高刑の終身刑判決が確定した。

また、ポル・ポト政権幹部のヌオン・チア元人民代表

議会議長、キュー・サムファン元国家幹部会議長、イエン・サリ元副首相、イ
エン・チリト元社会問題相もこの年に起訴された。ニョニュムでは2009年から
2013年まで『ポル・ポト法廷傍聴記』（42号～64号）で裁判の経緯を伝えた。

2011in Cambodia

in Japan

パリ和平協定20周年

カンボジア特別法廷、ヌオン・チア元人民代表議会議

● 東日本大震災

● 菅首相退陣、野田内閣発足

● サッカー女子W杯で日本チーム
　 「なでしこジャパン」が優勝

World
● 北朝鮮の金正日総書記が死去

● タイで大洪水、日系企業にも甚大な被害

● エジプトで大規模デモ
　 30年間独裁のムバラク大統領辞任へ

● 新国家「南スーダン」独立

カンボジアの誇りと地域おこしにつながることを目
指し、「メイド・イン・カンボジア」の手工芸品や
雑貨、お菓子などを集めたセレクトショップ。～～
～～

NyoNyum Shopオープン!
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in Japan

World

● 衆院選で自民党が圧勝、
　 第2次安倍内閣 発足

● 山中伸弥・京大教授がiPS細胞で
 　ノーベル生理学・医学賞受賞

● 米大統領選でオバマ氏再選

●  ロンドン五輪開催

in Cambodia

シアヌーク前国王崩御

カンボジアがASEAN議長国にプノンペンで
野田首相とフン・セン首相の首脳会議も開催

上院議員選挙、統一地方選挙

2012

死を悼む人々と王宮前の出来事
62号／2012年12月-2013年1月

10月15日、カンボジアのシアヌーク前国王が北京で死去し
た。89歳だった。フランスからの独立、内戦、和平と激動の
現代史を生き抜いた前国王に対する国民の敬愛の念は深く､
遺体がプノンペンに到着した10月17日には、数十万人が沿道
に迎え出た。誌面では、死を悼む人々の想いを掲載。また、写真＋エッセイの連載『フォトさん
ぽ』 で、10月23日に行われた儀式中の不思議な出来事に触れた。モニク前王妃とシハモニ国王､
1万人近い僧侶、多くの市民が王宮前に集まり儀式が始まると、曇っていた空が晴れ始めた。そ
して1回目の念仏が終わったころ、晴れた夜空に前国王の顔のように見える雲が一瞬浮かんで消
えていったという。

in Cambodia

in Japan

World

日本カンボジア
外交関係樹立60周年

第5回国民議会議員選挙、
第5次フン・セン内閣発足

 　

● プノンペンにて開かれた
世界遺産委員会で富士山の

 　世界遺産登録が決定

● 2020年の東京五輪開催が決定

● 英国のウィリアム王子夫妻に
 　第1子となる男児誕生

● アルジェリアで人質事件、
 　日本人10人を含む外国人
 　人質37人が死亡

2013

ニョニュム10周年!NyoNyum’s 10th Anniversary! 

気になるあそこに再訪問!
67号／2013年10-11月

思えば10年、カンボジアのいろんな表情
を伝えてきた。また会いたい、今はどうなっ
てるんだろう?　その後が気になる人や場所
もたくさんある。10年のバックナンバーから
9つのトピックを選んで再び取材した。素焼
き土鍋の行商のおじさんの“足”は3年経って

牛車からバイクに。織物の島・コッダイでは、材料費の値上がりなども影響し、工場に働きに出
る人が増えて機織りを生業とする人が減るなか、「私は織るのが好き!」とその技を継ぐ若い女性
に出会った。人気の揚げバナナ店は4年の間に支店まで持つように。良くも悪くもいろんな変化を
発見した再訪問だった。

 　

ニョニュム祭りとみんなの笑顔

読者の方々、広告主の方々に支えられ、励まされて迎え
た10周年。感謝の気持ちを“ニョニュムらしく伝えたい”
と、「みんなの笑顔」を募集して誌面に掲載する特別企
画を実施（67号）、そして10月・11月にはプノンペンと
シェムリァップで「ニョニュム祭り」と題したイベント
を開催した。誌面もイベントもみんなの“ニョニュム（笑
顔）”でいっぱいに!10周年

の67号

● エボラ出血熱でWHOが
 　緊急事態宣言

● ソチ冬季五輪開催、フィギュア
　 スケートの羽生結弦選手が金メダル

in Japan

in Cambodia

プノンペンに イオンモールがオープン

アジア競技大会でカンボジア初の金メダル
テコンドーのシウマイ選手が優勝 

カンボジア特別法廷でヌオン・チア、
キュー・サムファン両被告に終身刑の判決

● 「STAP細胞」真偽騒動

● 御嶽山が噴火
● 消費税が8%に

2014

World

どんなデート、してますか?  
73号／2014年10-11月

ニョニュム2回目のデート特集。この号では実際
のカップル5組に登場してもらった。1回目の2010
年の特集（50号）で“最新”デートスポットと紹介
したコピッチ（ダイヤモンドアイランド）も変わらず人気だけど、2014年のホット
なデートコースといえばオープンしたばかりの「イオンモール」。洋服、雑貨、飲
食店、ゲームセンター、映画館…と何でもそろう真新しいショッピングモールが
プノンペンっ子の心をわしづかみに。カップルだけでなく友達同士や家族連れま
で、休日ともなると“銀ぶら”ならぬ“イオンぶら”する人たちであふれた。イオン出
店とともに日系企業の進出ラッシュも起こり、経済成長をひしひしと感じる年だっ
た。そんななか、逆に「いまだ
にそうなの!?」と“変わらなさ”
に驚かされたのが、「結婚前の
男女が2人きりで出かけること
はふしだら」とされるというカ
ンボジアの恋愛事情。実名&顔
出しで挑んだこの企画、「親に
知られたらマズイ」と断られま
くり、出てくれるカップル探し
に苦労した。

 「ニョニュムクメール」創刊! 
日本語と英語が載ったニョニュムは、日本語学習

者など実はカンボジア人読者も少なくない。「ク

メール語は出さないの?　僕は日本語を勉強した

から読めるけど、ほかのカンボジア人にも読んで

ほしい」。そんな声をいただくことも。ニョニュ

ム10周年の2013年に決意して準備を進め、

2014年1月、“カンボジアと日本をつなぐ”ク

メール語誌「ニョニュムクメール」を創刊した。

ឥតគតិៃថ� !
1
2014មករា - កុម�ៈ
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េលខព�
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�រចិព�ឹាមកូន
�កម���

Vsជបុ៉ន

សូមអបអរសាទរ
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ញញឹម���រ គឺជាស�ានរវាងកម��ជា និងជប៉ុន
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in Cambodia

in Japan
World

「つばさ橋」開通

サッカーW杯予選でカンボジアと日本が対戦

2023年SEA Gamesの開催地がカンボジアに決定

プノンペンに日本人学校開校

● ラグビーW杯で日本が優勝候補の
 　南アフリカから歴史的勝利

● 代々木公園で
　 カンボジアフェスティバル初開催

● パリで同時多発テロ

● 米とキューバが
 　54年ぶりに国交回復

2015

in Japan

World

 　
● 熊本地震 

● 大隅良典・東京工業大
　 栄誉教授がノーベル
 　生理学・医学賞を受賞
● ポケモンGOが大ヒット

● タイのプミポン国王死去

● ミャンマー新政権発足

● 米大統領選でトランプ氏勝利

● リオ五輪開催

in Cambodia
ANAが成田－プノンペン
直行便を就航

プノンペンと北九州市が
姉妹都市に

政治評論家のカェム・
レイ氏が射殺される

2016

in Cambodia

in Japan

World

サンボープレイクック
遺跡群が世界遺産登録

統一地方選挙

● フィギュアスケートの
 　浅田真央選手が引退

● 石澤良昭・上智大教授が
 　アンコール遺跡の研究や修復・
 　保全などでマグサイサイ賞受賞

●  仏大統領選でマクロン氏
 　当選、仏史上最年少の大統領に
● 韓国のパク・クネ大統領が

罷免、逮捕

2017

カンボジア、善戦!  80号／2015年12月-2016年1月

2018年開催のサッカーW杯ロシア大会のアジア2次予選で、カンボジ
アは日本と同組に。カンボジアでも有名な本田選手や香川選手もやっ
てくる!と大注目のカンボジア対日本戦は、11月17日、プノンペンのオ
リンピックスタジアムで行われた。結果は0-2で負けたものの、前半を
無失点に抑えるなどカンボジア
は大接戦を演じた。世界ランキ
ングでも大きな差がある日本相
手の善戦に、集まった観客たち
も大興奮。その熱狂ぶりなど、
この年一番アツかったビッグイ
ベントの様子を、選手に観客、
試合終了後の大渋滞まで、当日
のひとコマを写した写真を散り
ばめてレポートした。

カンボジア⇔日本、念願の直行便!
85号／2016年10-11月

飛ぶ、飛ぶ、と言われながらなかなか実現しなかった日本とカンボジアの直行便。実はANA（全日
本空輸）から就航の正式発表があったあとも、これまで何社かの肩すかしを経験してきたカンボジア
在住者の間では「ホントにホント～?」という雰囲気も。しかし、そんな心配をよそに9月1日、ANAによ
る直行便が無事就航!　青空の中に機体が姿を現すと、地上にいた関係者からは歓声が。着陸の瞬間
は大きな拍手で迎えられた。そんな感動の瞬間を『Hot News』として伝えた。 だが、2020年4月にコ
ロナの影響でANAは運休を発表。運航再開が望まれるが、
果たしてその可能性はあるのだろうか…。

3つ目の世界遺産、
サンボープレイクック遺跡群

90号／2017年8-9月

カンボジア第3の世界遺産“候補”と
言われ続けてきたサンボープレイク
ック。7月8日、ついに世界遺産に認
定された。7世紀に栄えた真臘王朝
の都の跡で、コンポントム州の森の
中に、レンガ造りの寺院遺跡が広範
囲にわたって点在する。森の自然と
人々の暮らしに囲まれた静かな佇ま
いもこの遺跡群の魅力。ニョニュム
ではかつて、観光省とのコラボ企画
『○○州を歩こう!』 のコンポント
ム編（45号／2010年2-3月）、農村
の暮らしを体験する『農村ステイガ
イド』 （52号／2011年4-5月）の中
でもサンボープレイクックを取り上
げている。

Photo: JICA

日本の協力で造られた「つばさ橋

（スピエン・ツバサ）」
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Boeng Trabaek

ベジタリアンフードを提供するカフェ。厳選した野菜を使
った料理は新鮮かつヘルシー。おすすめはブリトー、レッド
カレー、ヴィーガンチーズを使ったピザ。

店内はナチュラルで落ち着きある雰囲気なので、テレワー
クでゆっくり仕事をするのにも良さそう。ゲストハウスも併設
している。

Open: 8:00-21:00 （大型連休は休み） 
Add  : No.127 CE0, St.440, Toul Tompong 2,     
             Phnom Penh
Tel     : 070-654-999   
Email: Sacredlotuscafe@gmail.com

Sacret Lotus Café 

シーフードを使ったカンボジア料理やヨーロッパ料理が
楽しめるお店。カンポット産の新鮮な魚介をふんだんに使っ
たパスタが人気。ご近所のカンボジア人にも在住外国人にも
人気があり、多国籍な人でいつもにぎわっている。オープン
エアでそよ風が心地よい店内には木製ボートをアレンジし
た細長いソファが鎮座しており、まるで海岸に来たかのよう
な雰囲気。

Open: 11:00-23:30 （旦元、クメール正月、  
              プチュンバン、水祭りは休み）
Add   : No. 72, St. 446, Toul Tompong 1,
            Phnom Penh
Tel    : 077-683-003 / 070-880-690  
Email: kinincollectives@gmail.com

Nesat Restaurant 

ロシアンマーケットの周辺には、小さなカフェや飲食店、ショッピングスポットが集まってい
ます。市場での買い物に疲れたときの小休憩や、市場ではまだまだ物足りないという人が
ショッピングを楽しんでいます。さらにパブやバー、ビアガーデンなども多く、昼も夜もにぎ
やか。まずは東西にのびる各ストリートを歩いてみよう!

小さなおしゃれ店舗が集まるSt.440～St.470を散策

MAP: MAP:

12 13

1980年代、カンボジアは旧ソビエト連邦との国交が中心で、行政、教育、文化の交流が盛んだった。特にこのトゥールトンポンエ

リアには多くのロシア人在住者、観光客が行き交い、市場で販売するものの多くがロシアから輸入されていたという。このため、ト

ゥールトンポン市場は「ロシアンマーケット」として名が知られるようになった。プノンペンの観光ルートの中でも、お土産物が多い

この市場は人気スポット。「どうしてロシアンマーケットなの?」って誰もが一度は不思議に思ったことだろう。

「下町」「ちょっと治安が悪いんじゃないか」というイメージが強かったこのエリアより、多くの外国人在住者は街の中心からも

近いボンケンコンエリアに住居を構えるのが主だったが、最近は高層コンドミニアムの建築が増え、カフェや飲食店の出店が増え

て家賃が高騰したこともあり、外国人在住者がトゥールトンポンエリアに移り住む傾向が。ボンケンコンエリアからもトゥクトゥクで

10分ほどのところにあるこのエリア。人気市場での買い物客のみならず、安い家賃のアパートを求めて移動してきた外国人在住者

向けのおしゃれな飲食店、カフェ、ショッピングスポットが集まっている。

このエリアのもう一つの魅力は、外国人ばかりになってしまったボンケンコンエリアと異なり、地元の人々の住宅が密集している

こと。多くのカフェには外国人だけでなく、地元の人々が集まり、昔懐かしいローカル飲食店で食事を楽しむカンボジアの若者の

姿も見られる。

さて、このエリア。どんな魅力があるのかな。「ロシアンマーケット」からいろいろな通りを歩いてみると、小規模なカフェやバー、

飲食店、お土産物屋さんが密集しているエリアがある。ニョニュムと一緒に街に出かけてみよう!

下町のイメージ「トゥールトンポン」の移り変わり

St.440

〜St.446

の
お
ス
ス
メ
店
！

屋上にはオープンスペース。
カンボジアの子供を支援す
るため、売り上げの5％を寄
付している。

生牡蠣や魚介類のグリルなど、
メニューも豊富。

123167

163

135

155418

408

426

440

444
450

454

ロシアン
マーケット

トゥール
トンポン寺
Toul Tompong 

High School

①Sacret Lotus Café 

②Nesat Restaurant 

446

市場からとっても近いので、
次々にいろんなお店がオープンしてい

ます。数ヶ月するとまた様変わりするの
かな。時々覗きにいくのが楽しみ

な通りです！

1 2

「日本カンボジア友好 65 周年」にあ
たり、両国の交流の形を探ってみよう
という思いからこの企画が誕生。カン
ボジアを飛び出して、「日本にいるカン
ボジア人」にスポットを当てて、留学、
就職、実習、研修、大使館勤務といっ
たさまざまな立場で日本で活躍するカ
ンボジアの若者たちに話を聞き、日本
での経験や学びを語っていただいた。

また、駐日カンボジア大使館に赴任
した労働省出向の労働参事官のインタ
ビューも実施。民間活動と、特に技能
実習生や特定技能制度に対するカンボ
ジア政府のサポート体制も伝えた。

日本・カンボジア外交関係樹立65周年

第6回国民議会議員選挙、
第6次フン・セン内閣発足、一党体制に

イオンモール2号店オープン

● 安室奈美恵さん引退

● 史上初の米朝首脳会談
● インドネシア・スラウェシ島地震
● 平昌冬季五開催

● 豊洲市場が開場
● 大谷翔平選手、メジャー新人王に

in Cambodia

in Japan

World

2018

in Cambodia

in Japan World
● 中国の探査機が世界で初めて月裏側着陸

● ノートルダム大聖堂で大火災
● 香港で学生らが大規模デモ

● 第125代天皇明仁陛下退位、
皇太子徳仁親王殿下が第126
代天皇に即位

● 令和時代が始まる

2019

2020in Cambodia
新型コロナウイルス拡大の中、
クルーズ船「ウエステルダム号」
入港受け入れ

ANA成田－プノンペン直行便運休 in Japan

World

● 新型コロナウイルスで緊
     急事態宣言

● 東京五輪延期

● 英国がEU離脱

● WHOが新型コロナウイル
     スを「パンデミック」と宣言

● 米大統領選でバイデン氏
     勝利

●菅内閣発足

100号記念イベントを行いました!
100号／2019年4-5月

98号／2018年12月-2019年1月

ニョニュムが100号を迎え、プノンペンでイベント
を開催。ボパナセンターの会場に多くの読者、関係者
の皆様に来ていただいた。特別対談として「アンコー
ル見聞録」を寄稿いただいている三輪悟さんと、ニョ
ニュム発行人・山崎幸恵のニョニュムの生い立ち秘話
トークショーや、景品が当たるクイズ大会も。

誌面では読者の皆様のカンボジアやニョニュムに
まつわるさまざまな声を掲載させていただき、ニョニ
ュムが多くの人に愛されて100号を迎えたのだという
ことを実感…!　この100号記念に合わせてサイトに
動画もアップするなど、誌面、対面、デジタルで盛り
だくさんの記念イベントとなった。

コロナ禍で頑張るお店を
応援しよう

108号／2020年8-9月

パンデミックとなった新型コロナウイルス。カン
ボジアでもその影響は大きなものだった。観光客
や出張者などの往来がなくなり、ANA直行便が運
休となり、経済活動は大きく低迷。

ニョニュムもどういう情報を届けられるか頭を
悩ませ、当時はまだ出勤もできたし日々の仕事や
生活が営まれていたので、こういう時だからこそ
外に出てみよう、と考えた企画だった。ニョニュ
ムオフィスのご近所であるトゥールトンポンエリ
アを徹底的に歩いて頑張って営業
しているお店を紹介。この号を持っ
てお店を訪れた読者の方もいたよ
うで、その話を聞いたときはうれし
かったです。

日本に羽ばたくカンボジア人を追ってみました

本田圭佑選手、サッカーカンボジア代
表の実質的な代表監督に就任

ヌォン・チア元人民代表議
会議長死去

電力不足、全国的な計画
停電実施
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Pet Culture in Cambodia

今回のオリンピックには、水泳の男女それぞれ 1 名、陸上男子 1 名、パラリンピックに

は男子車いす 1 名の選手が参加しました。コロナ禍で練習も思うようにできず、大会が

開催されるのかどうなのかわからない日々を経て、そこでコツコツと練習に取り組んで

きた選手たちの晴れの舞台。選手たちはどのように大会に臨んだのでしょうか。そして

日本の印象は ?

2023in Cambodia

カンボジアでSEA Games開催

フン・セン首相辞任、フン・
マネット政権誕生
日本・カンボジア外交関係樹立
70周年

第7回国民議会議員選挙
in Japan

World

● 新型コロナ、インフル同等の
     ５類移行

● WBCで日本が3大会ぶり
     3回目の世界一

● ハワイ・マウイ島で山火事

● トルコ・シリアでＭ7.8の地震

● 英国で70年ぶりの戴冠式

● イスラム組織ハマスがイス
     ラエルに大規模攻撃

● バスケットボールW杯で日
      本がパリ五輪出場決定

● ジャニーズ性加害問題

● 円安続く

SEA Games
124号／2023年4-5月

カンボジアは世界の中でも早くから「アフターコロナ｣
に突入。2022年のASEAN首脳会議議長国を経て、いよ
いよ2023年はカンボジアで初めてのSEA Games（東南
アジア競技大会）の主催国となったカンボジア。ニョニ
ュムではこの大会に挑む選手たちの練習の様子や大会
に対する思いを取材した。

そんな中、日本の団体やサポーターが支援する選
手たちがいると聞いて、連絡をとってみることに｡  
そして日本で強化練習をしているブレイクダンスの
選手に滞在先の大阪で取材をさせていただいた。
当時はまだマスクをしてのインタビューだったが、こ
うやって日本とカンボジアを往来できるようになっ
たことは心からうれしいと思える取材だった。

5月に行われた大会は無事終了。実は「社長命
令」でニョニュムスタッフもボランティアとして期
間 中この 大 会 に参 加 。そのレポートを12 5 号
(2023年6-7月）に掲載した。スタッフにとっても思
い出深い大会となったようだ。

東京 2020 オリンピック・パラリンピッ
クが 1 年遅れて開催。コロナ禍での開催
にはいろいろな議論や不安もありながら
カンボジア選手団も無事日本へ赴き、自
分たちの力を発揮した。コロナ禍で練習
を重ね、大舞 台で 活躍した選 手たち、
それを支えるボランティアスタッフ、コー
チ陣、カンボジアオリンピック委員会の
皆さんから、東京大会のお話を聞かせ
ていただいた。

カンボジアは 2023 年に SEA Games
の開催国となることから、選手団を率い
たカンボジアオリンピック委員会事務局
長ワット・チョムラゥンさんも、「運営方
法など多くのことを学ぶことができた」
とおっしゃっていたのが印象的だった。

新型コロナウイルスにより各都市で
ロックダウン

ラナリット殿下逝去

新投資法施行

● 東京五輪開催第1次岸田内閣発足

● 新型コロナウイルス感染者2億人を超える
● ミャンマーで国軍がクーデター
● タリバンがアフガニスタン掌握

● デジタル庁始動

in Cambodia

in Japan

World

2021
115号／2021年10-11月

祝・東京五輪‼

in Cambodia

in Japan World
● ロシアがウクライナ侵攻

● ノ新型コロナウイルス感染者6億人を超える
● エリザベス女王逝去● 安倍元首相襲撃事件

● サッカーW杯で日本がベスト16

● 円安1ドル150円突破

2022

癒しのペット 118号／2022年4-5月

日本でコロナ禍になりペットを飼う人が増えたというニ
ュースがあった。ここカンボジアでも行動制限やロックダ
ウンという措置がとられる中、ペットを飼っている人はそ
の存在が癒しとなっていたことだろう。何を隠そう、私
(山崎）もロックダウン直前に子犬が家にやってきて、本
当に心が和んだという体験がある。ペットを飼う者とし
て街を歩いたり動物病院に通ったりしている中で、カ
ンボジア人がペットを連れている姿が以前と比べると
多くなったと気づく。

そこで、カンボジア人のペットとの関係を調べてみ
ようということに。ペットを飼う人、ペット関連のサー
ビスを行う人の思いを取材。カンボジア社会におけ
る犬・猫迷信も盛り込んで、カンボジア文化も知っ
ていただけるよう意識した。

岸田総理がカンボジア訪
問、フン・セン首相が日本
訪問

バイデン大統領がカンボ
ジアを訪問
プノンペン－シアヌークビ
ル間の高速道路開通
カンボジアが議長国で
ASEAN首脳会議開催
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　創刊号から今号までの 127 号、ニョニュムのすべての表紙画を描いているの
はカンボジア在住のフランス人画家、ステフさん。創刊の際、たまたま広告営業
で立ち寄った彼のギャラリーでコンセプトを伝えると、「私のギャラリーは
Happy Painting。あなたたちはニョニュム（Smile）。ハッピーとスマイルで素敵
なコラボレーションができるね」と。それから毎号特集のテーマに沿って絵を提
供し続けてくれました。運命的で素敵な出会い、手に取った瞬間からハッピーで
ニョニュムな雑誌を届け続けることができました。
　127 号あるバックナンバー、特集タイトルだけでも紹介したいと思ったけれど、
ちょっと多すぎるのでせめて表紙をどどーんっと !　元編集者たちのコメントも。

「NyoNyum WEB」では各号紹介を掲載しているので、気になった方はぜひ。

表紙画とバックナンバー

記念すべき創刊号はコチラ !

カンボジアが好きになって、何度か渡カンする中で知ったニョニュ
ム。現地の生きた情報が多くて、ちょっと泥臭いところも好きで
した。カンボジアで働きたい、できるならニョニュムで…！そん
な思いを編集部にぶつけたところ、運良くスタッフとして加われ
ることに。2012年～2016年は編集長もさせていただき、“カンボ
ジアを知りたい欲”を取材を通して毎号ぶつけては、ああ、やっぱ
りカンボジアっておもしろいの無限ループの沼にハマっていまし
た。そんな私のカンボジアにおける青春の象徴みたいなニョニュ
ム紙版が休刊するのは寂しいですが、とにかく伝えたいのは感謝
の言葉。オークン！（おーちゃん元編集長）

◀
67
号

10
周
年
の
記
念
号

★おおまかには、左から右へ発行順に並んでいます

20 年間、明るくやさしい笑顔で

ニョニュムを飾ってくれて本当にありがとう !

We can’t THANK YOU enough for 20 years, Stef!

画家ステフからの
メッセージ

「毎号毎号、テーマ考えるの大変じゃない?」よく聞かれ
ました。確かに悩むこともありましたが、これにしよう!
と決まるとあれもこれも調べたい！伝えたい！があふれ
てきて…。ページ数と時間のリミットと悪戦苦闘してい
ました。カンボジアの20年を見て伝えて来たニョニュム。
この一覧を見て興味がある号があれば、ぜひ読んでほし
いなーって思います。どれもその時々のカンボジアがぎゅ
ぎゅーっとつまっていますよ。（よしこ元編集長）

「この国を伝える」ここに生きる人々の顔が文章から垣間
見れる、その通りの情報誌。私もこの視点からカンボジア
を見たい！と、ほとんど直談判のように事務所を訪ね、大
学卒業と同時に飛び込み、たくさんの人やモノ・コト、景
色や現場に出会わせていただきました。知らないことを知
るって本当に楽しくて「すごい！おもしろい！」と何度心
躍ったか数え切れません…。20年、いろ～んなカンボジ
アを伝え続けてきてくれて、私もその一部に関われて、感
謝の気持ちでいっぱいです！（編集スタッフ萌）

◀ 74号

クマエイスラムの村に通い

まくり、いろんなことを教

えてもらいました…

◀ 88号

ショッピングモールがい

くつもできた今、あえて

見直したい市場の魅力が

詰まっています

111号 ▶
プラホック

を熱く語るク

メール料理人

たちへの取材

が忘れられま

せん

◀ 祝!100号

84号 ▶
クメール語もカンボジアの

人たちの恋愛観も。歌から

いろいろと学べます

103号 ▶
日・カ両国の学生インター

ン生が大活躍。図鑑形式で

たくさんのフルーツを紹介

した永久保存版の一冊

ニョニュム片手にタケオを旅した人が続出! 85号 ▲

127 号の表紙モチーフは、1994 年に空港で出会った女の子…  
手をつないで隣で微笑むのは、ステキな大人に成長した彼女
であり、ニョニュムをつくり続けた発行人・山崎幸恵です。

▶
127

号
の
表
紙
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「この国を伝える」ここに生きる人々の顔が文章から垣間
見れる、その通りの情報誌。私もこの視点からカンボジア
を見たい！と、ほとんど直談判のように事務所を訪ね、大
学卒業と同時に飛び込み、たくさんの人やモノ・コト、景
色や現場に出会わせていただきました。知らないことを知
るって本当に楽しくて「すごい！おもしろい！」と何度心
躍ったか数え切れません…。20年、いろ～んなカンボジ
アを伝え続けてきてくれて、私もその一部に関われて、感
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まくり、いろんなことを教

えてもらいました…
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くつもできた今、あえて

見直したい市場の魅力が

詰まっています
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を熱く語るク

メール料理人

たちへの取材

が忘れられま

せん
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84号 ▶
クメール語もカンボジアの

人たちの恋愛観も。歌から

いろいろと学べます
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日・カ両国の学生インター

ン生が大活躍。図鑑形式で

たくさんのフルーツを紹介

した永久保存版の一冊

ニョニュム片手にタケオを旅した人が続出! 85号 ▲

127 号の表紙モチーフは、1994 年に空港で出会った女の子…  
手をつないで隣で微笑むのは、ステキな大人に成長した彼女
であり、ニョニュムをつくり続けた発行人・山崎幸恵です。

▶
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号
の
表
紙
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　私たちのグループでは、女性が自立し、強くなり、他人に頼

らずに生きていけるよう、さらに多くの女性ドライバーを採用

し育てていくことを計画しています。女性でも安定的な収入を

得て、家族を支えていけるという自信を多くの女性に持ってほ

しいと思います。

　Cambodia Ride が世界中から多くの観光客を歓迎し、結果と

して私たちのグループにも多くの就業機会が提供されることを

期待します。世界中の人に質の高い交通サービスを提供するこ

とに誇りを感じています。

Cambodia Ride に対する思いを聞かせてください。

シェムリアッ
プの新しい足

が誕生!

女性リモークドライバーのグループ
リーダー、ソモンタさんに聞いてみた !

　10 月 16 日に新空港が開港するシェムリアップに、 新たなモビリティ
サービスであるタクシー等配車アプリ 「Cambodia Ride」 が誕生した。
　カンボジアでは Grab や PassApp などの配車アプリが普及している
が、 Cambodia Ride の特徴は何といっても配車アプリサービスで唯
一、 シェムリアップ空港内から乗車することができることだ。 これは
シェムリアップの観光タクシー協会 （TTA ; Tourist Transportation 
Association For Siem Reap International Airport） と の 提 携 に よ り
実現した。 また、 3 ヵ月先までの事前予約機能や市内 ・ 遺跡観光用に
便利な時間貸し機能も付いており、 日本語を含む 26 ヵ国の言語に対
応している点も他のアプリとの差別化になっている。 さらには、 女性観
光客に安心の女性ドライバーを選択※できるサービスは、 業界初だそう
だ （※リモークに限る）。 　また、 ホテルや旅行代理店がゲストのため

に配車をオーダー可能な BtoB 配車システムも
整備されており、 観光事業者にとってもモビリ
ティサービスの利便性が一気に向上しそうだ。
　本誌では、 この Cambodia Ride に携わる
TTA ドライバー、 女性ドライバー、 ホテル事業
者に実際に話を聞いてみた。

▲ 女性リモークドライバーグループ。 

    それぞれ多くの常連客を持っている

　スマホも Wi-Fi もない時代は、空港カウンターで観光客に声を

かけ乗車してもらっていましたが、今はスマホの時代です。

Cambodia Ride は事前予約もでき、多くの外国人観光客にとっ

て大変便利なサービスだと思います。アプリは慣れると簡単で、

すごく使いやすいですね。

Cambodia Ride を実際に使ってみていかがですか ?

　お客様との接点のメインが空港カウンターであった私たちに

とって、Cambodia Ride を通じてホテルや旅行代理店からもオー

ダーを受ける機会が増えることは、大変ありがたいです。また

システムは日本企業が運用しており安心して使うことができま

す。我々 TTA ドライバーは、お客様により安心して利用しても

らえるようサービスの質を高め、Cambodia Ride と一緒にシェ

ムリアップ観光を盛り上げていきたいと考えています。

これから Cambodia Ride に期待するところを教えてください。

観光タクシー協会（TTA）ドライバー
アマタックさんに聞いてみた !

　シェムリアップ生まれの 44 歳、2 児の父です。学生時代に買っ

たバイク「ホンダドリーム」に外国人観光客を乗せたことがきっか

自己紹介と、TTA について教えてください。

けで、これが天職だと思い 18 年前から

プロのタクシードライバーをやってい

ます。TTA には 2008 年に加入しました。

　TTA はシェムリアップ空港からお客様

にタクシーへ乗車していただけるよう

設立された組合です。現在 330 名のド

ライバーが所属しています。TTA メン

バーのみがタクシードライバーとして

空港内で客待ちができます。
▲ TTA ドライバーのアマ

タックさん。日本人観光客に

も人気のドライバーだ

　私は 3 人の子供を育てるシングルマザーです。世界中から観

光客が集まるシェムリアップで観光業に就きたいと考え、リモー

クドライバーの仕事に就きました。3 年前からは同じ女性ドライ

バー仲間と共同で女性リモークドライバーグループを立ち上げ

自己紹介と、女性リモークドライバーグループについて教えて
ください。

ま し た。私 た ち

のグループの特

徴は団結力です。

多くの仕事を受

注 し、そ れ を グ

ループ内で分担

し合うことでお

互いをサポート

しています。
▲ 女性リモークドライバーのソモンタさん

● 事前予約ができるから安心安全 !

● パープルとピンクのかわいいロゴが目印 !

● 空港内から乗車ができてとっても便利 !

が誕生!

　10 月 16 日に新空港が開港するシェムリアップに、 新たなモビリティ

利用する人たちの

生の声をお届けします
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▲ ソモンタさん（中央）と日本工営の 2 人

　この Cambodia Ride、 実は 2020 年よりシェムリアップで
スマートシティ推進に携わる日本工営株式会社 （本社 ： 東
京都千代田区） がアプリの開発 ・ 試験運用を行っている。
日本工営はスマートシティ開発や鉄道事業など建設に関わる
ス ケ ー ル の 大 き い 事 業 を 長 年 に わ た り 展 開 し て い る が、
Cambodia Ride は同社の中で新規事業開発を専門的に行
うインキュベーション推進室がその中心的な役割を担ってい
る。 最後に同室の大塚幸司室長に Cambodia Ride を通じ
て目指すところを聞いてみた。
　「シェムリアップでは、 世界遺産アンコール遺跡群の固定
化された観光ルートの提供がされ続けてきたことで、 観光客
のリピーターの低さや遠方の静かな遺跡の観光、 新たな観
光資源へのアクセス方法に順応できる交通手段がないことが
課題となっています。 これらの背景から開発されたのが
Cambodia Ride です。
　Cambodia Ride は、 観光客の移動に関する安全 ・ 安心
や利便性を改善することはもちろん、 シェムリアップにおける
環境改善や就業機会の提供、 人材育成、 観光地全体のス
マート化および周辺地域全体の持続的な成長も目指していま
す。 いずれ他のモビリティやさまざまな観光事業者のデジタ
ルサービスとデータ連携し、 局地的なオーバーツーリズムの
抑制、 カーボンニュートラル目標達成に資するさまざまな仕
掛けをすることで、 持続的で豊かな観光地づくりに貢献した
いと思っています。
　そのためにも、 まずは 『シェムリアップなら Cambodia 
Ride があるよね』、 と観光客の皆様に愛されるレベルに早く

Cambodia Ride

もっていくべく、 サービスの質や内容を充実させていきます。
少し話はそれますが、 当社 ・ 日本工営の創業者久保田豊は、
1950 年代に日本人技師として初めてカンボジアの復旧や国
づくりに本気で取り組んだ人物です。 この創業者精神は私た
ちにも受け継がれています。 カンボジア ・ シェムリアップの
観光事業に本気で取り組んでいきます」
　新しい “足” 「Cambodia Ride」 は、 観光客の安全と利
便性を高め、 さらにはシェムリアップのコミュニティの発展を
支える使命を持つサービスとして今後要注目だ。

ホテル経営者、
ジェニーさんに聞いてみた !

　Angkor Style Resort & Spa というホテルを経営しています。
4 人の子供を育てるシングルマザーで、12 名の従業員を支え
るオーナーでもあります。カンボジアホテル協会の副会長も

自己紹介と、ジェニーさんのホテルについて教えてください。

務めており、また経営者ネッ
トワーク BNI Cambodia にも
所 属 し て い ま す。Angkor 
Style Resort & Spa は 33 室を
有する高級ホテルで、コロナ
過前は宿泊客の 9 割以上が外
国人、特に欧州からのお客様
を多くお迎えしています。

　シェムリアップを訪れる観光客にとって、初めて出会うカ
ンボジア人がタクシードライバーであるケースは多いです。
タクシーの値段交渉がトラブルに発展した例もあり、観光業
に従事する者として心を痛めたこともありました。Cambodia 
Ride では料金が明快になっているため交渉やそれに伴うトラ
ブルをなくし、観光客にとっての安全・安心が考えられたサー
ビスになっていることは大変素晴らしいコンセプトだと思い
ました。日本企業が技術支援をしていることも Cambodia 
Ride を導入した大きな決め手です。

初めて Cambodia Ride を紹介されたとき、どのような印象を持
たれましたか ?

　シェムリアップ新空港開港に伴い、ホテル事業者にとって
は空港送迎がますます重要になります。また女性経営者とし
て、女性ドライバーの就労支援を積極的に行う Cambodia 
Ride には心から感謝したいと思います。Cambodia Ride を広
く知ってもらい、シェムリアップの観光を発展させるため、
カンボジアホテル協会メンバーにも周知していきます。

これから Cambodia Ride に期待することを聞かせてください。

◀ Angkor Style Resort & Spaオーナー

のジェニーさん。シェムリアップのホテ

ル業界では超有名人だ

▲ 日本工営と女性リモークドライバーグループによるアプリ講習会の様子

生形嘉良（日本語・英語）

011-200-685 / a4882@n-koei.co.jp

チャントリア（カンボジア語、英語）

081-859-000 / chantrea@cambodia-ride.taxi

アプリのダウンロードはこちらから ▶

https://cambodia-ride.taxi
◀ 詳細は Web サイトをご覧ください
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これら趣旨に基づき文化イベントやビジネスセミナー
なども随時開催しており、多くの方にご参加いただき、
カンボジアへの理解を深めていただいています。また
当センター隣接のカフェではカレーやカンボジアコー
ヒーを提供し、カンボジア女性が働いています。当セ
ンターやカフェに立ち寄ることで、近隣に住む方や働
く方の中にも、カンボジアを身近に感じてくださる方
が増えています。

　カンボジア商業センターは、カンボジアの魅力を広く日本の

方々に伝え、カンボジアと日本の「民間の架け橋」となることを

目的に、2022 年 6 月神奈川県厚木市に設立されました。カンボ

ジア商業省に認可された日本で初めての施設でもあります。

　2022 年 6 月 18 日に行われた開所式には、トゥイ・リー駐日

カンボジア大使をはじめ、国会議員、県議会議員、市長、市議会

議員、日本アセアンセンター事務局長、商工会議所会頭など多く

の方にご出席いただきました。さらに開設以来、三上正

裕前カンボジア大使、日本カンボジア協会会長、ジェトロ・

プノンペン事務所長、カンボジア商工会議所の方々も当

センターを訪れてくださっています。

〒243-0018　神奈川県厚木市中町 4-16-21 
プロミティあつぎビル 1F　TEL：046-206-8808
営業時間 平日 13:00 - 17:00 定休日：土・日曜日

カンボジア商業センター

- Web page - - Instagram - - Facebook -

当センターの活動はカンボジアと日本の 3 つの架け橋となるべく、以下の趣旨に基づいています。

人口 1,600 万人のカンボジアから多く
の若者が留学生や社会人として来日し
ています。カンボジア人材を探してい

る企業への窓口の役割を行います。

人材の架け橋

胡椒やドライフルーツなどの
カンボジア特産品の紹介、
カンボジアへ進出企業の

支援をします。

ビジネスへの架け橋

世界遺産「アンコールワット遺跡群」
を中心としたカンボジアへの観光、

カンボジアの衣・食の紹介をします。

文化の架け橋

カンボジア商業センターの設立趣旨

（株）コジマホールディングス海外事業部
カンボジア商業センター長

運営者： 小杉待子

NPO 法人在日カンボジアコミュニティー代表
カンボジア商工会議所日本会長

（株）コジマホールディングス顧問

特別顧問：楠木立成

Address：The Bridge SOHO, Floor 15, Room 15-25, No.14, St. National Assembly 
(corner St. 78), Sangkat Tonle Bassak, Khan Chamkarmon, Phnom Penh, Cambodia 
Contact：Yim Toleng (Mr.) 　TEL：077-672-288
Email：y-toleng@kojimagumi-kh.com

関連会社：KOJIMAGUMI CAMBODIA CO.,LTD. ( コジマグミカンボジア）

Address：神奈川県厚木市中町 3-3-9  アーバンプラザビル 6F
TEL：046-205-4075   HP：https://www.kojimagumi.co.jp/kojima-holdings/

運営元：（株）コジマホールディングス
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カンボジアに長年住むと街の移り変わりが見えてくる。
おもしろくもあり、どこかもどかしくもある。
通訳、翻訳、会社経営に奮闘中のボンユキこと
山崎幸恵がおくるカンボジアあれこれ。

NyoNyum WEB でも
「社長日記」連載中！

〈
ボ
ン
ユ
キ
・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

在
カ
ン
ボ
ジ
ア
歴
、
足
掛
け

29
年
。
翻
訳
、
通
訳
の
ほ
か
カ

ン
ボ
ジ
ア
関
連
の
ア
レ
ン
ジ
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
手
が
け
る

こ
と
も
。
仕
事
に
追
わ
れ
つ
つ

も
、
大
好
き
な
ビ
ー
ル
は
絶
対

に
欠
か
さ
な
い
。

「Moi Moi」とはクメール語で「ひとつずつ、
ゆっくりと」の意味。恵み豊かなカンボジア 
でのスローライフをお届けします。

小出 陽子（Yoko KOIDE）　　

1992年早稲田大学大学院卒。一級建築士。
2000 年、UNESCO/JSA 遺跡修復オフィス
建設のため、カンボジアに赴任。2005 年
～2020 年、シェムリアップにてレストラン
Cafe Moi Moi を経営。2005 年 JST（NGO：
アンコール人材養成支援機構）を設立し、
農村地域の支援活動を始める。2013 年“ア
ンコールの都の西北” に公立のバイヨン中
学校を創設。2019 年には高校も併設され、
現在、全校生徒 1,000人の学校運営を行っ
ている。

● JST ホームページ　
http://www.jst-cambodia.net
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解
体
す
る
こ
と
に
な
り
、
大
量
の
モ
ノ
や
家
具

を
処
分
し
て
い
る
最
中
な
の
で
す
。
実
家
は
も

う
す
ぐ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
故
郷
の

山
々
と
富
士
山
、
そ
し
て
雄
大
な
川
の
流
れ
を

日
々
感
じ
ら
れ
る
地
に
、
日
本
で
の
新
た
な
拠

点
も
構
え
ま
し
た
。
今
後
は
、
日
本
と
カ
ン
ボ

ジ
ア
、
半
々
の
生
活
に
な
り
ま
す
。
振
り
返
れ

ば
私
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
生
活
も
す
で
に
四
半
世
紀

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
て
、
今
年
は
転
機
の
年

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
家
の
解
体
に
あ
た
っ
て
は
、
近
く
で
カ
ン

ボ
ジ
ア
の
お
寺
（
カ
ン
ボ
ジ
ア
憩
い
の
館
）
を

作
っ
て
い
る
知
人
が
、
お
寺
で
使
え
そ
う
な
も

の
は
す
べ
て
引
き
取
り
た
い
と
、
週
末
、
何

人
か
の
檀
家
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
や
っ
て
き
て
は
、

家
具
や
食
器
、
照
明
器
具
や
家
電
、
室
内
扉
な

ど
を
運
ん
で
い
き
ま
し
た
。
最
後
に
は
な
ん
と
、

す
べ
て
の
窓
の
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
ュ
と
玄
関
ド
ア

を
枠
ご
と
外
し
て
い
ま
し
た
。
家
具
だ
け
で
な

く
建
具
ま
で
も
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
お
寺
で
再
利

用
さ
れ
る
な
ん
て
、
な
ん
と
素
敵
な
こ
と
で

し
ょ
う
！　

さ
ら
に
、
作
業
を
し
て
い
る
カ
ン

ボ
ジ
ア
の
方
々
か
ら
は
、「
お
寺
に
寄
贈
で
き

て
た
く
さ
ん
の
功
徳
が
積
め
ま
す
ね
。
と
て
も

羨
ま
し
い
で
す
」
と
ま
で
言
わ
れ
ま
し
た
。
あ

あ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
は
ど
こ
に
い
て
も
カ
ン
ボ

ジ
ア
人
で
す
ね
！　

ニ
ョ
ニ
ュ
ム
卒
業
の
タ
イ

ミ
ン
グ
と
重
な
っ
た
私
の
〝
転
機
〞
の
と
き
、

日
本
に
い
て
も
カ
ン
ボ
ジ
ア
を
感
じ
て
ほ
っ
こ

り
で
き
る
新
た
な
場
所
と
人
々
に
出
会
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
後
、
デ
ジ
タ
ル
媒
体
に
一
本
化
さ
れ
る
新

し
い
ニ
ョ
ニ
ュ
ム
は
、
き
っ
と
今
ま
で
以
上
に
、

世
界
の
ど
こ
に
い
て
も
カ
ン
ボ
ジ
ア
を
感
じ
ら

れ
る
場
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
市
井
の
カ
ン

ボ
ジ
ア
人
の
息
遣
い
が
感
じ
ら
れ
る
新
生
ニ
ョ

ニ
ュ
ム
を
今
後
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

シ
ェ
ム
リ
ァ
ッ
プ
や
カ
ン
ボ
ジ
ア
農
村
で
の

生
活
を
紹
介
で
き
た
ら
と
始
め
た
「
シ
ェ
ム

リ
ァ
ッ
プM

oi M
oi

ラ
イ
フ
」
連
載
も
今
回
で

最
終
回
で
す
。
書
き
始
め
た
２
０
１
２
年
は
、

シ
ェ
ム
リ
ァ
ッ
プ
に
バ
イ
ヨ
ン
中
学
校
を
創
設

し
よ
う
と
土
地
を
確
保
し
て
校
舎
建
設
を
始
め

た
年
で
し
た
の
で
、
70
号
に
わ
た
る
連
載
の
大

部
分
は
バ
イ
ヨ
ン
中
学
校
、
の
ち
に
バ
イ
ヨ
ン

高
校
と
な
る
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
学
校
運
営
の
悲
喜

こ
も
ご
も
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
バ
イ
ヨ
ン

高
校
・
附
属
中
学
校
も
、
創
立
10
周
年
を
迎
え
、

生
徒
数
は
な
ん
と
１
０
０
０
人
以
上
！　

昨
年

末
卒
業
し
た
初
の
高
校
３
年
生
の
中
に
は
、
プ

ノ
ン
ペ
ン
の
王
立
大
学
を
は
じ
め
と
す
る
国
内

の
大
学
に
進
学
で
き
た
生
徒
も
数
名
い
て
、
ま

た
、
寄
付
に
頼
ら
な
い
学
校
運
営
の
仕
組
み
が

少
し
ず
つ
軌
道
に
乗
る
な
ど
、
教
師
中
心
に
自

力
継
続
し
て
い
く
道
筋
が
見
え
て
く
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
く
れ
ば
一
安
心

（
と
な
る
で
し
ょ
う
か
？　

な
れ
ば
い
い
の
で

す
が
…
）。

そ
し
て
、
連
載
最
終
回
の
今
、
私
は
日
本
で

こ
の
エ
ッ
セ
イ
を
書
い
て
い
ま
す
。
と
い
う
の

は
、
50
年
以
上
家
族
が
住
ん
だ
日
本
の
実
家
を

ニ
ョ
ニ
ュ
ム
と
と
も
に
、
転
機
の
年
に

ニョニュム20周年を迎え、雑誌
としての発行を終えるこの号を出す
のにあたり、特集や編集後記でニョ
ニュムへの思いを綴ってきました
が、20年という時間をこのニョニュ
ムとともに生きてきた私個人にとっ
ても、今年は大きな区切りの年とな
ります。年齢的に半世紀を超えた
こともあるし、ニョニュムの母体と
なる会社も20周年、自分の通訳・
翻訳者としてのキャリアは25周年、
そしてカンボジアと関わってからも
来年で30周年を迎えます。
いろんな区切りを迎え、いろん
な意味で「やり切った」と思ってい
る自分がいます。自分で道を作り、
枠を作り、休む暇もなくがむしゃら
に動き続けてきましたが、そろそろ
ゆっくりしたいなあという気持ちが
強くなっています。特にコロナ禍で
ぽっかりと時間ができたことでその
思いが強くなりました。
思えば、私は「カンボジアに行

ってみたい」「プノンペン大学に行
ってみたい」「通訳・翻訳の仕事が
できそう」「フリーペーパーを作って
カンボジアの情報を発信したい」「カ
ンボジアで根を下ろすために会社を
作ろう」「コンポンチュナン焼という
カンボジアのブランドを生めるので
はないか」「カンボジアの手工芸品
を売るお店を作って生産者の誇りを
伝えたい」。そんな、その時その時
の “ひらめき” のようなもので動い
てきたと思います。それは “パッショ
ン（情熱）” というのかもしれません
が、もちろんそういう自分を動かす
力もありながら、どこかで自分に降
りてきた使命のようなものも感じな
がら、カンボジアで 30 年を過ごし
てきました。
今回、あらゆる意味での区切りと
いうこともあり、「これから」を考え
るようになりました。すでに「こうい
う “これから” を送っていきたい」と
いうものが降りてきていて、それに

向かって自分の生活や仕事の仕方
がシフトし始めています。その形は
ここで文字にして言い切ることはで
きないけれど、おそらくこれからの
私の生き方が物語るのだろうと思
います。
まずはニョニュムの締め切りに追
われる日々がなくなるのは間違い
ない。通訳や翻訳、ほかにもいっ
ぱい仕事を抱えながらの締め切り
のある生活は本当に大変で、それ
がなくなると思うとどこかホッとして
いる、というのが本音です（苦笑）。
その時間を「これから」に費やし
ながら、その「これから」を深め
ていく。まずはそこからのスタート
となります。
新しいライフ&キャリアスタイ
ルの始まり。2023 年は私にとって
そんな年になりました。いったん、
20 年にわたるニョニュム発行とい
うゴールのロープを切って、次の
準備を始めようと思います。

これから
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【国際電話】　　 Oversea Calls

001または 007- 国番号 - 電話番号
001 or 007 - Country Code - Phone Number

【インターネット】   Internet Access

インターネットショップ、ホテル、ゲストハウ
スなどにサービスあり。最近は無料 Wi-Fi が
使えるコーヒーショップがほとんど。日本語
のフォントを持つショップも多い。
Internet access can be available at internet 
shops, hotels or guest houses. WiFi service is 
also available.

【ビザ取得料金】 Visa

シングル入国ビザ Single Entry Visa  $28.75

マルチ入国ビザ Multiple Entry Visa   $57.5

トランジットビザ Transit Visa $6.25

【空港タクシー】 Airport Taxi

プノンペン Phnom Penh   $7-$18

シェムリァップ Siem Reap   $10-$ 12

【空港トゥクトゥク】 Airport Roeu Mok

プノンペン　 Phnom Penh  $5-$10

シェムリァップ　  Siem Reap  $4-$5

【両替・換金率】　$1＝約 4,000リエル　
                            Exchange Rate  $1=4,000 Riel

【電圧】　　220V　(Voltage = 220V)

ニョニュム便利帳
Guide

※2023 年 08月27日～2023 年 09月16日の調査期間中
の 5日ごとの調査結果の平均値を表しています。

通貨単位：R( リエル )　        - は前月より安値、+は高値

緊急連絡先 Emergency
在カンボジア日本国大使館 （Embassy of Japan）

月～金 023-217-161（開館時間 8:00 ～ 12:00, 
14:00 ～ 16:30　ただし電話受付は 17:45 まで）
平日昼休み時間 061-799-883
平日夜間および休館日 023-217-161

在シェムリァップ日本国領事事務所  063-963-801~3 
入国管理事務所（Immigration Offi  ce）   023-890-380
《警察》 （Police）   117 or 012-999-999  
プノンペン市警察外国人課 （Phnom Penh Police）
   097-778-0002 英語可 （English）
《ツーリストポリス》 （Tourist Police）
プノンペン  （Phnom Penh） 012-980-088, 012-942-484　
シェムリァップ  （Siem Reap） 012-402-424, 023-726-158,
   012-838-7768, 063-760-215
バッタンバン  （Battambang）  077-671-980, 092-999-995
シアヌークビル  （Sihanoukville） 034- 657-9888, 097-725-5543
《消防》 （Fire Station）
プノンペン  （Phnom Penh） 666, 118, 011-997-296,
    023-723-555
シェムリァップ  （Siem Reap） 012-784-464, 012-872-549
バッタンバン  （Battambang）  053-953-222
シアヌークビル  （Sihanoukville）  016-857-476, 016-207-790
《救急》（Emergency Medical Service）
プノンペン  （Phnom Penh） 119 or 023-724-891
シェムリァップ  （Siem Reap） 012-235-888, 012-630-399
バッタンバン  （Battambang） 053-952-822, 090-444-777
シアヌークビル （Sihanoukville） 081-886-666
《病院》（Hospitals）
 ▼プノンペン （Phnom Penh）
サンライズジャパン病院（Sunrise Japan Hospital）
      (023/078)-260-152 ( 一般）, 023-260-163,023-260-153（救急）
ロイヤルプノンペン病院（Royal Phnom Penh Hospital） 

023-991-222, 023-991-000
ラッフルズメディカル （Raffl  es Medical） 012-816-911, 012-838-283
ケンクリニック（Ken Clinic）　 　   023-223-843, 023-216-911
サンインターナショナルクリニック（Sun International Clinic）

069-268-060 (JP), 023-956-777 (EN, KH, CH)
▼シェムリァップ（Siem Reap）
ロイヤルアンコール病院（Royal Angkor International Hospital）

063-761-888, 012-235-888

 ガソリン
 Gasoline

 1リットル
 (1 liter) 4600   +500

 ディーゼル
 Diesel

 1リットル
 (1 liter) 3750      -50   

    
平均
Average

平均
Average

米 (プカークニェイ )
Rice（ニァンマン )

1キロ
(1kg)

3550            +710
2840            +400

卵
Chicken Egg

10個
(10pcs) 5200              +100

ピーナッツ
Peanut

1キロ
(1kg) 8300             -200 大豆

Bean
1キロ
(1kg) 6800                  +0

白ゴマ
White Sesame

1キロ
(1kg) 10800                     + 0 小麦粉

Flour 1
1キロ
(1kg) 4600                  +0

コショウ 
Pepper

1キロ
(1kg) 31500              +0 ニンニク

Garlic
1キロ
(1kg) 6000                  +0

牛肉
Beef

1キロ
(1kg) 40000              +0 アヒル肉

Duck
1キロ
(1kg) 16400                +0

豚肉
Pork

1キロ
(1kg) 25000        +1400 ほうれん草

Chinese Green
1キロ
(1kg) 5500              +500

鶏肉
Chicken

1キロ
(1kg) 39000        +1200 キャベツ

Chinese Cubbage
1キロ
(1kg) 5100               -100

トマト
Tomato

1キロ
(1kg) 5500                +0 塩

Granulated Salt
1キロ
(1kg) 1250                +50

キャベツ 
Cabbage

1キロ
(1kg) 4600             -200 カリフラワー

Caulifl ower
1キロ
(1kg) 7000                  +0

キュウリ
Cucumber

1キロ
(1kg) 4000                +0 人参

Carrot
1キロ
(1kg) 4000                  +0

バナナ
Banana

1房
(bunch) 3000                +0 マンゴ

Mango
1キロ
(1kg) 3200                  +0

オレンジ
Orange

1ダース
(bunch) 13000              +0 パイナップル

Pineapple
1キロ
(1kg) 2900                  +0 

ガス
Gas

1キロ
(1kg) 75000          +100 トウガラシ

Chilli
1キロ
(1kg) 12000                +0

市場market 市場market
アイテムitem アイテムitem

一年中同じ食材が並ぶマーケットでも、季節によって値段は微妙
に変わります。旬をねらえばぐっとおトク。チェックしてから出
かけましょう。
為替レート(Exchange Rate)　 US$ 1 = R 4,150

月間ドムライ
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最近のカンボジア関連ニュースのなかから、気になるビジネストピックをピックアップ。
カンボジア在住歴 15 年の日本人エコノミスト・鈴木博氏による解説付きでお届けします。

※NyoNyum Webでもカンボジアのニュース配信中 !

C A M B O D I A  B U S I N E S S  N E W S

ニョニュムタイムズ
Oct - Nov 2023

C A M B O D I A  B U S I N E S S  N E W S

8 月 22日、カンボジア国民議会（下院）
の承認を受けて新首相に就任したフン・
マネット氏は、国民議会で初の施政方
針演説を行った。新首相は、「政策基盤

（Political Platform）」文書を国民議会
に提出し、政策基盤の実施に関する5 点
の優先事項を説明した。優先事項は、（1）
平和・安定・治安・安全の確保と独立・
主権の保護、（2）社会経済開発の拡充（政
府の改革、安定的マクロ経済環境の確
保、人的資源への投資拡充、インフォー
マル経済への配慮、金融安定性の強化
等）、（3）国民の生活改善（質の高い教
育、労働訓練と雇用の確保、農民支援、
最低賃金の引き上げと労働環境の改善
等）、（4）国民の生活安定と社会保障（す
べての国民を対象とした社会保障システ
ム、貧困・脆弱・危機の影響を受けた人々
への社会支援等）、（5）社会経済開発に
おけるサステナビリティ重視（気候変動
への耐性強化、人口ボーナスの活用、ジ
ェンダー平等の推進、天然資源の管理、
グリーン投資・経済の振興、公共投資の
低炭素化、気候変動への対応準備等）。
さらに 6 つの優先政策プログラムを示

した。（1）ユニバーサル・ヘルス・カバ
レッジの達成に向けた保健サービスの拡
充、（2）貧困・脆弱世帯の若者への職
業技術訓練、（3）貧困世帯、脆弱世帯、
経済危機や緊急時に影響を受ける世帯へ
の国家社会保障プログラムの制度化、（4）
インフォーマル経済開発戦略の策定と迅
速な実施によるインフォーマル労働者の
フォーマル経済への誘致とフォーマルな
社会保障システムによる保護の供与、（5）
農産品の生産増加、市場アクセス改善、
価格安定化等のための調整メカニズムと
融資プログラムの導入、（6）すべての村
落への農業技術スタッフの派遣と農業協
同組合の組成の 6 政策である。
また 8 月24日、初の閣僚評議会全体

会議（閣議）を開催し、演説した。演説
では平和を維持し、経済成長を実現させ
ると強調した。中国をはじめ各国から投
資を呼び込みたい考えを示し、2030 年ま
でに高中所得国に、50 年までに高所得国
となる目標を掲げた。具体的政策としては、
これまでの四辺形戦略を拡充した「五角

カンボジア新政権の政策パッケージ、
五角形戦略を発表

解説者： 鈴木 博（カンボジア総合研究所 
CEO /  チーフエコノミスト）

カンボジア関連のニュース
やイベント、グルメなど情報
満 載 のNyoNyum WEB は
こちらから →

最近公表されたシンガポール国立大学の
調査によると、調査対象となった農村部では
35% の世帯が何らかの非公式金融の借り手
となっていた。家族や近隣からの借入は利率
も低いが、悪徳な高利貸しの例もあり、月利
20%といった法外な金利を取られていた例も
あった模様である。
農村部だけでなく都市部の低賃金労働者も

金融リテラシーが不十分なことが多く、非公認
高利貸しの被害に逢いやすいものと見られる。
NBCでは、金融包摂を重要な政策としている
が、その基本となる金融リテラシーの向上にも
取り組んでいきたいとしている。

解説

新政権については、世襲では何も変わらない
という批判がある一方、若返りによる変化への期
待も出ている。当面は父親のフン・セン前首相
の支えが必要であり、新政権でもこれまでの路線
に沿った政策運営が行われると見られる。新首
相が独自色を出していくのはある程度時間が経っ
てからになるとの見方が一般的となっている。

解説

中央銀行、為替市場に介入へ。ドル
高に対応

解説

リエルの減価は 3%ほどであり、日本円や
他通貨に比べれば大きくない。しかし、リエル
は信用力が強くないため、ドルと安定的なレー
トを維持することがリエルの信用を維持するた

9 月 4 日、カンボジアの中央銀行であ
るカンボジア国立銀行（NBC）は、9 月
に 5,000 万ドル規模の為替介入（ドル
売り・リエル買い）を行うと金融機関
に通知した。通知によると、9 月6 日に
1,000 万ドル、8 日に 1,500 万ドル、13
日に 1,000 万ドル、15 日に 1,500 万ド
ルの入札（ドル売り）を行うとしている。
最近のドル高に対応して、自国通貨リエ
ルの為替レート安定を目指しているもの
と見られる。NBC が為替市場に介入する
のは、2021 年以来 2 年ぶりとなる。

リエルの対ドルレートは、年初の約
4,110リエル/ドルから2月末には約 4,040
リエルまで上昇したが、その後は減価して
8月末には4.160リエル程度となっていた。
9月11日には、今回の介入の効果が出た
ためか、4.134リエルまで戻した。

金融リテラシー改善で無認可高利貸
しの撲滅に向けて

最近、悪徳な高利貸しが逮捕される事
件があり、これを契機として、カンボジ
アの中央銀行であるカンボジア国立銀行

（NBC）と国家警察は、無認可の高利貸
しを利用しないように呼び掛けを強化し
ている。これらの業者は、カンボジアの
金融法規の規制外で活動しており、借入
人を多重債務等の危険にさらすだけでな
く、カンボジアの金融システムにも悪影
響を与えかねないとしている。これらの
業者では、返済期間が 1 週間というよう
な短期で、金利も認可機関の数倍の高
金利を課す等、問題が大きいと指摘して
いる。また最近は、SNS やネットを使っ
て甘言を弄して不当な貸付に誘導するよ
うな例もあると指摘している。

形戦略（第 1 期）：Pentagonal Strategy-
Phase I」を打ち出した。五角形戦略には、
5 つのモットー、5 つの目標、5 つの優先
事項が掲げられている。モットーは、成長、
雇用、公平、効率、サステナビリティ。目
標は、（1）年間成長率 7% 程度の危機に
強い経済成長の確保、（2）若者に重点を
置いた雇用の質量両面での拡充、（3）貧
困率を 10% 以下とすることを目標とした
貧困削減、（4）公的機関の質を改善する
ためのガバナンスの強化とビジネス・投
資・貿易のためのビジネス環境改善、（5）
サステナブルな社会・経済開発と気候変
動への耐性強化。優先事項は、国民、道
路、水、電気、技術である。

めには重要となっている。このため、これまで
中央銀行では、リエルの対ドルレートを 4,000
リエルから4,200リエルの間で安定させるた
め、緩やかなドルペッグを行ってきた。
ただ、リエルをドルにペッグさせている中

で、今回の局面のように大幅なドル高となると、
リエルも実力以上の評価となって、他通貨に対
してリエル高となってしまい、輸出競争力に大
きな影響を与える可能性がある。信用力の弱
い自国通貨を守るためにはやむを得ない面も
あるが、中央銀行としては難しい局面を迎えて
いるものと見られる。
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金融・保険 /
Finance, Insurance

J Trust Royal Bank P: 2

Phnom Penh Commercial Bank P: 5

SATHAPANA Bank P: 3 

不動産 / Real Estate

Starts (Cambodia) Corporation P: 2

学校 / School

Japanese School of Phnom Penh  P: 31

J gakushu-juku                           P: 30  

清掃・建物メンテナンス /
Building Maintenance

Soken (Cambodia) Co.,Ltd.  P: 4

Cambodia Joho Service inc.  P: Back Cover
(CJS inc.)                                       

通訳翻訳サービス /
Interpretation & Translation 
Service

建設・建築 /Construction

Omura Group P: 4

Happy Cambodia Gallery          P: 33

Ad   （広告）アート / Art

Special Thanks
今号のありがとう 広告主さま一覧表

販売 / Sale

Angkor Cookies P: 4

Kurata Pepper P: 6

Ad   （広告）

Ken Clinic  P: 6   

Raffles Medical   P: 6   

医療サービス /
Medical Service

＜カンボジアで頑張っている皆さんへ＞
新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも、カンボジア国内で生きる多くの人々、事業者、行政の皆さん、それぞ

れの立場で頑張っていらっしゃることと思います。どうか、みんなでこの未曾有の事態を乗り越え、笑顔で頑張っていきましょう！

Ad   （広告）

会計監査 /Accounting

MJ ACCOUNTING SERVICE CO.,  P: 6

団体 / Organization

Cambodia Private Commercial  P: 26               
Center
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入学相談・授業体験 随時受付

最新情報は
Facebook
ページで！

◀

学学車椅子マラソン元五輪代表選手・花岡様によ

る ZOOM 講演会、Pizza4P's 様のゼロウェイス

ト活動の見学、KURATA ペッパー代表・倉田

様による SDGs 講演会を実施。また、本年度

よりアウトプットの機会を増やすため特設英

語の授業を増設（右の写真）、Sports for all と

題し、低学年の運動不足解消を目指した体育

授業の増設など進化を続けています。今後は

プノンペン日本人学校の特別授業を紹介
キッズ Davos Next（次世代を担う児童生徒が

世界的課題について深く学び高め合う場）へ

の参加、ミネベア様プレゼンツ・サッカー代

表戦ツアー、日本 LGBT 協会代表理事清水様に

よる講演会、カンボジアの司法事情を学ぶ裁

判所見学など…教科書では学べない特別授業

が予定されているようです。

少人数クラスだから、日本の学校に

比べて手厚いフォローが受けられるよ。

英語教育、ICT、SDGs 教育に力を入れているよ。

先生はもちろんジャパンクオリティ！
各都道府県からの経験豊富な先生が
いるので面白いよ。

全天候型の広い運動場で、サッカー、
バスケ、バレー、ドッジビー、バドミントン、
鉄棒、雲梯、竹馬、長縄などなど、
毎日思いっきり遊べるよ！

日本と同じカリキュラムだから、
いつ日本に戻っても大丈夫だよ。

日本ではできない JSPP だけの体験型行
事（社会見学、ゲストティーチャー招致
など）がすごく多いので楽しいよ！

小 6、中 3 の進路指導も大丈夫。各都道府県にあった相談ができるよ。

持続可能な開発目標（SDGs：

SDGs って何？

Sustainable Development Goals）。国連が策定した、2030 年までに持
続可能でよりよい世界を目指す国際目標のこと。17 のゴール・169 のター
ゲットから構成され、地球上の誰一人取り残さないことを誓っています。
日本でも 4 人に 3 人以上が「聞いたことがある」と答えていますが、実
践しているという人は少ないのが現状です。今回、プノンペン日本人学
校が取り組んでいる SDGs について紹介したいと思います。

発発発発発発発発発発発発発発発
台風被害に遭ったグアム日本人学校へ応援
メッセージの送信、現地校・ポチェントン
小学校との日カンボジア国際文化交流会を

未来を守るため、
学び、体験したことを
発信・繋がる重要性

実施。今後は定期
的に交流のあるイ
ンターナショナル
校の SCIA やグア
ム日本人学校、日
本の小中学校との
繋がりが予定され
ているようです。

動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動SEA GAMES パラ競技を観戦、生徒会活動・バザー

による MOTTAINAI 活動、空き缶・ペットボトルを

回収しリサイクル費を得て植物を購入する「JSPP

緑化計画」など、誰もが差別なく生きることが出

来る社会や、持続可能な社会について考え行動す

ることはとても重要です。

学校外での学びの大切さ、
学んだことを行動に移す

▲ Sports for all の様子

▲ 王立プノンペン大学の学生と少人数英語授業

「子どもに教える」のではなく、「子どもか
ら引き出す」。今後も様々な仕掛け（行事・
取り組み）が見られそう。
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アンコール見聞録

20周年・休刊に際し、長きに渡って『ニョニュムタイムズ』でカンボジアの経

済情報を届けてくださった鈴木博さんと、『マオマオカンボジア』にて全国各

地の旅行情報を紹介いただいた横須賀愛さんからメッセージを頂戴しました。

　20周年、誠におめでとうございます。ニョニュムは私がカンボジ

アで暮らし始めてすぐに出合った生活情報誌です。表紙を飾るイラ

ストがカラフル且つキュートで、手に取ると自然に笑顔がこぼれる、

そんな明るい印象を持ちました。当時の私にとってカンボジアの文

化や習慣を知ることができる唯一の情報源でした。日本の旅行会

社に勤務してからは、カンボジア担当としてニョニュムのインター

ンシップツアーやコンポンチュナンの陶器市ツアーなどを企画し、

カンボジアの今を知ることのできる旅づくりを目指してきました。そ

の後、現地法人オークンツアーを立ち上げてからもカンボジアの日

常に密着したニョニュムから旅のヒントをたくさん得てきました。コ

ロナ禍、観光産業が壊滅的な状況に陥った時、代表の山崎幸恵氏

より、コロナに負けずに奮闘するガイドたちの様子を伝える記事掲

載についてお声がけいただきました。先が見えない状況のなか、皆

さんにカンボジアの元気な姿をお届けしたいという思いで発信さ

せていただいた約2年間のコラム。道を見失わずに現在もなお旅

行業を続けさせていただき、感謝の念に堪えません。ウェブ媒体で

生き続ける今後のニョニュム、とても楽しみにしております。

　2007年に初めてカンボジアに着任したころは、日本人がカンボ

ジアに持つイメージは、「貧困・内戦・ジャングル」といった感じでし

た。「カンボジアに行こうとしたら親に反対されている（大学生）」、

「銃を携帯したガードマンを雇わないといけないと聞いている（ビ

ジネス客）」、「カンボジアにもビルがあったんですね（投資ミッショ

ン団員）」、「食べるものもない国に社員をやるわけにはいかない

（中小企業の社長さん）」等といった当時の勘違いも今や笑い話に

なっています。

　日本からカンボジアへの投資やビジネスを増やしたいと思い、

カンボジアの最新の実情を少しでも情報発信しようとしていまし

た。ニョニュムは、日本からの観光客、ビジネス客の方々にぴった

りのフリーペーパーでしたし、現地に在住している私たちにとって

も有用な情報が満載でした。私も「ニョニュムタイムズ」で、経済記

事を掲載させていただきました。遅れた国と思われがちなカンボ

ジアですが、ITやフィンテックといった分野では、しがらみだらけで

停滞している日本等に追いつき、追い越していこうとしています。こ

うした新しい情報もぜひ発信し続けていきたいと思っています。

オークンツアー代表　横須賀愛カンボジア総合研究所CEO/チーフエコノミスト　鈴木博

message思い出とともに思い出とともに
皆さまの皆さまの

▲日本カンボジア国交樹立 50 周年記念東儀秀樹さんの

コンサートチケット 2003 年 11 月

▲三輪の日誌は 136 冊目だった 2019 年 4 月

▲山崎さんとの対談 2019 年 4 月

山崎幸恵さんとの出会い

紙面発行の最後の寄稿として「ニョニュムとの思い出」と

のタイトルを頂いた。ニョニュムとの思い出を遡ると、当然

のことながら発行者である山崎幸恵さんに行き着く。敬愛

する山崎さんと初めてお会いしたのはいつだったであろう

か。記録に残る限り、1999 年 9 月 25 日に「プノンペンに

て山崎さんとタイスキを食べた」とのメモ書きが残る。当時、

何の話をしたのか詳しくは憶えていないが、山崎さんから「カ

ンボジアへの熱い思い」を聞いたことを覚えている。

ニョニュム誕生に際し

2003 年 10 月某日、山崎さんよりお電話を頂きシェムリア

ップでお会いした。そしてこの時、ニョニュム創刊の抱負を

聞いた。私は必要に応じた協力を申し出て、早速翌 11 月

にニョニュムのプレスカードを頂き、アンコールワットでの

東儀秀樹さんのコンサートを撮影して写真を紙面に提供し

た。山崎さんからは撮影用のフィルムが提供された。当時

はまだ夜の撮影に耐えうるデジカメを所有していなかった。

月刊で発行すると聞き、

「締め切りに追われて

難しいと思いますよ」

とお伝えしたが、やは

り後日隔月発行に変更

された。現実に即して

変化できるのが山崎さ

んの長所と言える。
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京都での講演聴講と100 号記念イベントでの返礼

2016 年 11 月、私は京都府八幡市で知人が経営するカフェの

オープニングを祝うつもりで記念講演を行った。このとき山崎

さんは滞在先の岡山から新幹線で駆けつけてくれた。何てフッ

トワークの軽い方なんだろうかと感激した。後に 2019 年 4 月、

ニョニュム紙 100 号発行の記念イベントがプノンペンで行われ、

私は返礼のつもりで参加し対談させていただいた。2003 年 10

月から始まったニョニュ

ム紙が 100 号であるの

に対し、私自身 1999 年

5月現地駐在を開始した

時からつけている日誌

はこのとき 136 冊目で

あった。

ニョニュムとの思い出

◀「喫茶木もれび」にて山崎

さんと（京都）

2016 年 11 月



\ Original Paintings, Prints on Canvas, and Serigraphies /

STEPHANE DELAPREE
HAPPY PAINTING SINCE 1995

画家ステフに
おまかせください!

Stéphane Delaprée  
www.stefhappygallery.com

Stéphane delapree

sdelapree56@gmail.com

▲ 100 号記念イベントで山崎さんと（プノンペン）2019 年 4 月

2023 年 9月17日にカンボジア第 4 の世界文化遺産に登
録されたコーケー遺跡。外国人観光客にとっては郊外の秘
境という印象が強いが、実はコロナ禍もカンボジア人観光
客が絶え間なく訪れていた人気スポット。当社オークンツア
ーもガイド研修を企画し、スタッフ総出で密林の中に佇む遺
跡を巡った思い出が。大樹の根が
絡まり合う光景が圧巻のプラサット
プラム、カンボジア通貨リエル札
のモデルとなった象の像、そしてメ
インとなる巨大なピラミッド寺院プ
ラサットトムなど、見どころ盛りだく
さん !　歴史ロマンに浸れること間
違いなし。価値ある遺産をカンボ
ジア人日本語ガイドの言葉で皆さ
まにお伝えしたい。まだ訪れたこと
のない方、ぜひこの機会にオーク
ンツアーのガイドとともにコーケー
遺跡を巡ってみませんか。古きを
訪ねて新しきを知る。きっと新しい
発見がそこにあるはず。

コラム「マオマオ・カンボジア」
では、学びの旅やおススメ観光ス
ポット、ガイドたちの奮闘記を連載
しています。
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筆者： 三輪 悟  MIWA Satoru
東京生まれ。日本大学大学院卒。上智大
学アジア人材養成研究センター（シェム
リァップ本部） 研究員。

オークンツアー
Add: SlorKram Village, Sangkat SlorKram,
SiemReap Province, Cambodia
E-Mail: orkun.tour@gmail.com
Web: https://www.orkuntour.com    
Facebook: @orkuntour 
Blog:「マオマオ・カンボジア」
https://orkuntour.exblog.jp/

オークンツアーには個性あふれる日本語ガイドがおります。国内在
住者向けの個別ツアー、承ります!　お気軽にお問い合わせください。

マオマオ・カンボジア
祝☆カンボジア第4の世界遺産“コーケー遺跡”

コーケー遺跡を熟知する日
本語ガイドがご案内します !

▲カンボジア通貨 50,000リ
エル札に描かれている象の像

▲頂からの眺望が最高 !　巨
大なピラミッド寺院プラサット
トム

▲大樹の根が絡まり合う光景
が圧巻のプラサットプラム継続は力なり

管見の限り、カンボジアにおける日系フリー紙で 20 年間

（127 号）続いた事例はニョニュムのほかに知らない。何

といっても、山崎さんはじめ、ニョニュム発行に携わってき

た関係者の皆さん全員に「心よりお疲れ様」と申し上げたい。

コロナ禍だけではなく、幾つもの困難があり、乗り越えてき

たであろうことは容易に想像がつく。

時は過ぎ、私の手帳も連番 159 冊目となった。これまで

すべて同じ手帳を使い続けてきたが、メーカー事情で製造

中止となり、手元に残るは二冊のみとなった。同い年のイ

チローの名言「変わらなきゃ」が頭に浮かぶ。更に話は飛

躍するが、上智大学が 1996 年より継続するアンコールワ

ット西参道の修復工事は、本年 11 月初頭に完成式を行う。

その後西参道は一般開放するので、ここで予告しておきた

い。Have a nice day !
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に可愛がってもらいながら旅をしている。
まさに中村家の『旅育 !! ノマド家族。』

がスタートしたところ。ところが、肝心
の NyoNyum が紙媒体としては休刊と
なってしまうのは残念でならない。とは
いえ、NyoNyum が我々家族を旅に出
る背中を押してくれたのは間違いない。
旅するきっかけをくれた NyoNyum には
感謝しかない。ありがとうございました。

NyoNyum に感謝 ! 『旅育 !! ノマド家族。』スタート !?
2019 年 6 月号の NyoNyum から、こ

の『旅育 !! ノマド家族。』の連載は始まっ
た。開始当時は 1 歳の誕生日を迎えた
ばかりだった息子も、今では 5 歳になる。

「2 歳までは飛行機のフライトチケット
が無料らしい」。そんな噂を耳にして、
家族で色々なところを旅しまくろう ! と
計画していた。旅は時として、教育的
な経験や学びを得ることができる。それ
が旅好きな妻と私の共通見解だ。

 しかし、すぐにコロナ時代へ突入。『旅
育』どころか、一時帰国もままならない。
当初イメージしていた『旅育』より数段
と小粒化してしまう記事たち。『旅育』
というよりは単なる息子の成長記録….。
それでも NyoNyum の読者の方々から
は「読んでるよ !」と、プノンペンの街
中で温かい声を掛けてもらう。読者の
皆さんに、息子の成長を見守ってもらっ
ているような気持ちになった。

とはいえ、タイトルは『旅育 !! ノマド
家族。』

連載をしながら後ろめたさを感じなく
もない。そこで一念発起して、家族で
本当に旅に出ることにした。

フィリピンのセブ島、インドのバンガ
ロール、バーレーンを経て、今はトルコ
のイスタンブールに滞在している。息子
も現地の色々なものを見て、色々な方々

note も毎日更新中！

▲トルコでは、猫やおじさんたちと交流 ! ▲連載当初からずっとこの記事を担当してくれた編

集の狩野さんともインドで再会 !!

筆者： 中村英誉
『社会貢献×デザイン・アート』を目指す一般社団法人 Social Compass（ソーシャ

ルコンパス）代表。カンボジアで出会った元青年海外協力隊員の妻と結婚し、息子
のぼっこも誕生。「旅育ノマド家族を目指します !!」　
◆ Social Compass：https://socialcompass.jp



今年は11月19日（日）に開催!LINE公式アカウント
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筆者： 米山 遥香  よねやま はるか

カンボジア在住 9 年目。大学時代、健康スポーツについて学ぶ傍ら、カンボジアを支援する学生団体でボランティア活
動を行い「将来カンボジアでスポーツ開発に関わる仕事がしたい」と思っていたところ、NPO ハート・オブ・ゴールドに出
会う。卒業後にカンボジアへ渡り、同団体で 2 年間インターンとして活動し、3 年目から職員に。

山崎幸恵さんとハート・オブ・
ゴールドの関わり ▲ アンコールワット国際ハーフマラソン大会終了後：山崎幸恵さん

（下段左から 3 番目）と有森裕子（下段右から 3 番目）

たちハート・オブ・ゴールドがカンボジ
アという国とつながってきた歴史を語る
にあたって、バイタリティー溢れる山崎
さんは、なくてはならない存在と同時に、
彼女が発案し発行したニョニョムの存在
は、ハート・オブ・ゴールドの活動を異
国でも伝え知ってもらえる本当に支えと
なる大切な媒体の 1 つでした。

発信の形は変わりますが、これから
もぜひ今まで以上に多くの人にニョニュ
ムの存在をカンボジアからの目線で知っ
ていただきたい、そして私たちハート・
オブ・ゴールドもそんなニョニュムと共
に、カンボジアから発信、歩んでいきた
いと思います !

有森裕子

ニョニュム創刊 20 周年、おめでとう
ございます !　しかしながら今回の 127
号で、紙媒体の発行を休刊するという
お話を聞きました。私はカンボジアに
来た当初から愛読しており、カンボジア
についてわからないことだらけの初め
の頃、生活についての情報が盛りだくさ
んのニョニュムに助けられていました。
今ではコラムを掲載させていただけるよ
うになり、とても感謝しています。歴史
あるニョニュムの紙媒体が休刊してしま
うのはさみしいですが、今後は Web を
中心に情報発信されるとこのと、こちら
も楽しみにしています。

そんなニョニュムの山崎幸恵さんとハ
ート・オブ・ゴールドには長い歴史があ
ります。当会の設立のきっかけとなった

アンコールワット国際ハーフマラソンで
は初期の頃から数年、当会代表理事の
有森裕子の通訳として大会をサポートし
てくださっていました。大会に関わる要
人との調整やカンボジアの情勢に関わ
ること、カンボジアで活動するためのア
ドバイス等、通訳だけにとどまらず、様々
な場面において大会及び我々を支えてく
ださいました。その後開始した体育科
教育支援事業でも通訳・翻訳を依頼さ
せていただき、引き続き大変お世話に
なっています。

今回は、有森裕子より山崎幸恵さん
宛にメッセージをいただきましたので掲
載させていただきます。

他国で活動するにあたり、何よりも
一番大切な「コミュニケーション」。私
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